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ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Поиск альтернативных вариантов проекта методами 
конструирования

Лесных Лиля Николаевна 
Педагог дополнительного образования 

МБОУ ДОД «ЦДЮТ Куйбышевского района города Донецка»

Библиографическое описание: Лесных Л.Н. Поиск альтернативных вариантов проекта 
методами конструирования // Всероссийская педагогическая конференция 
«Теоретические основы и практический опыт современного образования». 2026. URL: 
https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Понятие «функциональная грамотность» в последнее 
время приобрело значительную актуальность и новое 
содержание в связи с разработкой проблемы развития 
функциональной грамотности. Развитие функциональ-
ной грамотности в дополнительном образовании явля-
ется актуальной задачей педагога в настоящее время. Мы 
сегодня сталкиваемся с огромным потоком информации. 
Умение разобраться, выделить главное и применить 
его на практике — необходимость. А еще это одно из 
проявлений функциональной грамотности (ФГ). Мало 
уметь читать, считать и писать, важно применять эти 
знания на практике — за это отвечает функциональная 
грамотность. Чаще всего о функциональной грамотно-
сти говорят педагоги. В школе это один из главных кри-
териев успешности обучения — ФГОС (Федеральный 
государственный образовательный стандарт) опреде-
ляет формирование ФГ как важное условие становления 
творческой и ответственной личности.

Компоненты функциональной грамотности в пе-
дагогике:
1.Читательская грамотность. Способность анализиро-
вать, понимать, осмысливать, интегрировать и интер-
претировать, оценивать информацию из одного или
нескольких источников для достижения поставлен-
ной цели.
2.Математическая грамотность. Способность рассу-
ждать, формулировать, применять и интерпретировать
информацию на языке математики для решения учеб-
ных и жизненных ситуаций в разнообразных контек-
стах реального мира.
3.Естественно-научная грамотность. Способность при-
менять знания и умения естественнонаучной направ-
ленности для решения учебных и реальных жизненных
ситуаций.
4.Финансовая грамотность. Способность принимать
осмысленные, разумные и целесообразные финансовые
решения в различных ситуациях собственной жизне-
деятельности.
5.Креативное мышление. Способность генерировать
свои и улучшать чужие идеи, предлагать эффектив-
ные решения, использовать фантазию и воображение.
6.Глобальные компетенции. Способность ученика са-
мостоятельно или в группе использовать знания для
решения глобальных задач.

Я хочу остановиться на организации проектной де-
ятельности учащихся. Проектная деятельность входит 
в понятие функциональной грамотности. Это эффек-
тивный метод развития функциональной грамотности, 
так как предоставляет возможности для развития ис-
следовательских навыков, критического мышления, са-
мообразования и самостоятельного добывания знаний.

Организация проектной деятельности учащихся 
обеспечивает целостность педагогического процесса, 
помогает создать положительную мотивацию для са-
мообразования.

Учебный проект с точки зрения учащегося – это воз-
можность делать что-то интересное самостоятельно, в 
группе или самому, максимально используя свои воз-
можности; это деятельность, позволяющая проявить 
себя, попробовать свои силы, приложить свои знания, 
принести пользу и показать публично достигнутый 
результат; это деятельность, направленная на реше-
ние интересной проблемы, сформулированной самими 
обучающимися в виде цели и задачи, когда результат

этой деятельности – найденный способ решения 
проблемы – носит практический характер и, что весьма 
важно, интересен и значим для самих открывателей.

Учебный проект с точки зрения педагога – это инте-
гративное средство развития, обучения и воспитания, 
которое позволяет вырабатывать и развивать спец-
ифические умения и навыки проектирования: учит 
выявлению проблем и постановке задач, целеполага-
нию и планированию деятельности, поиску нужной 
информации, самоанализу и рефлексии, презентации 
своей деятельности.

Успешность проектной деятельности на занятиях 
полностью зависит от педагога, его умения планировать 
занятия с учётом имеющихся возможностей детского 
объединения, умения организовать и стимулировать 
познавательную работу учащихся, его творческих воз-
можностей и использования современных технологий.

Главной частью проектирования и творческого проекта 
является конструирование, в ходе которого необходимо 
создать альтернативные варианты для своего проекта.

При выборе конструкции и технологии изготовления 
изделия можно получить различные их варианты, для 
этого можно использовать методы конструирования: 
морфологический анализ и метод фокальных объектов.
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1. Морфологический анализ.
Слово «морфология» означает учение о форме. 

Морфологический анализ – анализ формы предмета. 
При применении этого метода в интересующем из-
делии выделяется группа основных конструктивных 
признаков. Для каждого признака выбирают альтерна-
тивные (то есть возможные) варианты его исполнения. 
Комбинируя между собой различные альтернативные 
варианты, можно получить множество различных ре-
шений.

Изделие: «Модель авторской куклы»
Признаки Альтернативные варианты
Назначение интерьерная игровая утилитарная
Модель куклы каркасная объёмная пакетница
В этой таблице для изделия «Модель куклы» вы-

делено 9 признаков. Если из каждой строки таблицы 
взять по одному варианту, то получим некоторую кон-
струкцию куклы. Сочетание вариантов представляет, 
например, следующую конструкцию модели:
1. Интерьерная кукла.
2. Модель – каркасная.
3. Материал для изготовления - папье-маше.
4. Красный костюм, на проволочном каркас.
5. Кукла стоит на деревянном подиуме.
6. Прическа из атласных лент, крепится «универсаль-
ным» клеем.
7.При оформлении использовать гуашь + ПВА.

Из рассмотренного примера видно, что суть метода 
заключается в построении таблицы различных альтер-
нативных вариантов (так называемой

Материал для изготовления папье-маше текстиль 
грунтованный текстиль

Цвет костюма красный синий белый зелёный раз-
ноцветный

Каркас проволочный поролон ватин
Материал для подставки дерево толстый картон 

фанера
Прическа из атласных лент из бумаги из ниток
Способ присоединения деталей куклы клей 

«Универсальный» нитки клей ПВА
Художественное

	– оформление куклы использование гуашь + ПВА цвет-
ные маркеры использование акриловых красок

	– морфологической таблицы) и выборе из получаемых 
комбинаций наилучшего решения.

2. Метод фокальных объектов является одним из до-
статочно эффективных методов конструирования моде-
лей игрушек является. Этот метод можно использовать 
тогда, когда необходимо улучшить, модернизировать 
какой-либо технический объект. Своё название этот 

метод получил потому, что совершенствуемый объект 
ставится в центр внимания, в фокус. Суть метода за-
ключается в том, что несколько случайно выбранных 
объектов переносят на совершенствуемый объект, в 
результате чего получают необычные сочетания, по-
зволяющие преодолеть психологическую инерцию.

Например, необходимо усовершенствовать или раз-
работать новую конструкцию игрушки - кошечка.

Для этого:
1. Выбираем наугад из любой книги, журнала, газеты 
несколько случайных слов (можно даже сделать это, 
закрыв глаза и ткнув наугад пальцем в страницу не-
сколько раз).
2. Составляем для выбранных предметов перечень их 
свойств.
3. Определяем свойства, которые могут быть присое-
динены к фокальному объекту – игрушки - кошечки.
4.Записываем варианты решения и выполняем эскизы 
кошечки.

Результатом работы должны стать 2-3 альтернатив-
ных варианта с их кратким описанием, а также указа-
нием достоинств и недостатков.

Пример выполнения задания.
Допустим, что после выбора мы имеем слова: «ко-

лесо», «машина», «стул», «пуговица». Составляем для 
данных предметов перечень их свойств и определяем 
те из них, которые могут быть присоединены к фо-
кальному объекту. Этот процесс можно осуществить, 
используя схему:

Кошечка
1.Колесо 2.Машина 3.Стул 4.Пуговица

	– -круглое -на колесах -деревянный -круглая
	– -черное -с кузовом -пластиковый -коричневая

Анализ свойств случайных объектов позволяет вы-
делять из них как полезные, так и бесполезные для дан-
ного объекта свойства. В данном случае вариантом ре-
шения могут быть:
1. Кошечка круглая.
2. Кошечка на колесах.
3. Кошечка пластиковая.
4. Кошечка коричневая.

Необязательно, чтобы все выбранные объекты как-то 
подходили к изобретаемому предмету, но, используя 
этот метод, можно получить большое количество самых 
разнообоазных вариантов, после обсуждения которых 
выбирается оптимальный.

Таким образом, использование методов конструиро-
вания: морфологического анализа и метода фокальных 
объектов позволяет найти обучающимся оптимальные 
варианты любого проекта.

Список литературы:
1.Организация проектной деятельности / авт.-сост. О.А. Нессонова и др. – Волгоград: Учитель, 2009. – 207 с.
2.Лернер, И.К., Новикова, Т.Д. Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности. //Народное обра-
зование. – 2000. № 7. с 151-157.
3.Полат, Е.С. Как рождается проект.М.,1995-с.74
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Методическая разработка
«Портрет. Изображение мультипликационного ге-

роя»
Аннотация
В данной методической разработке представлено 

занятие по дополнительной общеобразовательной 
общеразвивающей программе «Семицветик» по теме 
«Портрет. Изображение мультипликационного героя».

Среди авторов, которые затрагивают тему ри-
сования портрета для детей 7 лет, можно выделить 
Надежду Александровну Курочкину и Тамару Семёновну 
Комарову. Их работы могут быть полезны педагогам 
художественной студии, родителям и всем, кто инте-
ресуется обучением детей рисованию портрета.

Методическая разработка предназначена педагогам 
дополнительного образования для работы с детьми 7-10 
лет. С её помощью можно содержательно, интересно 
провести занятие в объединении, узнать секреты ма-
стерства и научить основам изображения человеческого 
лица, узнать, чем он отличается от других жанров жи-
вописи и рисунка, какие бывают портреты, как можно 
передать настроение и характер человека. А также по-
знакомиться с основами работы с графическими мате-
риалами. С их возможностями в создании портрета. Эта 
методическая разработка позволит научить выбирать 
материал в зависимости от замысла, развить навыки 
работы с художественными материалами и инструмен-
тами для рисунка, стимулировать творческий подход к 
изображению лица.

«Изображение портрета мультипликационного героя 
в технике «пастель»« представляет собой рисование с 
использованием цветных мелков, которые состоят из 
пигмента и связующего вещества. Она подходит для 
детей благодаря простоте использования, возможно-
сти экспериментировать с цветами и создавать яркие 
работы.

Занятие проводится в соответствии с основными 
педагогическими принципами: от простого к сложному, 
активности и доступности, систематизации и последо-
вательности, сотрудничества. Оно построено с учётом 
возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Аудитория должна быть оснащена мультимедийным 
оборудованием и другими необходимыми приспособле-
ниями. Каждое рабочее место оснащается материалами и 
инструментами, используемыми при выполнении работы.

Занятие по теме «Портрет. Изображение мультипли-
кационного героя» может быть включено педагогами в 
раздел образовательной программы художественной 
направленности. Это обусловлено тем, что портретная 
живопись - один из самых ключевых жанров изобра-
зительного искусства, который позволяет развивать 
технические навыки, художественное восприятие и 
творческие способности учащихся. Изобразительная 
деятельность в целом, включая работу с портретом, 
играет важную роль в художественно-эстетическом 
развитии личности. А также развивает воображение, 
творческое мышление, пространственное восприятие и 
колористическое видение, так же данная методическая 
разработка может использоваться как воспитательное 
занятие в формате мастер-класса для подготовленной 
аудитории.

Целью методической разработки является описание 
методики организации занятия с детьми 7-12 лет по теме 
«Портрет. Изображение мультипликационного героя».

Необходимые материалы и инструменты
Для педагога: презентация с примерами мультипли-

кационных портретов (разные стили, эпохи, авторы); 
образцы работ (свои и ученические); наглядные схемы 
пропорций лица в мультяшной стилистике; мультиме-
дийное оборудование, фотоаппарат;

Для учащихся: бумага формат А3 или А4 (по вы-
бору); простые карандаши (Т, ТМ, М); ластик; цветные 
карандаши, пастель меловая или восковая, акварельные 
краски, гуашь (по выбору); кисти разных размеров; па-
литра, стаканчик для воды, салфетки.

Дидактические материалы
образцы портретов; схемы; технологическая карта; 

наглядные пособия «Техника безопасности при работе 
с материалами и инструментами»,

Планируемые результаты
Знания:

– особенности мультяшной стилистики в портрете;
– приёмы работы с художественными материалами
– базовые пропорции лица в мультипликационном стиле;
– приемы передачи характера персонажа через внеш-
ние черты.
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Умения:
	– строить композицию портрета;
	– передавать характерные черты мультипликацион-

ного героя;
	– работать с цветом и графическими материалами
	– умелое сочетание нескольких художественных ма-

териалов.
Личностные качества:

	– творческая активность;
	– самостоятельность в организации рабочего места и 

использовании художественных материалов;
	– аккуратность и внимание к деталям;
	– уверенность в собственных возможностях.

Методические советы на подготовительный период
Тщательная подготовка – необходимое условие гра-

мотного проведения занятия. При подготовке к занятию, 
всегда важно помнить обо всех этапах его проведения. 
Педагог должен разработать подробный план-конспект 
и поэтапное описание хода занятий. Также следует за-
ранее подготовить учебно-методический комплекс: раз-
даточный, наглядный и дидактический материал. При 
проведении инструктажей педагогу будут необходимы 
следующие наглядные пособия: «Техника безопасности 
при работе с инструментами и материалами» и техно-
логическая карта поэтапного изготовления работы. 
На этапе подготовки к занятию, воспользовавшись де-
монстрационными приёмами обучения, педагог может 
организовать мини-выставку творческих работ, выпол-
ненных в графической технике, чтобы заинтересовать 
обучающихся предлагаемой темой занятия.

Важно!:
	– Не оценивайте результат как «правильно/непра-

вильно»- хвалите за старание и оригинальность.
	– Разрешите делать несколько попыток- дети могут за-

черкнуть неудачный рисунок и начать заново.
	– Поощряйте обмен идеями между детьми.

Методические рекомендации на период проведе-
ния занятия

Очень важно научить детей работать с технологиче-
ской картой и соблюдать все этапы выполнения работы 
точно по карте, поэтому педагог должен разработать тех-
нологические карты ещё на этапе подготовки к занятию.

Следует учитывать возрастные особенности детей. 
Так, для младших детей (7-9лет) использовать более про-
стые схемы и крупные формы. Для старших (10-12лет) 
предлагать усложнённые задания (например, портрет 
в движении или с фоном). Поощрять эксперименты с 
цветом и стилем, но следить за соблюдением базовых 
пропорций. Использовать игровые элементы (напри-
мер, «угадай героя по эскизу».

Для детей (5-7 лет): чаще чередовать работу и от-
дых (10-12 минут рисования, три минуты разминки).

Для детей (8-12 лет): вводить короткие теоретиче-
ские блоки (2-3 минуты) о стилях анимации или при-
ёмах стилизации.

Важно: следите за динамикой группы! Если боль-
шинство детей устали, сократите этап детализации и 
перейдите к выставке работ. Гибкость в планировании 
– ключ к успеху!

В процессе занятия педагогу необходимо быть очень 
тактичным, отмечая промахи и ошибки детей. Такой 
подход к успехам и недостаткам в работе детей способ-

ствует созданию в творческом коллективе хорошего, ра-
бочего, доброжелательного психологического климата.

В финале занятия, с целью развития творческого 
мышления у детей, педагог может предложить детям 
самостоятельно продумать, кого из героев хотели бы 
изобразить на следующих занятиях. По желанию педа-
гога и детей возможно использование во время занятия 
музыкального сопровождения.

Методические рекомендации по реализации теоре-
тических знаний

В процессе теоретического объяснения учебного ма-
териала исключительное значение имеет продуманная и 
интересная логика изложения материала. Мы применяем 
приём «просмотр мультфильма», который используется 
для более глубокой и точной передачи информации и 
демонстрацию готовых образцов.

Также, в процессе объяснения теоретического мате-
риала, мы пользуемся приёмом «Вопрос – ответ». Суть 
этого приёма заключается в активизации внимания 
обучающихся.

Методические рекомендации на период подведе-
ния итогов

Подведение итогов занятия можно организовать 
в следующих формах: выставки, защита работ, опрос, 
коллективное обсуждение и. т.д.

Подводя итоги занятию необходимо акцентировать 
внимание учеников на то, какие знания были приоб-
ретены ими в ходе занятия, а также какими умениями 
они овладели.

Цель
Формирование у обучающихся навыков создания 

портрета мультипликационного персонажа, развитие 
художественного видения и творческого воображения.

Задачи
Образовательные:

	– познакомить с особенностями построения портрета 
в мультипликационной стилистике;

	– изучить базовые пропорции и выразительное сред-
ства мультяшного портрета;

	– отработать техники работы с графическими матери-
алами, масляной/сухой пастелью;

	– освоить приемы наложения цвета и растушевки.
Развивающие:

	– развить пространственное и образное мышление;
	– совершенствовать мелкую моторику и координацию 

движений;
	– стимулировать творческую фантазию и индивиду-

альность в изображении персонажа.
Воспитательные:

	– воспитать интерес к изобразительному искусству и 
анимации;

	– сформировать умение работать по плану и доводить 
работу до результата;

	– поощрить взаимопомощь и уважительное отношение 
к работам сверстников.

Форма занятия: практическое творческое занятие с 
элементами беседы и демонстрации.

Методы обучения:
	– словесные: иллюстрированный рассказ, беседа, объ-

яснение, поощрение;
	– наглядные схемы:

- построение овала лица;
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- расположение глаз, носа, рта.
- демонстрация готовых образцов;
-демонстрация технологической карты
- мультимедийная презентация;

	– практические: практическая работа; мини-выставка;
	– игровые: игра на знакомство, упражнение на развитие 

переключения внимания, упражнение, приём интерак-
тивного обучения.

План занятия
1. Вводная часть. Приветствие. Знакомство. 

Организация рабочих мест. (10мин.)
2. Основная часть.
Краткий обзор темы и цели занятия (презентация).
Демонстрация готовых образцов работ.
Беседа «Техника безопасной работы с инструмен-

тами и материалами». Изучение технологической карты 
поэтапного выполнения творческой работы.

Мотивационная беседа «Какие ваши любимые ге-
рои? Что делает их узнаваемыми? Как художник пере-
дает характер через внешность?» Практическая работа. 
(70 минут)

3. Заключительная часть. Подведение итогов. 
Рефлексия. Уборка рабочих мест. (10 мин.)

Ход занятия
Педагог: Добрый день друзья!
Меня зовут Исаева Наталья Алексеевна. Я являюсь 

руководителем объединения «Семицветик» в МБУ ДО 
«ДЮЦ «ТЕМП»«. Одноимённая программа объединения 
рассчитана на 4 года обучения и адресована детям 7-12 лет. 
Она предусматривает занятия по различным техникам 
рисования рисунок, живопись, декоративно-прикладное 
творчество. В каждом году обучения формируются навыки 
рисования с постепенным усложнением задач.

Педагог: Начать наше занятие хочу со стихотвор-
ных строк:

-Если видишь, что с картины
Смотрит кто - нибудь из нас,
Или принц в плаще старинном,
Или в робе верхолаз,
Летчик, или балерина,
Или Колька, твой сосед,
Обязательно картина
Называется…портрет!
Педагог: Сегодня вы познакомитесь с удивительным 

миром мультипликационного героя. Рассмотрите примеры 
портретов мультипликационных героев (отечественная 
анимация). Проанализируете стилистические особенности 
героев (упрощенные формы, преувеличенные черты, цве-
товая гамма). Получите объяснение ключевых моментов, 
таких как, пропорции лица в мультяшном стиле (размер 
головы, глаз, носа, рта); роль мимики и жестов в передаче 
характера; значение цвета и фактуры в образе героя.

Педагог: техника «пастель»- универсальный мате-
риал, который сочетает черты графики и живописи. 
С её помощью можно создавать яркие насыщенные 
работы с мягкими переходами цветов и текстурными 
эффектами. Первые упоминания о материале встреча-
ются в теоретических трудах Леонардо да Винчи в 15 
веке. Термин «пастель» впервые зафиксирован в 1584 г. 
Дж. П. Ломаццо «Об искусстве живописи» автор описал 
способ рисования. Пастель в России появилась в 18 веке, 
преимущественно пишут ей портреты. Таким образом, 

пастель прошла путь от вспомогательного материала 
эпохи Возрождения до самостоятельной техники, вос-
требованной художниками разных эпох и направлений.

Педагог: жанр «портрет» — это изображение кон-
кретного человека или группы людей, которое пере-
даёт не только внешний облик, но и эмоции, характер, 
настроение. Познакомясь с портретом, возможно нау-
читься внимательно наблюдать за людьми, замечать их 
особенности и выражать своё отношение через рисунок.

Педагог: Портрет мультипликационного героя - сти-
лизованное изображение персонажа из мультфильма. 
В нем часто используются упрощения, преувеличение 
и характерные черты, которые делают героя узнавае-
мым. Например, большие глаза, выразительные брови 
или необычная форма головы.

Педагог: как же изобразить портрет мультиплика-
ционного героя? (обучающиеся отвечают).

Педагог: как вы думаете, какого персонажа мы мо-
жем изобразить? (обучающиеся отвечают).

Педагог: да, вы правы, в технике «пастель» можно 
изобразить любого из героев мультфильма.

Педагог: у каждого героя есть уникальные черты, 
которые делают его узнаваемым. Это может быть при-
ческа, аксессуар, особая форма ушей или носа. Важно 
выделить эти детали при рисовании.

Педагог: для тех, кто решил поближе познакомиться с 
техникой «пастель» нужно вспомнить основные правила

(педагог объясняет обучающимся основные правила 
работы с материалами и инструментами).

Педагог: сейчас мы переходим к поэтапному рисо-
ванию мультипликационного героя. Для этого будем 
обращаться к технологической карте

Практическая часть
1. Эскизирование (10мин)

	– Выбор героя (по желанию ученика или из предло-
женного списка (мама и папа дяди Фёдора, почтальон 
Печкин, Шрек и Фиона, старуха Шапокляк, Буратино, 
Карлсон и няня, т.д.);

	– Набросок контура головы и основных черт лица (про-
стым карандашом, легкие линии). В случае затруднения 
можно воспользоваться приёмом построения изобра-
жения с применением шаблонов.

2. Проработка деталей (15мин)
	– Уточнение пропорций и выразительных черт;
	– Добавление прически, одежды, аксессуаров;
	– Прорисовка мимики (улыбка, удивление, злость, 

грусть и т.п.).
3. Цветовое решение (20мин.)

	– Подбор цветовой гаммы;
	– Подбор оттенков для кожи, волос, одежды;
	– Заливка основных плоскостей пастелью (без дета-

лизации);
	– Использование растушевки для плавных переходов;
	– Уточнение черт лица (глаза, брови, губы);
	– Проработка теней и бликов;
	– Финальная отделка: усиление контрастов, акценты 

на глазах, губах. волосах (контуры, детали). Фиксация 
работы (при наличии фиксатора).

Педагог контролирует процесс, дает рекомендации; 
напоминает о технике безопасности при работе с мате-
риалами; стимулирует творческий поиск, но не навя-
зывает своё видение.
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Педагог: А сейчас, предлагаю всем немного отдох-
нуть. Сделаем вместе небольшую разминку.

Педагог: портрет готов!
Заключительная часть (5 мин.)
Педагог: предлагаю вам провести выставку работ. 

Каждый ученик кратко представляет свой рисунок (имя, 
характер, особенности). Педагог, рассматривая каждый 
портрет, отмечает наиболее удачные моменты.

Педагог: Итак, сегодня вы нарисовали портрет муль-
типликационного героя

Расскажите, что нового и интересного вы узнали? 
Что такое «портрет»? Чем отличается мультипликаци-
онный портрет от обычного? Какие инструменты необ-
ходимы для работы и как правильно с ними работать? 
Назовите основные правила рисования пастелью? Что 
понравилось? Что не понравилось? На что понадоби-

лось слишком много времени? Как можно использо-
вать достигнутое? (обучающиеся отвечают на вопросы)

Подведение итогов (5 мин.)
поощрение активности, отметка лучших работ (по 

критериям: оригинальность, техника, выразительность)
Критерии оценки

– Композиция: гармоничное размещение фигуры на листе.
– Пропорции: соответствие мультяшным канонам.
– Выразительность: передача характера героя через
внешность.
– Техника: аккуратность, владение материалами;
– Творчество: оригинальность решения, наличие деталей.

Проведение рефлексии (5 мин.)
(обучающиеся оставляют свои отзывы о занятии 

(Прощальный автограф))
Педагог: Всём большое спасибо! До новых встреч!

Список литературы:
1. Методические рекомендации Т. Комаровой и Н. Пантелеевой «Ознакомление детей 5-7 лет искусством портре-
та», Дошкольное воспитание, №№3-5,2005г.
2. Казакова Т. Г. Развивайте у дошкольников творчество. – М..: Просвещение, 2005-146 с.
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Организация и проведение муниципального этапа конкурса 
юных авиамоделистов «Лети, модель!»

Шаронова Ольга Алексеевна 
методист 

МБУ ДО «ДЮЦ «ТЕМП»

Библиографическое описание: Шаронова О.А. Организация и проведение муниципального 
этапа конкурса юных авиамоделистов «Лети, модель!» // Всероссийская педагогическая 
конфе-ренция «Теоретические основы и практический опыт современного образования». 
2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

История проведения муниципального этапа конкурса 
«Лети, модель!» началась в 2012 году. В основе мероприя-
тия - областной конкурс «Лети, модель!». Содержание кон-
курса относительно постоянно, но несколько варьируется 
изменением объёма соревновательной и конкурсной части. 
Кажущаяся простота моделей ежегодно привлекает к уча-
стию в мероприятии новых участников. Ситуативность 
их интереса сказывается на постоянстве стремления к 
успеху. Тем не менее, общее количество участников ста-
бильно, сложился даже коллектив руководителей-еди-
номышленников, чьи воспитанники ежегодно являются 
претендентами на призовые места. Среди них постоянно 
идёт борьба на уровне идей, решений, поиска и освоения 
приёмов и технологий изготовления.

Проводится мероприятие на основании приказа началь-
ника управления образования администрации городского 
округа, которым утверждается Положение о Конкурсе.

Актуальность и востребованность мероприятия под-
тверждается ростом интереса к авиамоделированию и техни-
ческому творчеству в округе, повышением количественных и 
качественных результатов в лётных характеристиках моделей.

Место проведения: Нижегородская обл., г. Выкса, 
м-н Жуковского, спорткомплекс «Металлург»

Цель мероприятия: популяризация и развитие тех-
нического творчества в образовательных учреждениях 
городского округа город Выкса.

Задачи мероприятия:
	– развивать познавательный интерес к техническому творчеству;

– развивать творческие умения учащихся в техническом
конструировании и моделировании;
– формировать интерес учащихся к спортивным и тех-
ническим достижениям участников соревнований;
– создать условия для раскрытия творческого потен-
циала детей и педагогов;
– создать условия для распространения лучших идей
в авиамоделировании;

	– способствовать популяризации занятий авиамоделирова-
нием в образовательных организациях городского округа;
	– способствовать формированию гражданственности и патриотизма.

Ожидаемые результаты от реализации мероприятия:
– активизация технического творчества учащихся в
общеобразовательных учреждениях;
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	– разработка и внедрение новых технологий изготов-
ления авиамоделей;

	– выявление и поощрение талантливых детей, способ-
ствующих творческому поиску в техническом творчестве;

	– развитие мотивации к занятию техническим творчеством;
	– развитие интереса к истории авиации и самолётостроения;
	– ознакомление с новыми тенденциями и направлени-

ями в области экспериментального авиамоделирования;
	– повышение качества изготовления и улучшение лёт-

ных характеристик моделей планеров;
	– пропаганда объединений технической направленности 

учреждений дополнительного образования;
	– создание мотивации детей и педагогов к созданию 

новых изделий и участию в конкурсах технического 
творчества;

	– содействие развитию творческого потенциала талант-
ливых учащихся;

	– воспитание гражданственности и патриотизма.
Целевая аудитория мероприятия: дети, педагоги 

дополнительного образования технической направ-
ленности, учителя технологии, инструкторы по труду.

Участники: в конкурсе принимают участие учащи-
еся образовательных учреждений; гостями, зрителями 
и участниками мастер-классов, показательных высту-
плений могут быть все желающие. На протяжении мно-
гих лет общее количество участников варьирует от 25 
до 50 человек.

Форма проведения: соревнования спортивно - тех-
нической направленности.

Время проведения: 3-4 часа
Сроки проведения: определяются на основании плана 

работы учреждения, по согласованию с учредителем. 
Проводится мероприятие ежегодно, преимущественно 
в конце января.

Оформление и организация пространства: на ограж-
дении верхнего яруса большого спортивного зала в 
постоянной экспозиции располагается транспарант 
«Приветствуем участников соревнований!», на полу 
сигнальной лентой размечаются лини старта, боковая 
и смежная граница «коридоров», шириной 5 метров, на-
носится разметка с точностью до 0.5 метра. Стартовые 
площадки обозначаются посредством размещения ли-
стов цветной ксероксной бумаги соответствующего 
цвета (чаще- зелёный и красный), с надписью «Старт» 
либо «Зелёная (красная) площадка». Столы для осущест-
вления стендового осмотра и технического контроля, 
работы судейской коллегии располагаются в один ряд 
за финишной чертой. Рядом, перпендикулярно столам, 
размещается мультимедийное оборудование и стойки 
микрофонов. Вдоль стен располагаются скамьи. Для це-
ремонии награждения пьедестал устанавливается рядом 
с экраном мультимедиа по правую сторону от ведущего.

Методы и формы реализации задач: в процессе подго-
товки и проведения мероприятия использовались разные 
методы: словесные, наглядные, практические. Применялись 
индивидуальные и коллективные формы работы с обуча-
ющимися с использованием технических средств.

Материалы и оборудование: бумага белая и цветная (на-
сыщенных цветов) для оргтехники (для печати материалов 
методического и организационного характера, пропаган-
дистской и информационной продукции, и т.п.); дипломы и 
грамоты по количеству победителей и призёров (на основа-

нии Положения); призы победителям, призёрам и участни-
кам конкурса (на основании Положения);бейджи для членов 
судейской коллегии, организаторов конкурса; канцелярские 
принадлежности (линейки, ножницы, канцелярские ножи, 
шариковые ручки, простые карандаши, ластики, степлеры, 
скобы для мебельного степлера; клей-карандаш, скотч – всё 
в достаточном количестве); столы и стулья учебные (для ре-
гистрации участников, организации стендового контроля, 
работы членов судейской коллегии); скамьи для зрителей и 
участников; микрофоны - 2 шт; стойки для микрофонов - 2 
шт; планшеты для членов жюри, ведущих, организаторов; 
фотоаппарат; ноутбук, портативная аудиосистема; удлини-
тели электрические; информационный стенд; маркировоч-
ные сигнальные ленты с нанесённой разметкой через 0.5м; 
фонограммы для церемоний открытия и награждения (гимн 
РФ, фоновая музыка, туш); весы электронные с точностью 
до 0.5г. вспененный скотч; мерная лента; калькулятор; сиг-
нальные флажки; пьедестал.

Содержание мероприятия
Конкурс юных авиамоделистов включает в себя кон-

курсную часть, где участники предоставляют творческие 
работы и\или презентации по истории воздухоплава-
ния, авиации и самолётостроения; и соревновательную 
часть, где проходят соревнования на дальность по сумме 
расстояний, преодолённых за пять туров. Конкурсная 
часть проходит заочно, с подведением итогов до начала 
соревновательной части. Соревнования проводится еди-
новременно. Порядок их проведения отражает спортив-
ный характер мероприятия и специфику технического 
творчества участников. Начинаются соревнования с 
неофициальной или организационной части, где про-
водится подготовка площадок для запуска и пробные 
старты, а также инструктаж и регистрация команд. Её 
продолжительность составляет около 40 минут. Затем 
выполняется стендовый осмотр и технический кон-
троль моделей, где осуществляется присвоение номера 
и заполняется ведомость технического контроля мо-
делей. Его продолжительность определяется количе-
ством участников соревнований. Официальная часть 
начинается с построения участников вдоль боковой 
линии. Затем ведущий проводит церемонию открытия 
соревнований, знакомит участников с историческими 
событиями в сфере технического спорта, значимыми 
достижениями в области воздухоплавания, авиации 
и самолётостроения, предоставляет информацию об 
особенностях спортивно-технической деятельности, 
условиях соревнований и требованиях к подготовке 
моделей. Предоставляет почётным гостям возможность 
обратиться к собравшимся и распределяет команды 
участников по стартовым площадкам. По сигналу го-
товности членов судейской коллегии, главный судья 
объявляет начало стартов.

Соревнования проводятся на двух стартовых пло-
щадках одновременно. Судьи на старте по стартовому 
протоколу вызывают команды для участия. В каждом 
туре совершается по одной попытке. Старт участнику 
разрешает судья на старте по сигналу флажка судьи 
на линии. Запись результата проводится в линейный 
протокол. По окончании каждого тура судья на линии 
сдаёт протокол секретарю соревнований. Соревнования 
проводятся в пять туров. Подсчёт результатов осущест-
вляется параллельно реализации попыток участниками 
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с объявлением промежуточных итогов. Окончательный 
итог соревнований подводится после окончания стар-
тов и показательных выступлений или мастер-класса, 
проводимых с целью пропаганды мероприятий спор-
тивно-технического марафона.

Завершается проведение мероприятия оглашением 
итогов конкурсной части и церемонией награждения 
победителей и призёров соревнований в личном и ко-
мандном первенствах.

Подготовительный период
В подготовке мероприятия обычно задействованы 

педагогические и административные работники, а также 
представители хозяйственной службы

МБУ ДО «ДЮЦ «ТЕМП»«. Начинается работа над 
мероприятием с подготовки Положения. В нём следует 
прописать все регламентирующие параметры и учесть 
выявленные по итогам работы с руководителями команд 
неточности и разночтения. Затем осуществляется его рас-
сылка потенциальным участникам и членам судейской 
коллегии конкурса прошедшего года. Создаётся творче-
ская группа по организации и проведению мероприятия, 
состав которой утверждается приказом по учреждению. 
Не позднее, чем за месяц до проведения, проводится ор-
ганизационное совещание с членами судейской коллегии, 
а также осуществляется консультирование руководите-
лей команд. Творческая группа обязательно включает в 
себя методистов, педагогов-организаторов и педагогов 
дополнительного образования. Ей предстоит решить 
вопросы по подготовке сценария, протоколов, реклам-
ной продукции: буклетов, приглашений; подготовке 
фонограмм, приглашению гостей, членов жюри (при 
наличии конкурса презентаций или других творческих 
работ), представителей СМИ и общественности, заклю-
чение соглашений на предоставление спортивного зала. 
Распределение поручений в группе подготовки осущест-
вляется сообразно характера опыта, направленности де-
ятельности, степени загруженности, ответственности и 
вовлечённости в конкурсную и соревновательную части 
мероприятия. Особое внимание руководителя творче-
ской группы должно быть направлено на соблюдение 
регламента соревнований, требований положения и 
поддержание духа состязательности у участников. При 
приглашении членов жюри каждую кандидатуру сле-
дует согласовать на административном уровне и уделить 
особое внимание обеспечению легитимности состава. 
При назначении судейской коллегии следует учитывать 
личностные качества претендентов и наличие опыта уча-
стия в соревновательной или конкурсной деятельности.

Для удобства и ускорения оформления помещения 
разметку сигнальной ленты следует провести заранее.

Для учёта участников и прохождения инструктажа 
по технике безопасности заранее готовится лист ре-
гистрации, в который вносятся фамилии участников, 
гостей, педагогов на основании заявок учреждений об-
разования. По окончании регистрации ответственный 
ведёт подсчёт участников по учреждениям, оценивает 
общее количество, а также вычленяет количество го-
стей, явившихся неорганизованно, самостоятельно.

Приглашение почётных гостей следует осуществлять, 
отдавая преимущество лицам с заслугами в области 
технического творчества, авиамодельного спорта, ави-
астроения; достижениями в лётной подготовке.

Все протоколы, ведомости и прочие документы сорев-
нований необходимо подготовить в двойном экземпляре.

При приёме заявок на конкурс следует обратить вни-
мание, нет ли среди участников победителей и призёров 
соревнований прошлого года, нет ли именинников, чей 
день рождения попадает на дату проведения мероприятия.

Выбирая информацию для сообщения в день сорев-
нований, ведущий должен в первую очередь обратить 
внимание на юбилейные и памятные даты и сведения, 
как самих соревнований, так и грядущих в мире, стране, 
области, городе, посёлке. Также необходимо учесть те-
матику, обозначенную в положении конкурса.

Проведение мероприятия
В период проведения Соревнований желательно 

транслировать информацию зрителей о данном виде 
спорта, условиях соревнований, характеристиках и осо-
бенностях техники. В перерывах между попытками и 
после них предусмотреть показательные выступления 
спортсменов по другим видам технического спорта, 
сообщения о роли и значении технического спорта.

На открытие соревнований и церемонию награжде-
ния желательно пригласить почётных гостей из числа 
ветеранов Великой Отечественной войны и локальных 
боевых действий, лауреатов Государственных премий, 
бывших или действующих чемпионов авиамодельного 
и других видов технического спорта, заслуженных де-
ятелей науки, представителей администрации и т.п.

Важно также показать отношение к заслугам при-
сутствующих на данном мероприятии победителей и 
призёров прошлых лет.

Обязательным является проведение торжественного 
построения участников с их моделями. Здесь важно 
выработать и соблюдать определённую последователь-
ность действий, так как это дисциплинирует участников, 
способствует выработке у них спортивного поведения. 
Необходимо также соблюдать требования к спортивным 
соревнованиям в части использования государственных 
символов – Флага и гимна РФ.

При проведении технического контроля и стендового 
осмотра члены судейской коллегии не должны допускать 
до старта модели, не соответствующие требованиям 
положения о конкурсе и требованиям безопасности.

В части реализации состязательной части важно следить 
за соблюдением регламента соревнований и соблюдением 
этических норм и норм спортивного поведения участни-
ками. Здесь важна работа судей на линии и на старте, ко-
торые должны всячески способствовать достижению наи-
лучших результатов участниками, но при этом не допускать 
нарушений положения о конкурсе и правил соревнований. 
Необходимо также перед началом попыток объяснить пра-
вила и донести до всех участников, зрителей и гостей, что в 
случае спорных ситуаций, следует обращаться к Главному 
судье, чьё мнение не оспаривается, решение является окон-
чательным и обжалованию не подлежит.

Большое внимание следует также уделить органи-
зации фото- и видеосъёмки на мероприятии. В силу 
специфики работы фотографов, операторов, желательно 
чтобы съёмку вели сразу несколько человек по прин-
ципам спортивного репортажа и спортивной съёмки. 
Это увеличивает полезный выход иллюстративного 
материала и способствует повышению качества про-
ведения массовых мероприятий подобного характера.
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План проведения мероприятия с описанием действий
План проведения мероприятия с описанием дей-

ствий организаторов, инструкций, даваемых участни-
кам, предполагаемых действий участников, реакций 
на действия участников (фиксирование, оценивание, 
задавание вопросов и прочее).

Подготовительный этап. Реализация муниципаль-
ного конкурса «Лети, модель!»:
– Сбор и оценка экспонатов, работа с жюри, опреде-
ление победителей, организация итоговой выставки и
экскурсий, фотосъёмка работ участников и победите-
лей для электронной презентации и т.п.
– Составление плана конкурса «Лети, модель!».
– Определение хода и содержания этого мероприятия,
форм и методов проведения.
– Уточнение аудитории (список победителей, педаго-
гов, делегаций от ОУ).
– Определение места, времени и даты проведения.
– Разработка сценария.
– Определение участников-организаторов.
– Подготовка раздаточного материала: программки,
буклеты, цветные жетоны для регистрации (при нали-
чии), регистрационные листы и т.п.
– Подготовка необходимого реквизита.

	– Запись фонограммы, подборка музыкального сопровождения.
– Организация информационных совещаний и кон-
сультаций по телефону.

	– Приобретение призов, грамот, благодарственных писем.
– Согласование с администрацией.
– Решение организационных вопросов.

Коррекционный этап:
– Подготовка необходимого оформления.

	– Подготовка и проверка оборудования, технических средств.
– Подготовка грамот и благодарственных писем.
– Распределение призов победителям по номинациям.
– Репетиция, корректировка сценария, генеральная
репетиция.
– Приглашение участников, гостей (подготовка и рас-
сылка информационных писем, приглашений, буклетов).

Основной этап:
– Оформление территории и сценической площадки.
– Установка оборудования, технических средств.

	– Непосредственное проведение мероприятия по сценарию.
– Проведение соревновательной части конкурса «Лети,
модель!».
– Оповещение о реализации мероприятия через СМИ.
– Анализ проведенного мероприятия.
– Возможное обсуждение с коллегами и гостями, выпуск 
информационно-аналитической справки.

Методические советы на период подведения итогов 
и последействия

Итоги мероприятия следует обязательно озвучить 
собравшимся. Большое внимание следует уделить точ-
ному подсчёту результатов по каждой площадке и их 
сравнение друг с другом. В период последействия меро-
приятия первичный анализ в свободной форме прово-
дит творческая группа и администрация учреждения. 
Отдельная информация от каждого из ответственных 
лиц из творческой группы собирается и анализируется 
методистом. Анализ результатов конкурсной и соревно-
вательной частей следует осуществлять в связи с едино-
временной и долгосрочной перспективой. Информация 
в СМИ по итогам подаётся после обработки всех ана-
литических справок и фотоматериалов.

Проектирование индивидуальных образовательных траекторий 
в условиях дополнительного образования: от теории к результату

Морозова Татьяна Викторовна 
Руководитель кружка декоративно-прикладного творчества 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Городской дворец 
детского и юношеского творчества им. В. Г. Джаред города Макеевки»

Библиографическое описание: Морозова Т.В. Проектирование индивидуальных образователь-
ных траекторий в условиях дополнительного образования: от теории к результату // Всероссийская 
педагогическая конференция «Теоретические основы и практический опыт современного 
обра-зования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Современное образование находится в точке транс-
формации. В отличие от школы, дополнительное об-
разование обладает большей свободой в выборе форм 
и методов, что делает его идеальной площадкой для 
апробации новых теоретических моделей.

Здесь стоит упомянуть:
	– Личностно-ориентированный подход: (по Л.С. Выготскому 

и И.С. Якиманской) — фокус на субъектности ребенка.
	– Компетентностный подход: переход от накопления знаний 

к развитию умения применять их в жизни (Soft и Hard skills).
– Педагогика сотворчества: как основа взаимодействия
педагога и воспитанника.

Практическая реализация метода проектов в дея-
тельности педагога дополнительного образования

В моей практике метод проектов перестал быть про-
сто педагогической техникой и стал основной формой 
взаимодействия с учащимися. Основной целью явля-
ется создание материального или интеллектуального 
продукта, который имеет ценность для самого ребенка 
и окружающих.

Проект «Театр малых форм»
Процесс работы над проектом в нашем кружке стро-

ится по следующим этапам:
1. Этап проблематизации (Поиск идеи):
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Вместо того чтобы давать готовое задание, мы ана-
лизируем запрос детей. В работе над театром малых 
форм (миниатюры, одноактные пьесы, перформансы, 
агитбригады) мы уходим от классического «навязыва-
ния» репертуара. Идея проекта рождается на стыке ак-
туальной проблемы и творческого поиска детей.

Проблема: «Сложность самовыражения и подрост-
ковое одиночество»
– Поиск идеи: На занятиях мы используем метод «от-
крытого микрофона» или «почтового ящика», где уча-
щиеся анонимно пишут о том, что их волнует (страх
перед экзаменами, непонимание взрослых, первая влю-
бленность).
– Проектное решение: Создание цикла монологов-ис-
поведей под общим названием «Слышишь?».
– Продукт: Спектакль в жанре «вербатим» (докумен-
тальный театр), где тексты основаны на реальных мыс-
лях и переживаниях самих подростков.

Проблема: «Утрата интереса к классической лите-
ратуре»
– Поиск идеи: Дети часто воспринимают классику как
нечто «застывшее» и скучное. Мы задаем вопрос: «Как
бы Гамлет или Онегин вел себя в соцсетях?».
– Проектное решение: Театрализованный проект
«Классика в чате».
– Продукт: Серия коротких современных зарисовок
(скетчей), где классические сюжеты переносятся в со-
временные реалии, сохраняя при этом этическую про-
блематику оригинала.

Проблема: «Экологическая безответственность» 
(Социальный театр)
– Поиск идеи: Прогулка по местному парку и фиксация
«антропогенного следа». Обсуждение того, как природа
могла бы «ответить» человеку.
– Проектное решение: Пластический перформанс «Эхо».
– Продукт: Постановка без слов, использующая только
язык тела, музыку и визуальные образы (например,
использование полиэтилена как элемента костюмов),
чтобы привлечь внимание к проблеме загрязнения.

Проблема: «Герои нашего времени» (Патриотическое 
воспитание)

– Поиск идеи: Интервью с представителями разных
профессий или ветеранами. Поиск «незаметных» героев
среди соседей и жителей города.
– Проектное решение: Спектакль-репортаж «Лица го-
рода».
– Продукт: Литературно-музыкальная композиция, ос-
нованная на реальных историях людей, внесших вклад
в развитие региона». Развитие критического мышления.

2. Проектирование и исследование:
Ученики разбиваются на группы (роли: дизайнер,

исследователь, техник, менеджер). На этом этапе они 
изучают теорию, проводят опросы или замеры.

Эскиз, чертеж или сценарий.
3. Создание продукта (Технологический этап):
Здесь происходит интеграция теоретических зна-

ний в практику.
– В технической направленности: сборка действующей
модели СЦЕНА написание программного кода.
– В художественной: репетиции спектакля, где каждый
ребенок — соавтор сценария и декоратор.
– В социально-гуманитарной: разработка буклета-пу-
теводителя или создание видеоролика.

4. Презентация и социализация:
Важным аспектом современного образования яв-

ляется умение представить свой труд. Наши ученики 
защищают свои проекты не только перед группой, но 
и на открытых площадках (городские фестивали, он-
лайн-выставки).

Результативность:
В результате реализации данного подхода за послед-

ний год обучающимися были созданы:
- Серия авторских иллюстраций к местным легендам;
Главным итогом становится не только готовый про-

дукт, но и формирование у детей субъектной позиции: 
они осознают, что их знания могут менять реальный 
мир здесь и сейчас»

Вывод о том, что практика без теории слепа, а теория 
без практики мертва. Дополнительное образование се-
годня — это мост, соединяющий академические знания 
с реальными жизненными навыками

Нейросети в музыкальном образовании: возможности 
и перспективы для педагогов ДМШ и ДШИ

Боголюбова Алена Александровна 
Преподаватель 

МБУДО «Кетовская ДШИ»

Библиографическое описание: Боголюбова А.А. Нейросети в музыкальном образовании: воз-
можности и перспективы для педагогов ДМШ и ДШИ // Всероссийская педагогическая 
конфе-ренция «Теоретические основы и практический опыт современного образования». 
2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Еще шесть лет назад президент России В.В. Путин 
утвердил «Национальную стратегию развития искус-
ственного интеллекта до 2030 года» (указ от 10.10.2019 
№ 490). В документе искусственный интеллект назы-

вают одной из важнейших технологий, которая поло-
жительно влияет на рост экономики, повышает ка-
чество медицинской помощи, труда, жизни, а также 
образования.
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На конец 2023 года российские университеты раз-
работали больше 100 образовательных программ по 
профилю «искусственный интеллект». Школьников 
тоже учат работать с нейросетями: в 2022–2023 годах 
такие курсы прошли 40 тысяч детей. В будущем модули 
по работе с ИИ предлагается внедрять во все образова-
тельные программы, а не только в профильные, с учетом 
особенностей конкретных профессий.

Внедрение нейросетевых технологий открывает 
новые возможности для совершенствования методики 
преподавания в детских музыкальных школах (ДМШ) 
и детских школах искусств (ДШИ). Использование 
нейросетей способствует повышению эффективности 
учебного процесса, развитию креативности учеников 
и профессионального роста преподавателей.

Целью данного методического сообщения является 
ознакомление педагогов ДМШ и ДШИ с возможностями 
нейросетевых технологий и перспективами их внедрения в 
учебно-воспитательную деятельность, а также повышение 
уровня профессиональной компетентности учителей в об-
ласти цифровых инструментов и методик обучения музыке.

Задачи:
	– Изложить основные понятия и принципы работы 

нейросетевых технологий.
	– Обосновать значимость и перспективы использова-

ния нейросетей в музыкальном образовании.
	– Рассмотреть примеры практического применения 

нейросетей в учебном процессе.
	– Привлечь внимание педагогов к возможностям про-

фессионального развития и самообразования в сфере 
информационно-коммуникационных технологий.

В условиях стремительного развития технологий 
важно не только следить за новыми тенденциями, но 
и активно внедрять их в образовательный процесс. 
Нейросети — это не просто модный тренд, а реальный 
инструмент, который может значительно улучшить 
качество музыкального образования и открыть новые 
возможности для педагогов и учеников.

Но важно помнить, что нейросети — это лишь один 
из инструментов, который должен дополнять традици-
онные методы обучения, а не заменять их полностью. 
Важно не только следить за новыми тенденциями, но 
и осознанно подходить к их внедрению, чтобы макси-
мально эффективно использовать их потенциал в му-
зыкальном образовании.

В последние годы наблюдается рост числа исследо-
ваний, посвящённых использованию искусственного 
интеллекта (ИИ) в музыкальном образовании детей. 
Эти исследования направлены на изучение возможно-
стей, которые ИИ может предложить для повышения 
эффективности и привлечения детей к музыкальному 
обучению. Среди основных выводов и рекомендаций 
таких исследований можно выделить следующее:

	– Персонализированное обучение: ИИ формирует ин-
дивидуальные образовательные программы, учитывая 
уровень подготовки и интересы ребёнка, повышая мо-
тивацию и темпы освоения материала.

	– Геймифицированный подход: интеграция игр и ин-
терактивных приложений привлекает внимание детей 
и повышает заинтересованность в занятиях.

	– Автоматический анализ и обратная связь: ИИ быстро 
оценивает исполнение и даёт рекомендации, помогаю-

щие исправить ошибки и улучшить технику.
	– Развитие креативности: ИИ поддерживает детскую 

фантазию и творчество, позволяя создавать собствен-
ные композиции.

При этом специалисты предупреждают о риске из-
лишней зависимости от технологий и советуют сохра-
нять баланс между цифровыми инструментами и клас-
сическими методами обучения.

Нейросети — это специальные компьютерные про-
граммы, созданные по принципу устройства нашего 
головного мозга. В них используются виртуальные 
элементы, похожие на нервные клетки человека (так 
называемые искусственные нейроны). Эти нейроны 
связаны между собой множеством связей и образуют 
своеобразные сети.

Главная особенность нейросетей заключается в спо-
собности учиться самостоятельно. Они обрабатывают 
большие объемы информации, находят закономерно-
сти и используют эти знания для выполнения различ-
ных задач.

Суть работы нейросети проста: сначала ей показы-
вают большое количество примеров (например, фо-
тографии кошек и собак), после чего сеть постепенно 
учится различать объекты и делать правильные вы-
воды. Когда нейросеть сталкивается с новой задачей, 
она применяет накопленный опыт и выдает наиболее 
вероятный ответ.

Нейросети уже активно используются в различ-
ных сферах: СберЗвук и Wink используют нейросети 
для подбора музыки и фильмов, Алиса, Маруся и Siri 
работают на основе нейросетей, нейросети помогают 
в диагностике заболеваний, анализируя медицинские 
изображения, автопилоты в автомобилях используют 
нейросети для распознавания объектов на дороге.

В образовании нейросети применяются для персо-
нализации обучения, автоматизации контроля знаний, 
генерации контента, поддержки творчества.

В России доступно множество нейросетевых ин-
струментов, которые могут быть полезны для препо-
давателей музыкальных школ и школ искусств. Вот 
некоторые из них:
1. GigaChat — это российская нейросеть, разработан-
ная компанией Сбер. Она может быть использована 
для генерации текста, ответов на вопросы и создания 
учебных материалов. Также недавно появился Ассистент 
преподавателя на базе GigaChat, в которого интегри-
рован ИИ-помощник, конструктор викторин, режим 
«Статистика», в котором можно проанализировать 
свои уроки, или их часть (при регистрации даётся 135 
минут, впоследствии их можно докупить).
2. RuDALL-E — это нейросеть, разработанная в России 
(командами SberDevices и Sber AI при содействии 
SberCloud), которая генерирует изображения по тексто-
вому описанию. Она может быть полезна для создания 
визуальных материалов, иллюстраций к урокам и про-
ектов, связанных с визуализацией музыкальных идей.
3. Яндекс.Формы — это платформа для создания он-
лайн-опросов и тестов. Она может быть использована 
для организации дистанционного обучения, проведе-
ния олимпиад и контроля знаний. Нейросетевые алго-
ритмы могут быть интегрированы для автоматической 
проверки заданий и анализа результатов.
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4. Нейросети для анализа музыки В России разрабаты-
ваются нейросети для анализа музыкальных данных, 
такие как Music21 (хотя это зарубежная библиотека, 
она доступна в России). Эти инструменты могут быть 
использованы для анализа композиций, выявления оши-
бок в исполнении и помощи в обучении нотной грамоте.
5. Нейросети для генерации музыки Российские раз-
работчики также работают над созданием нейросетей 
для генерации музыки. Такие инструменты могут быть 
полезны для создания композиций, импровизации и 
развития творческого мышления у учеников.

Современные нейросети становятся важной частью 
образовательного процесса, предлагая принципиально 
новый подход к обучению искусству музыки. Благодаря 
своей способности анализировать огромные массивы 
данных, находить закономерности и эффективно ре-
шать поставленные задачи, нейросети значительно 
облегчают труд педагогов и способствуют индивиду-
ализации обучения.

Возможности нейросетей в музыкальном образо-
вании

	– Анализ и диагностика индивидуальных особенно-
стей учащихся:

Нейросети способны анализировать данные об успе-
ваемости и поведении учеников, выявляя их сильные и 
слабые стороны. Это позволяет педагогам лучше пони-

мать индивидуальные особенности каждого ученика и 
адаптировать учебный процесс под его потребности.

На основе анализа данных нейросети могут пред-
лагать персонализированные учебные планы, которые 
учитывают уровень подготовки, интересы и темпы 
обучения ученика. Это делает процесс обучения более 
эффективным и мотивирующим.

Пример:
Промт: ты преподаватель музыкальной школы по 

классу домры, составь учебный план на вторую четверть 
для ученика 3 класса, уровень подготовки средний, про-
блемы с ритмом, мотивация средняя, интерес к музыке 
присутствует. II четверть (ноябрь-декабрь) две пьесы.

Ответ:
Учебный план на вторую четверть для ученика 3-го 

класса по классу домры
II четверть (ноябрь–декабрь): Формирование худо-

жественного вкуса и исполнение пьес
Основные задачи:

	– Формирование умения исполнять небольшие музы-
кальные произведения.

	– Развитие чувства музыкального ритма и вырази-
тельности.

	– Повышение интереса к предмету через выбор инте-
ресных репертуарных произведений.

Тематический план занятий:
№ Тема занятия Конкретное задание
1 Выбор первой пьесы Совместный подбор пьесы с препо-

давателем, обсуждение её содержа-
ния и характера

2 Ознакомление с текстом Чтение нотного текста, разбор 
структуры пьесы

3 Разбор технических трудностей Определение и устранение сложно-
стей в исполнении

4 Развитие ритмического слуха Игровые задания на ритмическое 
восприятие и воспроизведение

5 Работа над выразительностью Эмоциональная окраска исполне-
ния, использование динамики и 
агогики

6 Репетиция второй пьесы Подобрать вторую пьесу, схожую 
по сложности, начать работу над 
ней

7 Закрепление полученных навыков Регулярная практика обеих пьес, 
постепенное улучшение качества 
исполнения

8 Итоговая репетиция и подготовка к 
концерту

Полировка деталей, отработка эмо-
циональной окраски и ритмической 
точности

Контрольные точки:
	– Успешное исполнение двух небольших пьес.
	– Показатель улучшения ритмичности и выразитель-

ности исполнения.
	– Участие в концертном выступлении (по желанию).

Оценочные критерии:
	– Качество исполнения гамм и этюдов.
	– Ритмическая точность и выразительность исполнения пьес.

	– Активность участия в занятиях, самостоятельность 
в выполнении домашнего задания.

	– Готовность к публичному выступлению и участие в 
концертной практике.

Таким образом, учебный план направлен на после-
довательное развитие технических навыков ученика, 
преодоление недостатков в ритмике и формирование 
интереса к исполнительской деятельности.
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	– Автоматизация проверки домашнего задания и оценки 
результатов учебной деятельности:

Нейросети могут автоматизировать проверку до-
машних заданий, оценивая правильность выполнения 
упражнений и предоставляя обратную связь. Это эко-
номит время педагогов и позволяет ученикам получать 
мгновенные результаты.

Современные нейросети распознают большинство 
подчерков и поддерживают загрузку видео, либо анализ 
видео, загруженных на видео-хостинги. Также возмо-
жен анализ тестов, созданных в Google-forms, Яндекс-
формах и других конструкторов тестов. Такая функция 
является полезной для преподавателей теоретических 
дисциплин для экономии времени, а также для созда-
ния опросов в административных целях (для педаго-
гических, методических советов, родительских собра-
ний, опросов населения об актуальных направлениях 
в работе школы).

	– Генерация творческих музыкальных решений и со-
действие творческому самовыражению:

Нейросети могут генерировать музыкальные идеи, 
помогая ученикам в создании оригинальных компо-
зиций на свои слова или текста для своей музыки. Это 
стимулирует творческое мышление и позволяет экс-
периментировать с различными музыкальными фор-
мами и стилями. Здесь может возникнуть сложность с 
зарубежными сайтами, которые не всегда доступны в 
России, а также с тем, что бесплатными являются пер-
вые несколько генераций.

Доступным вариантом является сервис GigaChat, в 
котором появилась новая функция: «Создать песню». 
В отличие от зарубежных аналогов, таких как «Suno» 
и «Soundraw» (которые являются платными), GigaChat 
позволяет создавать музыку и текст бесплатно.

Например, с помощью нейросетей я сгенерировала 
текс и музыку для урока по знакомству с интервалами. 
А добавив ассоциативный ряд, который мы используем 
на уроках сольфеджио, получилось видео про интер-
валы. Пример

	– Разработка учебных материалов и использование 
виртуальных инструментов.

Текстовые нейросети могут помочь в нахождении 
новых идей для проведения уроков, создании нагляд-
ных и интерактивных пособий, презентация к урокам, 
родительским собраниям и многое другое.

В практике я использую эту функцию нейросетей 
с доработками и исправлениями, например, можно 
сгенерировать в текстовой нейросети идеи для откры-
того урока и написать темы, которые нужны, нейросеть 
предлагает варианты, из которых можно выбрать, до-
работать и провести урок по теме. Пример

2.3. Перспективы использования нейросетей в ра-
боте педагогов ДМШ и ДШИ

Нейросети помогают анализировать успехи и по-
ведение учеников, создавая персонализированные об-
разовательные маршруты, повышая эффективность 
обучения и мотивацию школьников. Они облегчают 
дистанционное обучение, автоматизируя контроль зна-
ний и обеспечивая доступность качественного обра-
зования независимо от региона проживания. Также 
нейросети способствуют творчеству, помогая учени-
кам придумывать оригинальные музыкальные идеи, 

сочинять композиции и импровизировать, расширяя 
их музыкальный кругозор и творческие способности.

Использование нейросетей в образовательном про-
цессе требует от педагогов освоения новых технологий 
и методов работы. Участие в специализированных об-
разовательных программах и курсах повышения ква-
лификации позволяет педагогам оставаться в курсе 
последних достижений в области нейротехнологий и 
эффективно использовать их в своей работе. Это спо-
собствует профессиональному росту и повышению 
качества преподавания.

Однако внедрение нейросетей в музыкальное об-
разование, как и в любую другую сферу, сопряжено с 
определенными рисками и сложностями:

	– Зависимость от технологий: Ученики и преподава-
тели могут стать слишком зависимы от нейросетей, что 
снизит самостоятельность и творческую активность. 
Важно сочетать традиционные методы обучения с со-
временными технологиями.

	– Необходимость обучения педагогов: Учителям нужно 
время и ресурсы для освоения новых технологий, что 
вызывает трудности и сопротивление среди тех, кто 
привык к традиционным методикам.

	– Технические ограничения: не каждое учебное заведе-
ние сможет приобрести нужное оборудование и про-
граммы, обеспечить доступ к интернету, особенно в 
удалённых районах.

	– Конфиденциальность и защита данных: Используя 
нейросети, есть риск утечки личных данных учащихся 
и педагогов, поэтому важно обеспечить надёжную за-
щиту информации.

	– Ограниченность творчества: Нейросети могут предла-
гать шаблонные решения, снижающие оригинальность 
и творчество учеников. Нужно учить детей мыслить 
критически и искать нестандартные подходы.

	– Этические вопросы: возникают сомнения относи-
тельно ответственности за ошибки, сделанные нейро-
сетью. Необходимо чётко определить этические нормы 
и правила.

	– Потеря личного контакта: Излишнее увлечение тех-
нологиями снижает личное общение между учителем 
и учеником, ослабляя эмоциональную связь и индиви-
дуальный подход.

	– Проблемы с результатами: Нейросети иногда выдают 
неверные или двусмысленные результаты, что может 
приводить к ошибкам в обучении. Поэтому важно вни-
мательно проверять полученную информацию.

	– Финансовые вложения: Внедрение нейросетей требует 
значительных затрат, что создаёт неравенство в доступ-
ности современных технологий для учебных заведений.

Внедрение нейросетей в музыкальное образова-
ние — это перспективное направление, но оно требует 
тщательной подготовки и осознанного подхода, чтобы 
минимизировать риски и сложности.

Нейросети открывают перед педагогами ДМШ и 
ДШИ новые горизонты в музыкальном образовании, 
предлагая инновационные подходы к обучению, кон-
тролю знаний и развитию творческих способностей 
учащихся. Внедрение этих технологий позволяет сделать 
процесс обучения более персонализированным, эффек-
тивным и увлекательным. Однако важно помнить, что 
нейросети — это не панацея, а лишь инструмент, кото-
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рый должен дополнять традиционные методы обучения.
Для успешного использования нейросетей в обра-

зовательном процессе необходимо:
– Постепенное внедрение: начинать с простых инстру-
ментов и постепенно переходить к более сложным ре-
шениям.
– Обучение педагогов: участвовать в курсах повыше-
ния квалификации и вебинарах для освоения новых
технологий.

– Анализ эффективности: регулярно оценивать ре-
зультаты и корректировать подходы на основе опыта.

Использование нейросетей в музыкальном образова-
нии — это шаг в будущее, который требует осознанного 
подхода и подготовки. Важно сохранять баланс между 
использованием технологий и традиционным подходом 
к обучению, чтобы максимально эффективно исполь-
зовать потенциал нейросетей и поддерживать интерес 
учащихся к музыке.

Список литературы:
1. Алексеева Л. Л., Михайлова А. А., Командышко Е. Ф. Искусственный интеллект и музыкальное образование //
Вестник Московского государственного университета культуры и искусств. 2024. №4 (120). С. 112–120. http://doi.
org/10.24412/1997-0803-2024-4120-112-120
2. ИИ в образовании - примеры использования искусственного интеллекта — Контур.Толк

От зерна до каравая

Ливенцева Маргарита Викторовна 
Педагог дополнительного образования

Библиографическое описание: Ливенцева М.В. От зерна до каравая // Всероссийская педа-
гогическая конференция «Теоретические основы и практический опыт современного образо-
вания». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Цель: формирование представления детей о раз-
нообразии сельскохозяйственных профессий, о пути 
хлеба от поля к столу.

Задачи:
Развивающие:

– расширять и обогащать знания детей о хлебе как про-
дукте деятельности работников сельского хозяйства;

	– расширять знания у детей о значении хлеба в жизни человека;
Обучающие:

– создавать условия для систематизации и обобщения
представления детей о профессиях, связанных с выра-
щиванием хлеба;
– познакомить обучающихся с технологией изготовле-
ния орнамента из семян;

Воспитывающие:
– воспитывать уважение и благодарное отношение к
труду людей участвующих в его выращивании и в про-
изводстве, за их тяжелый, но благородный труд;

Принципы:
– Наглядность.
– Сознательность и активность.
– Доступность.
– Учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей.
– Систематичность и последовательность.
– Вариативный подход.

Материалы и оборудование: презентация, готовые
образцы, примеры поэтапной работы по схеме, цветной 
картон, клей ПВА, художественные кисти, ножницы гу-
ашь, непроливайка, простой карандаш, семена тыквы 
или дыни, дополнительный декор для рамки;

Тип учебного занятия: получение новых знаний.
Методы обучения:

– словесные (рассказ, беседа);
– наглядные (рассматривание колосьев пшеницы)

– наглядные (демонстрация образцов выполненных в
технике изготовления орнамента из семян;
– игровой;
– практический (самостоятельная работа по выпол-
нению техники изготовления орнамента из семян на
цветном матовом картоне. Самоконтроль и оценка вы-
полненной работы).

Физминутка:»В землю зёрнышко попало»
Форма организации: групповая.
Межпредметные связи: технология и труд (профес-

сии и этапы работы), биология, ИЗО, ДПИ, техника 
изготовления орнамента из семян;

Демонстрационные материалы:  слайды работ в тех-
нике изготовления орнамента из семян;

Оборудование:
1. Гуашь;
2. Примеры поэтапной работы по схеме;
3. Простой карандаш;
4. Готовые орнаменты из семян;
5. Дополнительный декор для рамки;
6. Стаканчик с водой;
7. Художественные кисти;
8. Ножницы;
9. Клей ПВА;
10. Салфетки;
11. Картон цветной;

Оснащение:
– технологические схемы;
– шаблоны;
– наглядные пособия;
– эскизы в цвете.

План занятия:
1.Организационная часть - 1 мин.
2.Вводная беседа - 3 мин.
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3.Практическая работа - 30 мин.
4. Закрепление - 2 мин.
5. Итог занятия - 1 мин.

Ход занятия.
I. Организационный момент:
Целевая установка.
Педагог:- Доброе день ребята! Каждый новый день 

надо начинать с хорошим настроением. А чтобы настро-
ение было хорошим и весёлым, давайте улыбнемся, пода-
рим друг другу много радости и положительных эмоций.

- Все расселись по местам, никому не тесно,
По секрету скажу вам: “Будет интересно!”
- Ребята, сегодня я вас приглашаю в путешествие. А 

вот о чем мы будем говорить по ходу нашего путеше-
ствия, вы постарайтесь угадать:

Мнут и катают,
В печи закаляют,
А потом за столом
Нарезают ножом. (Хлеб)
Дети - Хлеб. (Ответы детей) Слайд
Вступительное слово педагога:
Педагог: -Да, верно, мы с вами поговорим именно о 

нем. С румяной корочкой, он – самый главный на каждом 
столе. А вот каким он может быть еще, вы мне и расска-
жете. Сейчас мы с вами поиграем в игру: »Какой хлеб?»

Дидактическая игра «Какой хлеб?»
(Дети стоят в кругу и передают мяч и называют опре-

деления, например, хлеб румяный, свежий, душистый, 
аппетитный, мягкий, черствый, белый, горячий, вита-
минный, воздушный, ароматный)

Педагог: - Для того чтобы хлеб появился у нас на 
столе, трудится очень много людей разных профессий.

Педагог:- Выращивать и убирать людям хлеб помо-
гают специальные машины. Весной, лишь только оттает 
и просохнет земля в поле выходит трактор. Кто ведет его?

Дети: (Ответы детей)
Педагог:- Правильно, тракторист. Трактор тянет за со-

бой железный плуг, который глубоко вспахивает землю. 
И вот земля стала мягкой, послушной и рыхлой. Теперь 
можно начинать сеять! К трактору прикрепляют сеялки 
и те ровными, аккуратными рядами укладывают в почву 
зерна пшеницы. Вот пшеница взошла. Все  лето созревают 
зёрна в колосьях. Поле в это время очень красивое. (Слайд)

Педагог:-Ну вот зёрна созрели. Начинается жатва. 
(Дети повторяют слово хором)

И на поле выходят другие машины – комбайны. Кто 
работает на комбайне?

Дети: (Ответы детей)
Педагог: - Правильно, комбайнеры. Что же делает комбайн?
Дети: (Ответы детей) Собирает колосья.
Педагог:- Комбайн – срезает колосья и вымолачивает 

из них зерна, эти зерна по специальному длинному ру-
каву высыпаются в грузовые машины, которые беспре-
рывно подъезжают по сигналу комбайнера.

Далее машины везут зерно на элеваторы (Дети по-
вторяют слово хором ) – специальные сооружения для 
хранения зерна. (Слайд)

А как вы думаете, куда везут зерно из элеваторов?
Дети: (Ответы детей) На мельницу. (Слайд)
Педагог:- Правильно, и там зерно мелют в муку. 

Ребята, а куда потом отправляется мука?
Дети: (Ответы детей) На хлебозавод, пекарню.

Педагог: - После мельника с мукой будет работать пекарь. 
Пекарь работает на пекарне. Из белой, воздушной муки де-
лает пышное тесто. Дальше тесто пекарь помещает в печку и 
выпекается душистый хлеб с хрустящей корочкой. (Слайд)

Педагог: - Как много людей трудится, чтобы по-
явился вкусный хлеб! Да, у хлеба не лёгкий и долгий 
путь, который он проходит от зёрнышка - до каравая.

Педагог:- Ребята, давайте закрепим.
- Кто работает на тракторе? (тракторист) (Слайд)
- Кто работает на комбайне? (комбайнёр) (Слайд)
- Кто выращивает хлеб? (хлебороб) (Слайд)
- Кто работает на мельнице? (мельник) (Слайд)
- Кто работает в пекарне? (пекарь) (Слайд)

Педагог:- Вот видите, как много труда надо затратить, 
чтобы получить хлеб. Хлеб – то величайшее чудо, главный 
продукт русских людей. Наши предки всегда с любовью, 
уважением относились к хлебу. Хлеб – всему голова. Всего 
три слова, но как точно говорится в пословице о важно-
сти хлеба. Ребята, а какие вы знаете пословицы о хлебе?

- Я буду начинать пословицу, а вы заканчивайте ее. (Дети 
называют пословицы и поговорки и объясняют их смысл).

«Хочешь есть калачи - не сиди на печи»,
«Много снега - много хлеба»,
«Без хлеба – нет обеда»,
«Хлеб – батюшка, вода – матушка»,
«Будет хлеб – будет и песня»,
«Хлеб надо всегда доедать,
«Не велик кусок пирога, а стоит много труда».
Как нужно относиться к хлебу?
Дети: Бережно, съедать весь до конца, хлеб нельзя 

выкидывать, лучше остатки собрать и покормить птиц.
II. Основная часть. Практическая работа.
1. Актуализация знаний.
Педагог:- Ребята, предлагаю вам игру «Откуда при-

шёл хлеб?». Я задаю вам вопросы, а вы отвечаете на них.
Игра «Откуда пришёл хлеб?»
Где мы покупаем хлеб?... в магазине
Как попал хлеб в магазин?... привезли из пекарни
Что делают в пекарне?... пекут хлеб
Из чего пекут хлеб? … из муки
Где хранят зерно?... на элеваторе
Какая техника убирает созревшее зерно?... комбайны
Где росли пшеница и рожь?... в поле
Что первым прорастет в поле?.. колосок
Давайте и мы с вами превратимся в зернышки, ко-

торые посеяли в поле.
Физкультминутка «В землю зёрнышко попало»
В землю зёрнышко попало, (приседают)
Прорастать на солнце стало (руки над головой)
Дождик землю поливал,
И росточек подрастал (медленно встают)
К свету и теплу тянулся,
И красавцем обернулся. (2 раза)
Перед выполнением практической части вспоминаем 

правила безопасной работы во время занятия.
П РА В И Л А  Б Е З О П А С Н О Й  РА Б О Т Ы  С 

НОЖНИЦАМИ И КЛЕЕМ
1. Работать ножницами только на своем рабочем месте.
2. Подавать ножницы кольцами вперед.
3. Не играть с ножницами, не подносить ножницы к лицу.
4. Не допускайте попадания краски и клея в глаза, в рот, в 
случае попадания – промыть большим количеством воды.
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Педагог:- Сегодня мы с вами сделаем свое поле, вы-
растим много чудесных колосков.

Педагог:- Предлагаю выполнить аппликацию «Золотые 
колоски» с использованием семян. Какой формы зёр-
нышки, какого цвета, как они расположены, какого они 
размера? (Дети рассматривают натуральные колоски пше-
ницы, трогают и отмечают, что стебель тонкий, длинный, 
форма зёрнышек овальная, жёлтого цвета, расположены 
близко друг к другу, маленького размера.) Ответы детей

Педагог:- Берем лист картона. Рисуем, используя гуашь 
цвет охра, кончиком кисти три стебелька: прямая линия по 
центру и две - слева и справа. Всей шириной кисти рисуем 
листочки. Тыквенные семечки при помощи клея приклеи-
ваем острым краем вверх, одно семечко закрепляют сверху, а 
потом попарно располагают их возле стебелька. Полностью 
приклеивают первый колосок. Аналогично приклеивают 
следующие колоски из семечек. Разукрашиваем колоски 
желтой краской, потом прорисовываем усики тоненькой ки-
сточкой цветом охры между зёрнышек. Какие вы молодцы! 
Прекрасное поле из золотых колосков у нас получилось!

III. Подведение итогов

Вот и подошло к концу наше удивительное путешествие. 
Видите, мои юные друзья, сколько сил и труда вложено, 
чтобы появился хлеб: русский народ всегда очень бережно и 
с уважением относился и относится к хлебу. Хлеб – главное 
богатство нашей страны и его нужно беречь.

IV. Анализ выполненной работы и самоконтроль.
Рассмотрите все работы и выберите наиболее выра-

зительные и самые аккуратные. Самооценка.
Итог занятия:- О чем новом вы сегодня узнали? 

(Ответы детей)
- А что было интересным? (Ответы детей)
- Вам понравилось выполнять аппликации из семян?

(Ответы детей)
- Что показалось трудным на занятии для вас?

(Ответы детей)
V. Рефлексия:
- Посмотрите, какая красота! Просто глаз не оторвать

от золотых колосков. - Я предлагаю вам собрать коло-
ски вместе, создавая общее «Поле дружбы». (Угощение 
детей хлебобулочными изделиями.)

Самооценка результатов своей деятельности.

Список литературы:
1. Шорыгина Т. А., Беседы о хлебе. Методические рекомендации. М. : ТЦ Сфера, 2023.– 80 с.
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Конспект совместной деятельности с детьми «Мы разные» 
к Всемирному Дню распространения информации о проблеме 

аутизма

Панфилова Елена Сергеевна 
Воспитатель 

МДОУ «Детский сад N35 «Улыбка» г. Георгиевска»

Библиографическое описание: Панфилова Е.С. Конспект совместной деятельности с 
детьми «Мы разные» к Всемирному Дню распространения информации о проблеме аутизма 
// Всероссийская педагогическая конференция «Теоретические основы и практический опыт 
современного образования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Интеграция образовательных областей: социаль-
но-коммуникативное развитие; речевое развитие; ху-
дожественно-эстетическое развитие; физическое раз-
витие; познавательное развитие.

Виды детской деятельности : коммуникативная, по-
знавательно-исследовательская, двигательная.

Цель: Уточнить знания детей о людях с ограничен-
ными возможностями.
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Предварительная работа: беседы о детях-инвалидах.
Развивающие задачи:

	– развитие стремления к проявлению сочувствия и 
способности к эмоциональному сопереживанию всем, 
кто в этом нуждается.

Обучающие задачи:
	– формирование представлений об особенностях лю-

дей с ограниченными способностями и о том, какие 
приспособления и условия позволяют им вести само-
стоятельную жизнь;

	– дать представление о аутизме, о том, какие трудно-
сти встречают дети с аутизмом, какими видами науки 
и творчества могут заниматься.

Воспитательные задачи
	– воспитание социально одобряемых стереотипов по-

ведения дошкольников.
Оборудование: презентация «Мы все разные!», но-

утбук, мультимедийный проектор, экран, конусы сиг-
нальные 4 шт., кегли, листы бумаги А4, фломастеры, ме-
шочек с предметами, видеозаписи «Мой братик с Луны» 
(https://www.youtube.com/watch?v=yGl4uAtVNl0&t=271s), 
«Эти изображения показывают, как аутисты видят 
мир» (https://www.youtube.com/watch?v=SshxtV-GTlM), 
мультфильм «Про Диму» (https://www.youtube.com/
watch?v=Nx4iFNfjqN0), аудиозапись «Звук дороги», мяч.

Ход НОД:
В. - Здравствуйте, ребята! Сегодня мы собрались в 

этом зале не просто так. Посмотрите друг на друга, есть 
ли среди нас два одинаковых человека?

Д. – Нет.
Игра: «А какой ты»
В. - Посмотрите на экран и помашите рукой те, у 

кого черные волосы, а теперь пусть помашут ребята с 
рыжими волосами, а теперь с коричневыми, а есть среди 
нас люди со светлыми волосами? А у кого есть родинки? 
А есть ли среди нас те, у кого нет зуба?

В. - Посмотрите, все мы очень разные. А чем еще 
могут отличаться люди?

Д. – Одеждой, голосом, ростом, …
В. - Что Вы видите на экране? (Темнота)
Д. – Черный экран.
В. – Так видят мир некоторые люди. Кто-то рождается 

слепым, кто-то попадает в непредвиденную ситуацию 
и становится слепым.

Эксперимент «С закрытыми глазами». (мешочек с 
предметами)

В. – Сейчас мне нужен отважный участник. 
Представьте себе, что твой мир стал черным, ты не мо-
жешь видеть, но продолжаешь играть, кушать и учиться. 
Давай попробуем отгадать предметы, так, как это сделал 
бы невидящий малыш.

В. – Чем мы можем помочь таким ребятам?
Эксперимент «Не слышу».
В. – Для следующего эксперимента мне нужны два 

желающих.
Ребенок закрывает уши, а другой читает стихотво-

рение. Задание: отгадать, какое стихотворение прочи-
тал друг.

В. – Есть заболевание – глухота, детки могут тоже 
родиться с такой болезнью, а могут получить ее после 
обычной простуды или слушая долго очень громкие 
звуки.

Эксперимент «Нарисуй одной рукой».
В. – К сожалению, в жизни бывают очень неприят-

ные случаи, когда человек может пользоваться только 
одной рукой, ему приходится и одеваться, и обуваться 
и рисовать и расчесываться и играть только одной ру-
кой. Предлагаю Вам попробовать нарисовать Солнышко 
только одной рукой.

Эксперимент «Неудобная прогулка».
В. – А ведь может же быть и такое, что малыш может 

ходить только на одной ножке. Как Вы думаете, удобно 
ли это? Давайте попробуем.

В. – Ребята, но перед нами появились еще во-
просы, наверняка есть ребята, которые еще чем-то 
отличаются друг от друга! Для того, чтобы разо-
браться с этим давайте посмотрим мультфильм, 
который нарисовали девочка Колин и ее папа о ма-
леньком мальчике Ноэ.

Просмотр мультфильма «Мой братик с Луны»
В. – Как Вы думаете, что именно с мальчиком Ноэ?
Д. – Он болеет.
В. – На самом деле у братика Колин не болезнь, 

это расстройство, называется АУТИЗМ. Дети и 
взрослые, у которых встречается аутизм, боятся 
общаться, им трудно смотреть в глаза другим лю-
дям, они с трудом отвечают на вопросы и очень 
редко задают их сами, они не любят, когда до них 
дотрагиваются, они не любят громкие звуки, бо-
ятся большого количества людей, они редко улы-
баются. А еще они постоянно слышат шум и видят 
мир необычно. Предлагаю Вам поучаствовать в 
эксперименте.

Эксперимент «Мир глазами необычных людей».
Детям предлагается минуту прослушать гром-

кий звук шума дороги и смотреть при этом изо-
бражения, которые видят ау тисты в обычной 
жизни.

В. – Легко ли было Вам в течение этой минуты?
Д. – Нет.
В. – А теперь представьте, что так постоянно видят 

и слышат такие дети. Как Вы думаете, какими могут 
вырасти такие дети?

Д. - ….
В. – На самом деле, у людей с таким расстрой-

ством очень часто открываются большие способ-
ности. Вот некоторые из них: это известный мате-
матик Григорий Перильман, композитор Дмитрий 
Шостакович, великий физик Альберт Энштейн, и 
художник Стиве Уилтшир. Ребята, во всем мире 
принято 2 апреля рассказывать о людях, с расстрой-
ством общения, то есть с аутизмом, и одевать в этот 
день одежду синего цвета. Как Вы думаете, почему 
именно «синего»?

Д. – Детям нравится синий цвет, и т. п.
В. – На самом деле такое расстройство чаще всего 

встречается у мальчиков, а цвет мальчишек, как Вы 
знаете, это синий цвет, потому и решили привлечь вни-
мание именно этим цветом.

В. – Ребята, сегодня мы много говорили о детях и 
взрослых с ограниченными возможностями, а как Вы 
считаете, можно ли назвать кого-то из них плохим или 
хорошим?

Д. - Все мы хоть и разные, но все хорошие.
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В. – А давайте поиграем в игру.
Игра «Я - хороший, ты - хороший»
Дети находятся в кругу, у ведущего в руке 

мяч. Ведущий подбрасывает мяч вверх и назы-
вает какое-нибудь свое положительное качество. 
Затем кидает мяч другому ребенку, и ребёнок 
называет положительное качество, которое он 
знает. Мяч, должен побывать у всех. (Это упраж-
нение можно предложить воспитателям, немного 
усложнив его - нужно называть положительные 

качества, которые начинаются на первую букву 
имени человека.)

В. – В заключение нашей встречи я предлагаю Вам 
посмотреть мультфильм «Про Диму». Посмотри те и 
подумайте, кто из героев мультфильма поступил пра-
вильно, а кто не очень.

Просмотр мультфильма «Про Диму».
В. – Мы все такие разные, но все мы вместе, и только 

помогая друг другу. Можем сделать нашу жизнь и мир 
вокруг лучше!

Формирование основ финансовой грамотности у детей 
дошкольного возраста посредством ТРИЗ-технологии

Биктагирова Татьяна Александровна 
Учитель-логопед 

МАДОУ г.Нижневартовск ДС №4 «СКАЗКА»
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ности у детей дошкольного возраста посредством ТРИЗ-технологии // Всероссийская педагоги-
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В современном мире финансовая грамотность 
становится одной из ключевых компетенций, необ-
ходимых для успешной жизни. Формирование основ 
финансовой культуры у детей дошкольного возраста 
— задача не только актуальная, но и сложная. Как 
сделать эту сферу понятной, интересной и развива-
ющей для самых маленьких? Ответ кроется в инте-
грации инновационных педагогических технологий, в 
частности, ТРИЗ (Теория решения изобретательских 
задач). ТРИЗ-технология позволяет не просто зна-
комить детей с базовыми понятиями о деньгах, но и 
развивать у них системное, творческое и критическое 
мышление, необходимое для принятия взвешенных 
решений в будущем.

Ключевые слова: финансовая грамотность, дошколь-
ный возраст, ТРИЗ-технология, системный оператор, 
метод противоречий, метод ресурсов, метод фантазиро-
вания, развитие мышления, педагогические технологии.

Аннотация
В статье рассматривается опыт формирования 

основ финансовой грамотности у детей дошколь-
ного возраста с использованием методов ТРИЗ-
технологии. Описаны основные методы (системный 
оператор, противоречия, ресурсы, фантазирова-
ние), адаптированные для работы с дошкольниками. 
Приведены практические примеры применения дан-
ных методов на занятиях, направленные на развитие 
у детей осознанного отношения к деньгам, умения 
принимать решения, видеть ресурсы и анализиро-
вать последствия своих поступков. Показано, что 
интеграция ТРИЗ в образовательный процесс спо-
собствует формированию у детей не только элемен-
тарных экономических представлений, но и гибкого, 
изобретательского мышления.

Основная часть
Теоретические основы применения ТРИЗ в дошколь-

ном образовании
ТРИЗ — это технология развития творческого мыш-

ления, основанная на поиске и разрешении противоре-
чий. В дошкольном образовании ТРИЗ позволяет уйти 
от репродуктивных методов обучения к продуктивным, 
где ребёнок становится активным исследователем. В 
контексте финансовой грамотности ТРИЗ помогает 
детям не заучивать правила, а понимать внутреннюю 
логику экономических процессов.

Практическая реализация методов ТРИЗ
Метод «Системный оператор»Позволяет рассмо-

треть деньги как сложную систему во времени и про-
странстве. С помощью таблицы (пятиэкранника) дети 
анализируют деньги в прошлом (бартер, монеты), 
настоящем (купюры, карты) и будущем (цифровые 
деньги), а также их состав (подсистема) и место в 
экономике (надсистема). Это формирует целостное 
представление о предмете.

Метод «Противоречий»Учить детей видеть плюсы 
и минусы любой ситуации. Например, при походе в ма-
газин: большой выбор игрушек — это плюс (радость), 
но и минус (трудно выбрать). Решение противоречия 
(составить список желаний) учит планированию и са-
моконтролю.

Метод «Ресурсов»Формирует проактивную пози-
цию. Дети учатся искать возможности в окружающем 
мире: использовать подручные средства для творче-
ства, предлагать помощь для получения вознагражде-
ния. Это снимает установку «у меня нет» и формирует 
чувство «я могу».

Метод «Фантазирования»Снимает страх перед слож-
ными понятиями через игру. Придумывая фантасти-
ческие ситуации (например, деньги на деревьях), дети 
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приходят к выводу о ценности труда и времени, что 
закладывает основы понимания экономики.

Использование ТРИЗ-технологии в формировании 
финансовой грамотности у дошкольников позволяет 

сместить акцент с простого заучивания правил на раз-
витие гибкого и сильного мышления. Дети учатся мыс-
лить как успешные люди: видеть возможности, находить 
решения и осознанно управлять своими ресурсами.
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Цели:
– Формировать умение высказываться на тему из лич-
ного опыта.
– Формировать умения правильно произносить звук
Щ в словах и во фразовой речи, определять на слух его
наличие в слове.
– Воспитывать чувство любви и уважения к маме.

Оборудование: иллюстрации по теме занятия, фо-
нограмма песни.

Ход ЗАНЯТИЯ
Воспитатель читает отрывок из стихотворения А. 

Майкова:
Кто вас, детки, крепко любит,
Кто вас нежно так голубит,
Не смыкая ночью глаз,
Кто заботиться о вас?
Дети: Мама
Подтверждая ответы, педагог говорит, что и 

дети должны заботиться о своей маме, помогать ей. 
Показывает иллюстрации по теме занятия, просит на-
звать, что изображено на них.

Пример. Что изображено на этой картинке- Обувь. 
Что делает мама с этим. Чистит, моет и т. д.

Дети подходят к столу, там лежат картинки.
Дидактическая игра «Будем маме помогать»
Вопросы: - Расскажите, как вы дома помогаете ма-

мам?
- Как заботитесь о них?
Дети составляют предложения по картинке.

(Помогаю маме развешивать бельё. И т. д.)
Воспитатель: Ребята, я тоже хочу рассказать вам о 

своей маме.
Воспитатель предлагает свой рассказ:

- Мою маму зовут Мария Ивановна. Она работает
врачом. Когда она приходит с работы домой, я стара-
юсь ей во всем помочь. Мы с ней вместе готовим ужин. 
Я мою овощи, она их режет и делает салат. Я стараюсь 
поддерживать дома порядок дома: убираю комнаты, на-
вожу порядок. Вместе с мамой мы ходим в магазин за 
покупками. Я несу сумки потяжелее, чтобы мамочка не 
устала. Я очень люблю свою маму, стараюсь не огорчать 
ее и хочу, чтобы она всегда была здоровой и веселой.

А теперь, я хочу послушать ваш рассказ о маме.
Воспитатель побуждает детей составлять небольшие 

рассказы, помогает в составлении, начиная предложе-
ния, которые дети заканчивают. Например: «Мою маму 
зовут… Она работает…. Я помогаю маме….»

Физкультминутка
Педагог предлагает детям вспомнить песню, кото-

рую готовили к празднику мам.
Дидактическая игра «Моя мама самая…».
Дети по очереди говорят хорошие слова о своей 

маме, передавая сердце друг другу :
– Заботливая
– Нежная
– Красивая
– Жизнерадостная
– Добрая….

Рассматривание картинок на тему «Мамины по-
мощники».

Вопросы:
– Расскажите, как вы дома помогаете мамам?
– Как заботитесь о них?

Физминутка: «Будем прыгать и скакать»
Раз, два, три, четыре, пять! Будем прыгать и скакать!
Наклонился правый бок: раз, два, три!
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Наклонился левый бок: раз, два, три!
А сейчас поднимем ручки и дотянемся до тучки!
Сядем на дорожку – разомнем мы ножки.
Ноги высоко подняли и немного подержали.
Головою покачали и все вместе дружно встали!
Воспитатель показывает плакат, который подгото-

вила к празднику.
Дети подходят к плакату, показывают свою маму 

и рассказывают о ней. Воспитатель побуждает детей 
составлять небольшие рассказы, помогает в составле-
нии, начиная предложения, которые дети заканчивают. 
Например: «Мою маму зовут… Она работает… Я по-
могаю маме…»

Пальчиковая гимнастика:
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – папа,
Этот пальчик – мама,
Этот пальчик – я,
Вот и вся моя семья!

Воспитатель: давайте ребята нарисуем свою семью. 
Давайте фломастерами обведем свою ладошку (дети 
обводят фломастерами свою ладошку). Все 5 пальцев 
живут вместе, как семья. И я предлагаю вам превра-
тить каждый пальчик в маму, папу, бабушку и дедушку: 
нарисовать глаза, нос, рот, уши, волосы. (Воспитатель 
показывает приемы изображения на доске).

В процессе работы воспитатель оказывает детям 
индивидуальную помощь - на рисунках детей помогает 
изобразить отличительные особенности: дедушке ри-
сует очки, бабушке - шляпу, маме - бусы, папе - галстук, 
девочкам - бантики, мальчикам — шарфики.

Рефлексация.
Воспитатель: Ребята, чем мы сегодня с вами зани-

мались?
Дети перечисляют, что было на занятие: игры, рас-

сказы о маме, зарисовка.
В конце деятельности воспитатель предлагает по-

любоваться дружными семьями, которые нарисовали 
дети, и подарить рисунки своим близким.

Развитие мелкой моторики.
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Aннотация: В статье рассматривается важность раз-
вития мелкой  моторики у детей младшего дошкольного 
возраста. Представлены  игровые методики и практиче-
ские упражнения, способствующие  развитию мелкой 
моторики в условиях детского сада. Описаны  результаты 
внедрения комплекса занятий в образовательный про-
цесс. Показано, что систематические игровые занятия 
положительно  влияют на развитие речи, подготовку 
руки к письму и общую  координацию движений у де-
тей 3–4 лет.

Ключевые слова: мелкая моторика, дошкольный воз-
раст, игровые  методики, сенсорное развитие.

Введение
Развитие мелкой моторики —один из важных аспек-

тов общего  развития ребёнка в дошкольном возрасте. 
Согласно исследованиям  психологов и педагогов (М. 
М. Кольцова, Л. В. Антакова‑Фомина),  существует пря-
мая связь между развитием мелкой моторики и  фор-
мированием речевых навыков, а также подготовкой 
руки к  письму.

Актуальность темы обусловлена тем, что у многих 
детей 3–4 лет  наблюдается недостаточный уровень 
развития мелкой моторики, что может затруднить даль-
нейшее обучение в школе. Цель работы — разработать 
и апробировать комплекс игровых занятий по разви-
тию  мелкой моторики для детей младшего дошколь-
ного возраста.

Методы и организация исследования

Эксперимент проводился в младшей группе (15 де-
тей 3–4 лет)  МБДОУ »Детский сад № 37 „Кораблик“« 
в течение 2024–2025  учебного года. Для диагностики 
использовались:
1. методика »Достань шарик» (оценка координации
движений);
2. тест »Пуговицы» (определение точности движений
пальцев);
3. наблюдение за самостоятельной деятельностью детей.

Результаты и их обсуждение
На начальном этапе выявлено, что 39 % детей имеют 

низкий уровень развития мелкой моторики: затруднения 
при работе с мелкими предметами, слабая координация дви-
жений.  Средний уровень отмечен у 50 %, высокий — у 11 %.

В ходе формирующего эксперимента применялись 
следующие  игровые методики:

Пальчиковая гимнастика:
1. «Сорока‑белобока»;
2. «Этот пальчик — дедушка»;
3. «Мы делили апельсин».

Игры с мелкими предметами:
1. сортировка бусин, пуговиц, фасоли;
2. нанизывание крупных бусин на шнурок;
3. выкладывание узоров из счётных палочек.

Лепка из пластилина и солёного теста:
1. создание простых форм (шарики, колбаски);
2. лепка »печенья» для кукол;
3. украшение плоских фигурок мелкими деталями.
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Рисование и аппликация:
1. пальчиковые краски;
2. рисование пальчиками и ладошками;
3. обрывание бумаги для аппликации.

Сенсорные игры:
1. игры с песком и крупами;
2. тактильные дорожки;
3. мешочки с разными наполнителями.

После внедрения комплекса занятий проведена по-
вторная  диагностика. Результаты показали положи-
тельную динамику:

Дети стали увереннее обращаться с мелкими пред-
метами,  улучшилась координация движений, повы-
силась речевая активность. Воспитатели отметили, 

что дети охотнее участвуют в занятиях,  требующих 
точности движений.

Выводы
Применение игровых методик для развития мелкой 

моторики  способствует:
1. улучшению координации движений пальцев;
2. развитию тактильной чувствительности;
3. активизации речевой деятельности;
4. подготовке руки к письму;
5. повышению познавательной активности детей.

Перспективным направлением дальнейшей работы
является  включение элементов нейрогимнастики и 
использование  интерактивных сенсорных панелей в 
занятиях по развитию мелкой  моторики.
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Дидактические игры как средство патриотического воспитания 
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Аннотация.
Патриотическое воспитание детей дошкольного воз-

раста, особенно в условиях сложных социальных и культур-
ных обстоятельств, является важнейшей задачей, которая 
закладывает основы гражданской ответственности, любви к 
родной земле, традициям и культуре. Эффективные методы 
воспитания, такие как дидактические игры, способствуют 
формированию у дошкольников уважения и заинтересо-
ванности в своей Родине, что является залогом будущего 
развития и сохранения национальных ценностей.

Ключевые слова: патриотическое воспитание, до-
школьники, дидактические игры, гражданская ответ-
ственность, любовь к Родине.

Современное развитие Приднестровья сопровожда-
ется сложными процессами, обусловленными длитель-
ными социальными, экономическими и культурными 
трудностями. Все это отражается на системе воспи-
тательной работы с детьми, особенно в той её части, 
которая связана с формированием у подрастающего 
поколения гражданской ответственности и любви к 
родному краю. В условиях сегодняшнего дня задача 
воспитания патриотических чувств у дошкольников 
приобретает исключительную значимость.

Период дошкольного детства — это время, когда у 
человека формируются первые устойчивые взгляды на 
мир, возникает понимание общественных норм, склады-
ваются элементарные ценностные ориентиры. Именно 
в эти годы важно помочь ребенку почувствовать бли-
зость с родной землей, культурой и людьми, живущими 
рядом. Осознание принадлежности к своему народу и 
уважение к его традициям — фундамент, на котором в 
будущем строится гражданская позиция.

Основная цель патриотического воспитания детей дошколь-
ного возраста заключается в том, чтобы сформировать у них бе-
режное отношение к родному дому, семье, местности, истории 
и культурному наследию. В условиях детского дома эта работа 
приобретает особое значение: ребенок особенно нуждается 
в ощущении безопасности, эмоциональной защищённости и 
понимании того, что он — часть большого сообщества.

Постепенное знакомство с родной страной, её при-
родой, культурными памятниками, традициями и зна-
чимыми событиями является важнейшей частью про-
цесса воспитания. Когда дети получают возможность 
узнавать о месте, где они живут, и видеть, что оно до-
рого людям, это расширяет их представления о мире и 
вызывает желание считать Родину частью своей жизни.
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Методика воспитания патриотизма в дошкольном 
возрасте должна учитывать особенности психоэмоци-
онального развития детей:
– на раннем этапе — это эмоциональное восприятие
природы и окружающего мира;

	– в среднем возрасте — осмысление отношений между людьми,
развитие нравственных качеств и понимание роли труда;
– в старшем дошкольном возрасте — актуализация
познавательного интереса, развитие уважения к куль-
туре своего народа и другим народам, формирование
стремления созидать и улучшать окружающую дей-
ствительность.

Привязанность к близким людям, к дому и привыч-
ной среде — первый шаг в развитии чувства Родины. 
Даже простые впечатления, которые ребенок получает 
в раннем возрасте, оказывают значительное влияние 
на становление его личности. Они становятся частью 
внутреннего опыта, который позже перерастает в осоз-
нанное отношение к стране и культуре.

Игра — универсальный механизм воспитания. Она 
идеально подходит для формирования патриотических 
чувств, так как позволяет ребенку проживать различные 
ситуации, выражать эмоции, анализировать, взаимодей-
ствовать с другими детьми и учиться принимать решения. 
Через игровую деятельность воспитатель может ненавяз-
чиво, но эффективно знакомить детей с окружающим 
миром, традициями и культурой своего народа.

Дидактические игры используются как инструмент, 
позволяющий ребенку получать новые знания в до-
ступной форме. В младших группах работа строится 
вокруг самого близкого окружения: семьи, воспита-
теля, детского дома.

К примеру, игра «Мой адрес» помогает детям за-
помнить важные сведения о месте проживания. 
Дидактическая игра «Добрые слова» развивает умение 
выражать эмоции тактично и уважительно. Через игру 
«Как я помогаю дома» дети учатся понимать значимость 
бытового труда.

Игра «Дружная семейка» формирует интерес к се-
мье и её устройству, а игра «Профессии» помогает уз-
нать о деятельности взрослых и воспитывает уважение 
к работе.

Для знакомства с местностью используются игры 
«Наш город», «Где находится памятник?», а также игры 
о природе — «Птицы нашего края» и «Животные на-
шего края».

С государственными символами государства и города 
дети знакомятся через игры «Собери флаг» и «Собери 
герб», а с народными традициями и культурой — через 
игру «Отгадай сказку» и упражнения, посвящённые 
национальной одежде.

Шаг за шагом ребёнок осваивает информацию о 
своем доме, детском учреждении, городе и стране, уз-
нает о её символах, героях, культурных особенностях 
и природных богатствах.

Воспитывая детей, мы формируем будущих граж-
дан своей страны. От того, насколько качественно бу-
дет организовано патриотическое воспитание, зависит 
способность общества сохранять традиции, передавать 
историческую память и развиваться. Современная ре-
альность лишь подтверждает, что любовь к Родине не-
обходимо воспитывать с раннего детства — через ува-
жение, интерес и эмоциональную связь с родной землей.

Список литературы:
1. Бондаренко А.К. «Дидактические игры в детском саду», М., 1991.
2. «Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Кома-
ровой, 2004.
3. Растим патриотов России. - М.: Детство-Пресс, 2016. - 288 c.

Развитие активной речи детей второго года жизни посредством 
малых форм фольклора
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Слайд 1
Здравствуйте! Меня зовут Головлева Арина 

Алексеевна. Я работаю воспитателем группы раннего 
возраста в детском саду № 109.

Слайд 2
Детский фольклор русского народа богат, разноо-

бразен произведениями малых форм.  

Малые формы фольклора помогают увеличить 
запас слов, в которых привлекается его внимание 
к предметам, животным, людям. Звучность, рит-
мичность, напевность, занимательность потешек 
привлекает детей, вызывает желание повторить, 
запомнить, что в свою очередь, способствует раз-
витию активной речи.
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Слайд 3
К этой проблеме обращались в своих трудах многие 

выдающие известные представители дошкольной пси-
хологии и педагогики.

Планируя свою работу, я руководствовалась мето-
дическими пособиями: Карпухиной Н.А. Реализация 
содержания образовательной деятельности и Найбауэр 
А.В., Куракиной О.В. Мама рядом, которые соотносится 
с федеральным государственным образовательным 
стандартом и задачами ФОП ДО и статьями Павловой 
Л.Н. «Фольклор для маленьких».

Своим опытом по данной теме я делилась в про-
фессиональных педагогических сетевых сообществах.

Слайд 4
Актуальность выбранной мною темы подтверждает 

«ФГОС ДО» и «ФОП ДО».
Малые формы фольклора прекрасно подходят для 

решения этих задачи, т.к. ребёнку, слушая и повторяя 
потешки, прибаутки, считалочки, колыбельные песни, 
заклички и дразнилки приходится представлять то, о 
чём идет речь в тексте и выполняют существенную роль 
в процессе развития активной речи детей.

Слайд 5
Изучив исследования педагогов, пришла к выводу о 

том, что лучшим средством развития активной речи де-
тей раннего возраста являются малые формы фольклора.

Слайд 6
Познакомившись с практическими и теоретическими 

материалами, я определила   цель работы.
Реализация цели возможна при решении задач, пред-

ставленных на слайде.
Слайд 7
Малые формы фольклора — это уникальный и простой 

метод, с помощью которого развивается активная речь детей.
Слайд 8
Прежде чем начать работу по теме была проведена 

диагностика в соответствии с ФОП ДО и были выявлены 
определённые показатели, которые отражены на слайде.  

Из представленных данных видно, речь детей имеет 
нечеткое произношение и это делает ее недостаточно по-
нятной, затрудняются в подборе соответствующих слов.  

Большая часть детей слабо владеют диалогической 
речью и в общении используют только жесты или ми-
мику.

Слайд 9
Для систематизации работы был составлен перспек-

тивный план по развитию активной речи детей второго 
года жизни посредством малых форм фольклора.

Слайд 10
В своей работе малые фольклорные формы исполь-

зую на протяжении всего дня пребывания детей в дет-
ском саду.

Слайд 11
В данной работе широко применяла словесные при-

емы. Игровые приемы были словесными и наглядными. 
Они возбуждают у ребенка интерес к деятельности, обо-
гащают мотивы речи, создают положительный эмоцио-
нальный фон процесса обучения и тем самым повышают 
речевую активность детей и результативность занятий.

Слайд 12
Организация режимных моментов невозможна без 

использования фольклорного слова. Умывание, прием 

пищи, одевание, встреча детей утром, тихий час все 
сопровождается потешками, песенками. Проговаривая 
потешки, использую игрушки, маски, картинки, героев 
театра.

Во время приема детей и расставания с родителями 
я переключаю внимание ребёнка на игрушку (кошку, со-
бачку, петушка), сопровождая её движениями, чтением 
потешки: Петушок, петушок Золотой гребешок…. Или 
Киска, киска, киска брысь. На дорожку не садись…. Или 
вот собачка Жучка Хвостик закорючка… Вариантом та-
кого приёма могут быть игры ребёнка со своими паль-
цами. Дети с удовольствием перебирают их, наделяя 
именами близких людей: Этот пальчик – дедушка, Этот 
пальчик – бабушка, Этот пальчик – папочка, Этот паль-
чик мамочка, Этот пальчик – я, вот и вся моя семья. 
Особенно дети любят, когда во время чтения потешки 
используется его имя, такие произведения малых форм 
дети быстро запоминают: у сороки заболи, У вороны 
заболи А у Лерочки заживи. Или Кто у нас хороший? 
Кто у нас пригожий? Сашенька хороший, Сашенька 
пригожий.

Умывание, например, мы проводим с медведицей, 
используя следующую потешку.

Из ручья медведица
Принесла водицы
Медвежата всей толпой
Побежали мыться.
Или
Водичка, водичка умой моё личико….
Знаем, знаем да-да-да
Где ты прячешься вода!
Выходи водица!
Мы пришли умыться!
От водички, от водицы.
Во время приёма пищи
Умница, Варенька,
Ешь кашку сладеньку,
Вкусную, пушистую,
Сладкую, душистую.
Это ложка
Это чашка
В чашке – гречневая кашка.
Ложка в чашке побывала
Дети любят слушать мою речь, повторяют за мной, 

и благодаря этому режимные моменты проходят ин-
тересно и ярко.

Одевание - сложный режимный процесс. Малыши 
не умеют и не любят одеваться сами, отвлекаются. И 
вот, для того чтобы дети быстрее осваивали навыки, 
необходимые для одевания, мы вместе с помощником 
воспитателя проговариваем потешки: «Вот они сапо-
жки: этот с левой ножки, этот – с правой ножки, если 
дождик пройдет, не намокнут ножки!», «Наша Маша 
маленька...».

Использую потешки, поговорки, заклички во время 
прогулки, обращаю внимание детей на время года и 
состояние погоды, чтобы прогулки проходили более 
эмоционально и интересно для детей; где дети могут 
подражать голосам и движениям животных и птиц. 

Проводя наблюдения, используя потешки, про воду, 
песок, снег. Например, наблюдая за лужей, прогова-
риваю:
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Журчат ручьи, водица льётся,
У малыша сердечко бьётся,
Ты на лужи посмотри,
Кусочек неба увидишь вдали!
Провожу подвижные игры с текстами «Зайка бе-

ленький сидит», а также включение потешек, совпа-
дающих по тематике: «Солнышко и дождик» (потешка 
«Солнышко, ведрышко...»).

Укладывая на дневной сон «Баю-баю, спи, дружок, 
Повернись на правый бок. Только ты один не спишь. 
Закрывай глаза, малыш».

Так же при укладывании детей спать кладу в кро-
ватку к ребёнку игрушку - кота и пропеваю «Ваня будет 
спать, котик Ваню качать».

Проснувшегося ребёнка, когда он потягивается, 
глажу. Произношу пестушку «Потягушки, Потягушки! 
Поперёк толстунушки, а в ножки ходунушки, а в ручки 
хватунушки, а в роток говорок, а в головку разумок!» 
- весёлая затейливая пестушка вызывает у ребёнка ра-
достное настроение.

Дети любят играть в дидактические игры с куклой с 
включением соответствующих потешек и колыбельных: 
«Умоем куклу» («Водичка, водичка...»); «Покормим куклу» 
(«Сорока белобока кашку варила…».); «Оденем куклу на 
прогулку» («Наша Маша маленька...»); «Уложим куклу спать» 
(«Баю-бай, баю-бай...»). Благодаря простоте и мелодично-
сти звучания потешек дети, играя, легко запоминают их, 
вводят в свою речь. Например, во время кормления кукол 
приговаривают: «Умница, Катенька, ешь кашку сладеньку».

Напеваю колыбельную, а дети подпевают, делают 
имитационные движения: баюкают, сложив руки на 
груди. Малыши не только слушают песенки, которые 
я пою, но и сами поют куклам - и про кота-воркота, и 
про гулей, про серого волка.

Слайд 13
В совместной деятельности педагога с детьми исполь-

зую потешки, в которых есть звукоподражания: напри-
мер, «Наши уточки с утра – кря-кря-кря! Кря-кря-кря! 
Наши гуси у пруда – га-га-га! Га-га-га!». Использование 
потешек с так называемыми словосочетаниями-наи-
грышами, которые повторяются несколько раз в разном 
темпе, с различной интонацией, способствует развитию 
фонематического слуха.

С помощью потешек изучаем части тела, следова-
тельно их названия появляются или закрепляются в 
речи ребенка. Например: рассказывание потешки «Ротик 
мой умеет кушать, нос дышать, а ушки слушать» со-
провождается показом частей тела, ребенок сначала их 
показывает, потом постепенно начинает называть. Так 
появляются в речи новые слова.

С говорящими детьми беру посложнее сложные 
потешки, построенные на принципе диалога, напри-
мер: «Кисонька-мурысенька, где была? –На мельнице. 
–Кисонька-мурысенька, что там делала? - Муку молола». 
Что способствует развитию диалогической речи.

Шутки-прибаутки помогают установить с ребёнком 
эмоциональный контакт «Еду – еду к бабе, к деду. На 
лошадке в красной шапке. По ровной дорожке На одной 
ножке. В старом лапоточке По рытвинам, по кочкам Всё 
прямо и прямо, А потом вдруг в яму… Бух!»

Пальчиковые игры с проигрыванием потешек раз-
вивают не только речь, но мелкую моторику «Сорока-

белобока Кашку варила, Детей манила, Этому дала, 
Тому дала, А этому не дала. Вот дедушка, Вот бабушка, 
Вот папочка, Вот мамочка, Вот деточка моя, А вот и 
вся семья».

Во время игр дети с удовольствием вспоминают и 
проговаривают слова потешек, если они еще и сопро-
вождаются сюжетными картинками. Это позволяет 
наглядно представить жесты, мимику, позу того или 
иного персонажа, почувствовать свое отношение к нему, 
правильно понять и эмоционально передать содержа-
ние потешки, ее слова.

Слайд 14
На занятиях по физическому развитию использую 

детскую песенку «Ходит Ваня…». Дети встают в круг и 
поют песенку, а выбранный ребенок ходит и ищет себе 
дружочка. Учила детей гласные звуки произносить про-
тяжно, не переводя дыхания, хвалила того, кто больше 
всех протянет. Такие игры помогают развитию артику-
ляционного аппарата детей.

Играем в хороводную игру
Зайка шел, шел, шел,
Морковку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Капустку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Картошку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
На словах «сел» — останавливаемся и присажива-

емся на корточки.
В своей работе я практикую упражнения с исполь-

зованием театрализованых игр по мотивам народного 
творчества, например, »Про сороку». Читая потешку, 
отображаю ее содержание в действиях. В результате по-
тешка превращается в игру и очень увлекает малышей. 
В ходе разыгрываемого сюжета высказывания детей 
звучат непосредственно, эмоционально. Например, я 
от имени сороки, обращаюсь к »своим деткам»: »У меня 
нет молока, нельзя сварить кашу. Сходи, Саша, в мага-
зин». Или: »Лена, налей воды, будем чай кипятить!».

Использовала «Живые картинки», например, при 
чтении потешки «Сорока — Белобока» предложила де-
тям сесть, раздала им кашу, а самому последнему – нет! 
И читала: «А ты постой, вот тебе горшок пустой!» т.е. 
сопровождала чтение потешки действием.

 В таких играх принимали участие даже самые ма-
лоактивные дети. На первых порах они просто выпол-
няли указания, но с каждым разом чувствовали все 
большую уверенность в своих силах, проявляли рече-
вую активность.

Знакомя детей с потешками «Курочка — Рябушечка», 
«Наши уточки», «Кисонька — Мурысенька» привлекала 
детей к подражанию крику птиц, животных.

Чтение народных песенок, потешек, сопровождаемое 
показом, более глубоко воздействует на чувства ребёнка, 
способствует запоминанию текста, развитию речи. 

Удивительно быстро многие слова переходят в ак-
тивный словарь детей и звучат уже во время игр, раз-
говоров с ровесниками.

Одной из эффективных форм работы с детьми по 
речевому развитию считаю различные досуги и раз-
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влечения. Дети всегда рады приходу ряженых взрос-
лых. Когда  я появляюсь  в роли Бабушки-Забавушки, в 
русском сарафане, они с интересом рассматривают мой  
костюм, корзиночку, которую я держу в руках. С вос-
торгом встречают игру «Коза рогатая» и уже знакомую 
«Ладушки». Приподнятое настроение детей вызывает 
желание общаться с бабушкой- забавушкой, рассказы-
вать ей о козе.

Слайд 15
Для решения поставленных задач была обогащена 

развивающая предметно-пространственная среда.
Сенсорный уголок пополнился дидактическими 

играми для развития речи детей: «Узнай по голосу», 
«Узнай потешку», «Загадки в картинках», «Кто как кри-
чит» и другие.

Ознакомление с фольклором тесно перекликается 
с разными видами театров, поэтому в группе попол-
нили театральный уголок, в котором представлены 
кукольный, пальчиковый, настольный, театр резино-
вых игрушек и другие. Был внесен «Волшебный сунду-
чок». Малыши выбирали картинку, соответствующей 
потешки.

Книжный уголок наполнился красочными книгами 
с детским фольклором, крупными иллюстрациями.

В группе обновился уголок ряженья, в котором при-
сутствуют атрибуты для инсценировок.

С помощью родителей созданы лэпбуки «В гостях у 
потешек», «Русский фольклор».

Имеется медиатека.
Слайд 16
Известно, что наибольший эмоциональный отклик 

у ребёнка вызывает общение с родными, близкими 
людьми.

В начале года было проведено родительское собра-
ние «Фольклор и его значение в развитии детей раннего 
возраста» в форме семинара практикума, на котором 
знакомила с малыми формами фольклором. Напомнила 
родителям о фольклорном жанре (песенки, заклички, 
потешки, колыбельные и др.). А на мастер – классе за-
крепили знания на практике, знакомые потешки (пету-
шок, сорока, варись каша), игры-забавы (по кочкам-по 
кочкам, сорока-сорока, волшебные ладушки).

В завершении нашего мастер-класса было органи-
зованно чаепитие.

Был оформлен материал в родительский уголок по 
теме «Учимся, играя». (Представила наглядный материал 
для родителей, примеры потешек, игр-забав, которые 
они могут использовать дома).

Оформлен наглядный стенд «Роль фольклора в раз-
витие детей», с печатными рекомендациями, в котором 
периодически меняется материал, выпускаются буклеты, 
Проведено Анкетирование «Что мы знаем о фольклоре?»

На заключительном этапе прошло совместное с 
родителями фольклорное развлечение для детей ран-
него возраста «В гостях у Матрешки». Мы вместе с 
родителями пели фольклорные песни, танцевали и 
читали потешки.

Слайд 17
По окончании работы над данной темой был про-

веден повторный сравнительный анализ результатов 
педагогической диагностики, который показал, что 
уровень активной речи детей значительно повысился.

Дети стали договаривать слова и строчки знакомых 
стихов, которые читали совместно с воспитателем, упо-
треблять несложные для произношения слова и простые 
предложения, воспроизводить за взрослым отдельные 
слова и короткие фразы, что говорит о результативно-
сти проведенной работы.

Слайд 18
Данные мной разработки могут использоваться дру-

гими педагогами для работы с детьми потому, что данная 
работа вполне предполагает вариативность ее исполь-
зования в связи с конкретными задачами педагога, а 
также потому, что описание опыта работы опиралось на 
исследования ведущих специалистов в данной области.

Диапазон опыта представлен системой работы по 
развитию активной речи детей второго года жизни 
посредством малых форм фольклора.

Слайд 19
Свой опыт я представила коллегам внутри детского 

сада, выступила с презентацией на педагогическом со-
вете. Педагоги заинтересовались данной темой. Затем 
я провела мастер-класс для них.

Также делилась опытом на городском семинаре-практикуме.
Некоторые материалы по данной теме представлены 

во Всероссийских педагогических сообществах
Слайд 20
В работе по данной теме, я использовала следующую 

литературу, которую вы видите на экране.
Слайд 21
Ребёнок не рождается со сложившейся речью. 

Постепенно, шаг за шагом, он учится говорить – овла-
девает умением выговаривать определенные звукосо-
четания. По мере того, как возрастают произноситель-
ные способности ребёнка, увеличивается и его умение 
понимать речь окружающих. И через некоторое время, 
произнося слова, а затем связывая их между собой в 
предложения и фразы. Ребёнок овладевает особенно-
стью ясно и последовательно выражать свои мысли. 
Детям требуется дополнительная помощь в развитии 
активной речи. И здесь невозможно переоценить роль 
малых фольклорных форм.

Результатом моей работы являются положительные 
эмоции, весёлое, бодрое настроение моих детей, исполь-
зование в работе малых фольклорных форм, помогло 
овладеть активной речью, развило память, воображе-
ние, мышление, дало возможность побегать, попрыгать 
под ритм произношения потешек, прибауток, пестушек, 
закличек т.е. фольклор способствует всестороннему 
развитию ребёнка.

Слайд 22
Спасибо за внимание!
Первое знакомство ребёнка с искусством слова на-

чинается с фольклорных произведений, как правило, в 
начале жизни, ребёнок знакомится с малыми формами 
фольклора, доступными его восприятию.

Это колыбельные песни, успокаивающие ребёнка, 
усыпляющие его. Это и поэзия пестования - уход за ре-
бёнком, поэзия ласковых прикосновений к нему.

Пестушки -всегда удовлетворяли потребности ре-
бёнка в тактильных движениях – все дети любят, когда 
их поглаживают по головке, ручкам, плечикам, прижи-
мают к себе близкие люди – это язык эмоционального 
общения.
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Заклички – обращение к явлениям природы (солнцу, 
ветру, дождю, снегу, радуге).

Считалки – коротенькие стишки, служащие для 
распределения ролей в играх.

Дразнилки – весёлые, шутливые, кратко и метко 
называющие какие-то смешные стороны по внешно-
сти ребёнка, в особенности его поведения. Дразнилки 
дают выход отрицательным эмоциям малыша в слове, 
в звуковых и ритмических сочетания слов, в сопрово-
ждающих их движениях, прыжках, гримасах.

Потешки – песенки, сопровождающие игры взрос-
лого с ребенком, с его пальцами, ручками и ножками 
(«Ладушки» и «Сорока») в этих играх есть уже нередко 
«педагогическое наставление», «урок». В «Сороке» ще-

драя сорока-белобока накормила кашей всех, кроме 
одного (мизинца), хотя самого маленького, но лентяя.

Прибаутки – песенки более сложного содержания, 
не связанные с игрой. Они напоминают маленькие ска-
зочки в стихах. Это прибаутка о петушке – золотом гре-
бешке, о курочке – рябушечке, о зайчике – коротенькие 
ножки.  Прибауткам свойственен сюжет. Основой об-
разной системы прибауток является движение, дается 
резкая смена одной картины, другой из строки в строку.

Нужно отметить, что такие формы фольклора, как по-
словицы, поговорки, небылицы, скороговорки, чистоговорки 
в возрасте 2-х лет не используются, так как несут глубокий 
смысл, двусмысленность, непонятные детям этого возраста, 
а также трудность и высокую скорость в произношении.  

Использование современных образовательных технологий 
как эффективного средства по формированию элементарных 
математических представлений у дошкольников - технология 

по ФЭМП «Цифроматика»

Кузнецова Анна Александровна 
воспитатель 

МАДОУ «Детский сад №106» г. Сыктывкара

Библиографическое описание: Кузнецова А.А. Использование современных образовательных 
технологий как эффективного средства по формированию элементарных математических пред-
ставлений у дошкольников - технология по ФЭМП «Цифроматика» // Всероссийская педагоги-
ческая конференция «Теоретические основы и практический опыт современного 
образования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Цель: развитие профессиональной компетентности, 
формирование личностного профессионального роста педа-
гогов по применению в работе современных образователь-
ных технологий (технология по ФЭМП «Цифроматика»).

План проведения семинара:
1. Вводное слово «Эффективность работы по ФЭМП у
дошкольников»
2. Технология «Ситуация» как инструмент реализации
современных целей дошкольного образования».
3. Рефлексия.

Примерное решение:
1. Для повышения уровня развития у детей познава-
тельных способностей в области математического раз-
вития использовать эффективные формы организации
совместной образовательной деятельности с детьми как
на занятиях, так и в режимных моментах. Срок - посто-
янно, отв. - воспитатели групп.
2. В родительских уголках размещать информацию по
проблеме формирования у детей математических пред-
ставлений (в том числе подборки математических). Срок
- регулярно до конца года и далее. Отв. – воспитатели.
3. Продолжить изучение и использовать в работе со-
временную образовательную технологию «Ситуация»
(открытие нового знания) как одну из эффективных
средств обучения дошкольников. Срок - постоянно.
Отв.- воспитатели.

Содержание семинара:
1. Все вы знаете, что в дошкольном возрасте под вли-

янием обучения и воспитания происходит интенсивное 
развитие всех познавательных психических процессов – 
внимания, памяти, воображения, речи. В это время проис-
ходит становление первых форм абстракции, обобщения и 
простых умозаключений, переход от практического мышле-
ния к логическому, развитие произвольности восприятия.

Сегодня на смену жесткой учебно - дисциплинар-
ной модели воспитания пришла личностно - ориенти-
рованная модель, основанная на бережном и чутком 
отношении к ребенку и его развитию. Насущной стала 
проблема индивидуально - дифференцированного об-
учения и коррекционной работы с детьми.

Соответствует ли содержание и технологии реали-
зуемой программы современным требованиям?

Основной задачей стало не сообщение новых зна-
ний, а обучение способам самостоятельного добывания 
информации, что возможно и через поисковую деятель-
ность, и через организованное коллективное рассуж-
дение, и через игры и тренинги. Важно не просто дать 
сумму знаний, а научить ребенка мыслить творчески, 
сохранить его любознательность, привить любовь к ум-
ственному усилию и преодолению трудностей.

Выделим несколько важных условий обучения ма-
тематике в дошкольном возрасте.
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Условие первое. Образование должно соответствовать 
современным требованиям. Готовность ребенка к школе, 
позволяющая включать его в систему обучения, происхо-
дит у каждого в индивидуальные сроки. При этом возни-
кает необходимость соединения того, что может ребенок 
усвоить, с тем, что целесообразно развивать, используя 
при этом разнообразные средства дошкольной дидактики.

Условие второе. Обеспечить удовлетворение потреб-
ностей в математическом развитии ребенка возможно 
при взаимодействии педагогов дошкольного учрежде-
ния и родителей. Семья в большей степени, чем другие 
социальные институты, способна внести важный вклад 
в обогащение познавательной сферы ребенка.

Условие третье. Особая роль принадлежит характеру 
складывающегося взаимодействия взрослого с ребенком. 
Важно, чтобы учебно-познавательное общение строилось 
как диалог двух заинтересованных людей – взрослого и ре-
бенка, каждый из которых может и хочет поделиться своими 
мыслями, способен выслушать партнера, принять его точку 
зрения или доброжелательно и аргументировано возразить.

Условие четвертое. Необходимо поддерживать познава-
тельный интерес и активность ребенка. Учеными подмечено, 
что в словаре пяти - шестилетнего ребенка наиболее употре-
бляемое слово – «почему». С этого начинается открытие мира. 
Размышляя над увиденным, ребенок стремится объяснить 
его, используя свой жизненный опыт. Иногда логика в детских 
рассуждениях наивна, но она позволяет увидеть, что ребе-
нок пытается связать разрозненные факты и осмыслить их.

Условие пятое. Важно научиться распознавать возника-
ющий формализм в математических понятиях дошкольни-
ков и преодолевать его. Порой взрослые поражаются, как 
быстро ребенок усваивает некоторые довольно сложные 
математические представления: легко узнает трехзначный 
номер автобуса, двузначный номер квартиры, ориентиру-
ется в «нулях» на денежных купюрах, умеет отвлеченно 
считать, называя числительные до ста, тысячи, миллиона. 
Это само по себе хорошо, но не является абсолютным 
показателем математического развития и не гарантирует 
школьные успехи в будущем. Вместе с тем у ребенка может 
вызвать затруднение простой вопрос, где надо не просто 
воспроизвести знания, а применить их в новой ситуации.

Условие шестое. При обучении математике необхо-
димо использовать разнообразные формы организации 
познавательной деятельности и методические приемы, 
обогащать игровое общение, разнообразить повсед-
невную жизнь, обеспечить партнерскую деятельность, 
стимулировать самостоятельность.

При этом важна активность самого дошкольника – 
обследовательская, предметно - манипулятивная, поис-
ковая. Собственные действия ребенка нельзя заменить 
рассматриванием иллюстраций в учебниках математики 
или рассказом воспитателя. Педагог умело направляет 
процесс познания, подводит ребенка к значимому для него 
результату. Использование современных педагогических 
технологий позволяет расширять представления детей, 
переносить знания и способы деятельности в новые усло-
вия, определять возможность их применения, актуализи-
ровать знания, развивать упорство и любознательность.

Чтобы переваривать знания, надо поглощать их с 
аппетитом (А.Франс).

Содержание элементарных математических представле-
ний, которое усваивают дети дошкольного возраста, выте-

кает из самой науки, ее первоначальных, основополагающих 
понятий, составляющих математическую действительность. 
Каждое направление наполняется конкретным, доступным 
для детей содержанием и позволяет формировать представ-
ления о свойствах (величине, форме, количестве) предметов 
окружающего мира; упорядочивать представления об от-
ношении объектов по отдельным параметрам (характери-
стикам): форме, величине, количеству, пространственному 
расположению, временной зависимости.

На основе развернутых практических действий с 
предметами, наглядным материалом и условными сим-
волами происходит развитие мышления и элементов 
поисковой деятельности.

Ключом педагогической технологии при реализации 
нашей программы является организация целенаправ-
ленной интеллектуально - познавательной деятельности. 
Она включает латентное, реальное и опосредованное 
обучение, которое осуществляется в дошкольном об-
разовательном учреждении и в семье.

Латентное (скрытое) обучение обеспечивает на-
копление чувственного и информационного опыта. 
Перечислим факторы, способствующие этому.

	– Обогащенная предметная среда.
	– Специально продуманная и мотивированная самосто-

ятельная деятельность (бытовая, трудовая, конструк-
тивная, учебная нематематическая).

	– Продуктивная деятельность.
	– Познавательное общение со взрослыми, обсуждение 

вопросов, появляющихся у ребенка.
	– Коллекционирование примечательных фактов, наблю-

дение в различных сферах науки и культуры за разви-
тием идей, интересующих и доступных сегодняшнему 
пониманию дошкольника.

	– Чтение специальной литературы, популяризирующей 
достижения человеческой мысли в области математики 
и смежных наук.

	– Экспериментирование, наблюдение и обсуждение с 
ребенком процесса и результатов познавательной де-
ятельности.

Реальное (прямое) обучение происходит как специ-
ально организованная взрослым познавательная дея-
тельность всей группы или подгруппы детей, направ-
ленная на усвоение основных понятий, установление 
взаимосвязи между условиями, процессом и результатом. 
Эвристические методы помогают ребенку устанавливать 
зависимости между отдельными фактами, самостоятельно 
«открывать» закономерности. Проблемно - поисковые си-
туации обогащают опыт применения разных способов при 
решении познавательных задач, позволяют комбиниро-
вать приемы и применять их в нестандартных ситуациях.

Опосредованное обучение предполагает включение 
широко организованной педагогики сотрудничества, 
дидактических и деловых игр, совместного выполнения 
заданий, взаимоконтроля, взаимообучения в созданной 
игротеке для детей и родителей, использование различ-
ных видов праздников и досугов. При этом легко до-
стигается индивидуальная дозировка в выборе содер-
жания и повторяемости дидактических воздействий. 
Опосредованное обучение предполагает обогащение 
родительского опыта по использованию гуманных и 
педагогически эффективных методов познавательного 
развития дошкольников.
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Сочетание латентного, реального и опосредован-
ного обучения обеспечивает интеграцию всех видов 
детской деятельности. Именно комплексность в подходе 
к образованию дошкольников позволяет полноценно 
использовать сензитивный период.

В математическом развитии дошкольников широко 
используется важное средство обучения – игра. Однако 
эффективным оно становится в том случае, если применя-
ется «в нужном месте, в нужное время и в необходимых до-
зах». Игра, формализованная, жестко регламентированная 
взрослым, затянутая во времени, лишенная эмоционального 
накала, может принести больше вреда, чем пользы, так как 
гасит интерес ребенка и к играм, и к обучению.

Замена игры однообразными упражнениями при 
обучении математике нередко встречается в домашнем 
и общественном воспитании. Детей подолгу заставляют 
упражняться в счете, выполнять однотипные задания, 
предполагают однообразный наглядный материал, ис-
пользуют примитивное содержание, занижающее ин-
теллектуальные возможности детей. Взрослые, руководя 
игрой, сердятся, если ребенок дает неверный ответ, 
рассеян, проявляет откровенную скуку. У детей появ-
ляется отрицательное отношение к подобным играм. 
На самом деле достаточно сложные вещи можно пре-
поднести ребенку в такой увлекательной форме, что он 
будет просить позаниматься с ним еще.

Об использовании математических игр в совместной 
образовательной деятельности с детьми мы говорили 
на консультации.

2. Метод «Определи дистанцию». На мольберт вы-
ставляется тема «технология по ФЭМП «Цифроматика» 
(открытие нового знания).

Педагогам предлагается встать на такое расстояние 
от мольберта, которое может лучше всего продемонстри-
ровать их близость или отдаленность по отношению 
к данной теме. Затем педагоги объясняют выбранное 
расстояние одним предложением.

Практика дошкольного образования показывает, 
что на успешность обучения влияет не только содержа-
ние предлагаемого материала, но и форма его подачи.

В основу организации образовательного процесса 
положена технология деятельностного метода Людмилы 
Георгиевны Петерсон.

Основная ее идея заключается в том, чтобы на ка-
ждой образовательной ступени управлять самостоятель-
ной познавательной деятельностью детей, учитывая их 
возрастные особенности и возможности.

Деятельностный подход ставит ребенка в активную по-
зицию деятеля, ребенок сам изменяет себя, взаимодействуя 
с окружающей средой, другими детьми и взрослыми при 
решении личностно значимых для него задач и проблем.

В образовательном процессе у воспитателя две роли: 
роль организатора и роль помощника.

Как организатор он моделирует образовательные 
ситуации; выбирает способы и средства; организует об-
разовательный процесс; задает детям вопросы; предла-
гает игры и задания. Образовательный процесс должен 
быть принципиально нового типа: воспитатель не дает 
знания в готовом виде, а создает ситуации, когда у детей 
возникает потребность эти знания «открыть» для себя, 
и подводит их к самостоятельным открытиям через си-
стему вопросов и заданий. Если ребенок говорит: «Хочу 

научиться!», «Хочу узнать!» и тому подобное, значит, 
воспитателю удалось исполнить роль организатора.

Как помощник взрослый создает доброжелательную, 
психологически комфортную среду, отвечает на вопросы 
детей, в ситуации затруднения помогает каждому ребенку 
понять, в чем он не прав, исправить ошибку и получить 
результаты, замечает и фиксирует успех ребенка, поддер-
живает в нем веру в свои силы. Если детям психологически 
комфортно в детском саду, если они свободно обращаются 
за помощью к взрослым и сверстникам, не боятся выска-
зать мнения, обсуждать различные проблемы, то значит, 
что педагогу удалась роль помощника. Роль организатора 
и помощника дополняют друг друга.

Одной из таких технологий является технология по 
ФЭМП «Цифроматика», с которой мы сегодня познакомимся.

Структура технологии по ФЭМП «Цифроматика»
Целостная структура технологии "ситуация" включает в 

себя шесть последовательных этапов. Я хочу их кратко осветить.
1 этап "Введение в ситуацию".
На этом этапе создаются условия для возникновения 

у детей внутренней потребности (мотивации) включения 
в деятельность. Дети фиксируют, что они хотят сделать 
(детская цель). Воспитатель включает детей в беседу, лич-
ностно- значимую для них, связанную с их личным опытом.

Ключевыми фразами завершения этапа являются во-
просы: «Хотите? Сможете?». Вопросом «хотите» педагог 
показывает возможность свободы выбора ребенком дея-
тельности. Нужно сделать так, чтобы у ребенка сложилось 
ощущение, что он сам принял решение включиться в дея-
тельность, исходя из этого у детей формируется интегра-
тивное качество, как активность. Случается, что кто-то из 
детей отказывается от предлагаемой деятельности. И это 
его право. Можно ему предложить посидеть на стульчике 
и понаблюдать за игрой остальных ребят. НО при отказе 
от деятельности можно сидеть на стульчике и наблюдать 
за другими, но в руках при этом не должно быть никаких 
игрушек. Обычно такие «бастующие» возвращаются, так 
как сидеть на стульчике и ничего не делать скучно.

2 этап "Актуализация".
Подготовительный к следующим этапам, на которых 

дети должны сделать "открытие" для себя нового зна-
ния. Здесь в процессе дидактической игры воспитатель 
организует предметную деятельность детей, в которой 
целенаправленно актуализируются мыслительные опе-
рации (анализ, синтез, сравнение, обобщение, класси-
фикация). Дети находятся в игровом сюжете, движутся 
к своей "детской" цели и не догадываются, что воспи-
татель ведет их к новым открытиям.

Этап актуализации, как и все остальные этапы, дол-
жен быть пронизан воспитательными задачами, фор-
мированием у детей первичных ценностных представ-
лений о том, что хорошо и что плохо.

3 этап "Затруднение в ситуации".
Данный этап ключевой. В рамках выбранного сюжета 

моделируется ситуация, в которой с помощью вопросов 
"Смогли?" - "Почему не смогли" воспитатель помогает 
детям приобрести опыт фиксации затруднения и выя-
вить его причины. Данный этап заключается словами 
воспитателя "Значит, что нам надо узнать? ".

4 этап "Открытие детьми нового знания (способа действия).
Воспитатель вовлекает детей в процесс самостоятель-

ного решения вопросов проблемного характера, поиска и 
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открытия новых знаний. С помощью вопроса "Что нужно 
делать, если чего-то не знаешь? " воспитатель побуждает 
детей выбрать способ преодоления затруднения.

На этом этапе дети получают опыт выбора метода 
решения проблемной ситуации, выдвижения и обо-
снования гипотез, самостоятельного «открытия» но-
вого знания.

5 этап Включение нового знания (способа действия) 
в систему знаний и умений ребенка.

На данном этапе воспитатель предлагает ситуации, 
в которых новое знание используется совместно с осво-
енными ранее способами. При этом педагог обращает 
внимание на умение детей слушать, понимать и повто-
рять инструкцию взрослого, применять правило, пла-
нировать свою деятельность. Используются вопросы: 
"Что вы сейчас будете делать? Как будете выполнять 
задание? ". Особое внимание на данном этапе уделяется 
развитию умения контролировать способ выполнения 
своих действий и действий своих сверстников.

6 этап "Осмысление" (итог) .
Данный этап является необходимым элементом в 

структуре рефлексивной самоорганизации, так как 
позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 
универсальных действий, как фиксирование достиже-
ний цели и определение условий, которых, которые 
позволили добиться этой цели.

С помощью вопросов "Где были? ", "Чем занимались? 
", "Кому помогли?" воспитатель помогает детям осмыс-
лить их деятельность и зафиксировать достижения дет-
ской цели. Далее с помощью вопроса "Почему вам это 
удалось?" воспитатель подводит детей к тому, что они 
достигли детскую цель благодаря тому, что узнали но-
вое и чему-то научились. Воспитатель сводит детскую и 
учебную цели и создает ситуацию успеха: "Вам удалось, 
потому что вы узнали (научились)”.

Учитывая значение эмоций в жизни дошкольника, 
особое внимание здесь следует уделить созданию усло-
вий для получения каждым ребенком радости, удовлет-
ворения от хорошо сделанного вывода.

Итак, технология ситуация является инструмен-
том, позволяющим системно и целостно формировать 
у дошкольников первичный опыт выполнения всего 
комплекса универсальных учебных действий, сохра-
няя при этом своеобразие ДОУ как образовательного 
учреждения, приоритетом которого является игровая 
деятельность.

- Практическая работа педагогов.
1. Деление на 2 команды метод «Выбери полоску».

Работа у мольберта.
Предлагаются полоски короткие и длинные. Педагоги 

выбирают полоску, формируют команду (все длинные 
- одна команда, все короткие - вторая).

Работа в группах. Составить алгоритм занятия по
этапам и подобрать к частям соответствующие дидак-
тические задачи.

Конверты с этапами и дидактическими задачами.
Контроль: ведущий зачитывает правильный ответ, 

команды проверяют выполнение.
1. Деление на 4 команды методом «Найди цифру».

Педагоги выбирают карточку с изображением предметов 
от 1 до 4. Находят стол с соответствующей количеству 
предметов цифрой.

Работа в группах. Работа с конспектами. Командам 
даются конспекты занятий, составленных на основе 
данной технологии, но без отметки этапов занятия. 
Задача педагогов: проанализировать занятие, выделить 
этапы, написать дидактические задачи на каждый этап.

Контроль: после выполнения задания, командам вы-
дается образец конспекта с отмеченными этапами и ди-
дактическими задачами. Команды проверяют себя сами.

1. Рефлексия.
Метод «Определи дистанцию». Снова предлагается

педагогам встать на таком расстоянии от мольберта с 
темой семинара, которое может лучше всего продемон-
стрировать их близость или отдаленность по отношению 
к данной теме. Затем педагоги объясняют выбранное 
расстояние одним предложением.

Формирование предпосылок к обучению грамоте детей 6-го года 
жизни посредством дидактического пособия «Игровое поле»

Удалова Алена Алексеевна 
Воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №109»

Библиографическое описание: Удалова А.А. Формирование предпосылок к обучению грамоте 
детей 6-го года жизни посредством дидактического пособия «Игровое поле» // Всероссийская 
педагогическая конференция «Теоретические основы и практический опыт современного 
обра-зования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

1 слайд
Здравствуйте! Меня зову т Удалова Алена 

Алексеевна. Я работаю воспитателем в детском саду 
№ 109.

Предлагаю Вашему вниманию опыт моей ра-
боты.

2 слайд
От того, как ребёнок в дошкольном возрасте овладеет 

грамотой, во многом зависят его дальнейшие успехи в 
школе не только в чтении и письме, но и в усвоении 
русского языка в целом.
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Именно с пяти лет начинает формироваться осознан-
ное ориентирование в звуковом составе слова. Внимание 
ребенка переключается с привычной ему смысловой 
стороны речи на звуковую, речь становится объектом 
осознания и изучения, что является необходимой пред-
посылкой обучения грамоте

Для того чтобы детям хотелось получать знания 
по подготовке к обучению грамоте, чтобы воспитан-
никам было интересно работать на занятиях, нужно 
выбирать различные методы и приёмы, использовать 
занимательный материал, игровые ситуации, которые 
развивают познавательный интерес, способствует 
повышению качества знаний по предмету. И здесь, 
большую роль играют дидактические пособия. Не 
секрет, что интерес к учебной деятельности у детей 
резко возрастает, если они включены в игровую си-
туацию. А самое главное, что именно игра делает 
сложный материал понятным и доступным, скучный 
– интересным.

3 слайд
Актуальность выбранной мною темы подтверждает 

«ФГОС ДО» и «ФОП ДО».
В настоящее время проблема подготовки детей 

к овладению грамотой является особо актуальной. 
Перед воспитателем стоят важные задачи, которые 
направлены на то, чтобы дети смогли успешно обу-
чаться в школе.

Содержание работы по теме: «Формирование пред-
посылок к обучению грамоте детей 6-го года жизни 
посредством дидактического пособия «Игровое поле» 
стало наиболее эффективным методом подготовки к 
обучению грамоте детей.

4 слайд
В своей работе я поставила перед собой  задачи с 

учетом возрастных, психофизических и психологиче-
ских особенностей детей 6-го года жизни.

5 слайд
Основой моей работы является авторская педаго-

гическая технология Е.В.Колесниковой по развитию 
звуково-буквенного анализа у детей 5-6 лет, которая 
соотносится с задачами ФОП ДО.

6 слайд
Для реализации поставленных задач создала усло-

вия для совместной деятельности детей со взрослым и 
самостоятельной детской деятельности. В группе соз-
дан уголок «Грамотейка», в котором находится много 
материала по подготовке детей к обучению грамоте, это 
дидактические игры, как фабричного производства, так 
и изготовленные мной. А также всевозможные азбуки, 
наборы букв, магнитная доска.

Реализуя принцип наглядности в обучении де-
тей, подобрала иллюстрированный материал: пред-
меты, игрушки, картинки, раздаточный материал 
(карточки по звуковому анализу слов, пеналы с фиш-
ками). Использую его как на занятиях, так и в со-
вместно деятельность с детьми. Позже, когда дети 
усвоили материал, выставляю его для самостоятель-
ной деятельности.

     Также в речевой зоне представлены картотеки:
-картотека дидактических игр;
- картотека игровых ситуаций;
- картотека загадок на каждую букву.

  Все это позволяет мне не только подготовить детей к 
обучению грамоте, но и способствует развитию их речи.

7 слайд
Составила перспективное планирование. На слайде 

представлен фрагмент перспективного плана по теме.
8 слайд
Работа с детьми проходила в несколько этапов.
 1.Знакомство со словом:

	– понимать термин «слово». Объясняем детям, что все 
окружающие нас предметы, признаки предметов, дей-
ствия предметов можно обозначить словом;

	– знакомим с длинными и короткими словами, учим 
сравнивать слова по протяженности;

	– расширяем представления о разнообразии слов по зву-
чанию и значению: многозначные, родственные слова, 
названия предметов, действий, признаков; слова, полу-
ченные сложением двух слов (самовар, ледокол); знако-
мим с неизменяемыми словами (пальто, кофе, какао); 
знакомим с «короткими» словами – предлогами.

2. Знакомство со слогом:
	– формируем умение делить двух и трехсложные про-

стые слова на слоги;
	– как показывает практика, детям непросто научиться 

правильно разделить слово на слоги. Есть несколько 
приемов деления слов на слоги. Это отхлопывание ла-
дошками, шагослогометрия, контроль правой рукой за 
опускаемым подбородком (сколько раз открылся рот, 
столько в слове слогов).

	– учим определять по количеству слогов длинные и 
короткие слова (чем в слове больше слогов, тем слово 
длиннее);

	– учим подбирать слова с заданным слогом;
	– знакомство с ударным слогом;

     3. Знакомство со звуковым строением слова и 
обучение звуковому анализу слова:

	– учим понимать термин «звук», формируем понятия 
«гласный звук», «согласный звук».

	– учим различать согласные звуки: мягкие и твердые, 
звонкие и глухие: губы складываются трубочкой (твер-
дый согласный звук), губы в улыбке (мягкий согласный 
звук);

	– учим находить из заданного речевого матери-
ала и самостоятельно подбирать слова с задан-
ным звуком;

	– учим выполнять звуковой анализ слов, используя 
различные средства (схема звукового состава, фишки 
зеленого, красного и синего цвета).

Непросто в первое время детям определять, какой 
звук – гласный или согласный. На помощь приходят 
фонарики красного, синего цвета. Игра «Светофор».

Основное содержание работы по подготовке детей 
к обучению грамоте осуществлялось во время занятий 
один раз в неделю, а закрепление материала —в ходе 
режимных моментов.

9 слайд
В старшей группе знакомство детей со словом — 

важная часть речевого развития, которая готовит до-
школьников к обучению грамоте и дальнейшему ос-
воению языка.

Моя работа строилась на основе принципов систе-
матичности, наглядности, доступности и игровой на-
правленности.
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Проводила работу с игровым полем используя игры 
и упражнения на называние предметов и использование 
предметных картинок и игрушек. 

Например, «Назови игрушку»: я предлагала детям 
назвать предметы и игрушки, изображенные на рисун-
ках и расположенные на игровом поле. Дети шли по 
кругу, по звуковому сигналу останавливались и брали 
картинку, рядом с которой остановились. За каждое 
названное слово дети получали фишки.

Или игра «Детский мир»: дети выкладывали картинки 
с игрушками, которые можно купить в «Детском мире», 
крутили волчок, на кого указывала стрелка тот называл 
игрушку, за правильные ответы получали фишки.

В игре «Догадайся по описанию, о каких предметах 
идёт речь?»: дети шли вокруг игрового поля, и отгады-
вали о каком предмете я говорю (например, круглый, 
деревянный, обеденный - стол), картинку показывал 
тот, кто остановился рядом с ней.

Проводила игры для развития понимания смыс-
ловой стороны слова. Например, «Придумай слова»: 
дети придумывали и искали на игровом поле картинки 
(игрушки), соответствующие словам: сладкие, кислые, 
колючие, солёные, холодные слова.

В игре «Назови одним словом»: нужно было выбрать 
предметы, которые можно объединить в одну группу и 
обозначить эту группу, одним словом.

Учила детей задавать и различать вопросы «Кто 
это?» и «Что это?».

Используя моделирование и схемы играли в 
игру «Звуковые круги», при помощи которой из-
меряли протяжённость слов шагами (по количе-
ству слогов).

Знакомство с термином «слово» имело цель — прак-
тическое усвоение слов, обозначающих предмет, зна-
комство с термином «слово», упражнения в самостоя-
тельном назывании слов и их чётком произношении, 
развитие представлений о многообразии слов.

Так же я подчёркивала, что вокруг много предметов, 
и каждый из них можно назвать словом. 

Работа по знакомству со словом в старшей группе 
закладывает основу для дальнейшего изучения языка 
и грамоты, поэтому важно систематично закреплять 
полученные знания и навыки. 

 10 слайд
Ознакомление детей со слогом в старшей группе 

ДОУ — важный этап подготовки к обучению грамоте. 
Работа мной строилась поэтапно, с использованием 
разнообразных методов и игровых приёмов, которые 
помогли детям осознать структуру слова и научиться 
делить его на части. 

При знакомстве с термином «слог» вначале использо-
вала выражение «часть слова», так как дети смешивали 
понятия «слог» и «слово».

Для анализа брала двухсложные слова, состоящие 
из прямых открытых слогов, произношение и написа-
ние которых совпадают (например, «Маша», «лиса»).

Использовала игровые ситуаций для осознания 
структуры слова. Например, рассказала историю о том, 
как девочка заблудилась в лесу, и её звали по частям 
используя игру слоговые ступеньки («Ма-ша!»). Дети 
приходили к выводу, что слова произносятся не сразу, 
а по частям.

Постепенно вводила слова из трёх слогов («ма-
ли-на», «кар-ти-на»), а затем — односложные («сыр», 
«дом»).

Использовала такие игры и упражнения: 
«Прохлопай слово»: воспитатель произносит слово, 

а ребёнок отхлопывает каждый слог и считает их ко-
личество

«Придумай слово с определённым количеством сло-
гов»: воспитатель отхлопывает или отстукивает количе-
ство слогов, а ребёнок придумывает подходящие слова. 

«Распутай слова»: воспитатель называет слова, в 
которых переставлены слоги, а ребёнок должен найти 
соответствующую картинку и назвать слово правильно. 

«Слово-слог»: воспитатель называет слово или слог, 
а дети хлопают, если слышат слог, и подпрыгивают, 
если слово. 

«Куда пойдёт слово?»: каждый ребёнок должен раз-
делить слово на слоги, определить их количество и за-
нять «домик», который соответствует количеству сло-
гов в слове. 

Далее работа проходила с использованием игро-
вых полей.

Игра «Живые слоги»
Игра «Слоговые ступени» закрепляла умение детей 

делить слова на слоги. Первая ступень – 1 слог, Вторая 
ступень – 2 слог, третья ступень – 3 слог.

Опыт работы в этом направлении позволил подго-
товить детей к дальнейшему обучению грамоте, развить 
навыки анализа звуковой структуры слов и улучшить 
речевые умения.

11 слайд
При ознакомлении со звуками, знакомила детей с 

Звуковичками. Дети находили соответствующего звуку 
Звуковичка: гласный или согласный, звонкий или глу-
хой, твердый или мягкий букву.

Абстрактные понятия обретают материальную 
форму, это помогает детям в создании конкретного 
образа при усвоении терминов.

Дети откликнулись на идею создания игры «Звуки-
ходилки» и быстро подключились к ней. Игра помогала 
дошкольникам отработать звукопроизношение, развила 
навыки звукового анализа слов и освоить основы счета 
в интересной игровой форме.

В группе появились новые друзья – Гномики. Они 
маленькие, и поэтому у него очень хороший аппетит. И 
они любят кушать все, что начинается на их любимые 
буквы. Например дети их кормили словами начинаю-
щимися на букву А – апельсин, ананас и т.д.

12 слайд
Знакомство со звуковым строением слова и обу-

чение звуковому анализу в старшей группе детского 
сада — важный этап подготовки к обучению грамоте. 
Он включает формирование умения определять после-
довательность, место и количество звуков в слове, раз-
личать гласные и согласные, твёрдые и мягкие, звонкие 
и глухие звуки, а также ориентироваться в слоговой 
структуре слова. 

 Образовательная деятельность строилась в занима-
тельной игровой форме, что позволяло детям с интере-
сом наблюдать за особенностями слов и их использова-
нием в речи. Используются дидактические, словесные 
игры, упражнения и задания, направленные на разви-
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тие звукового анализа слова, фонематического слуха 
и восприятия. 

В ходе образовательной деятельности дети учились 
анализировать звуковой состав слова. Упражнения были 
направлены на то, чтобы научить детей слышать каж-
дый звук в слове, определять, из каких звуков состоит 
слово и какова их последовательность, а также опре-
делять количество звуков в слове. Применялись схемы 
слов с опорой на картинку и схемы слов без опоры на 
картинку. Детям предлагалось раскрасить каждый ква-
дратик цветом, который соответствует каждому звуку, 
а также предлагалось выложить на каждый квадратик 
цветной кружочек согласно характеристике каждого 
звука. Дети составляли звуковой анализ слова и без 
опоры на наглядность, то есть данные операции про-
изводили в уме. С опорой на предложенные схемы слов 
дети учились определять положения звука в слове, на-
зывали слова на заданный звук. 

Применяла схемы слов с опорой на картинку и без 
неё. Дети выкладывали цветные кружочки и прямоу-
гольники на каждый квадратик согласно характеристике 
каждого звука. Также использовались фишки для обо-
значения звуков.  Игра «Составь слово».

Постепенно усложняла задания. Сначала для анализа 
предлагала слова из трёх звуков (мак, сыр, дом), затем — 
из пяти звуков (слива, замок, мишка). Постепенно отпа-
дала необходимость в схеме звукового состава, оставались 
только фишки, с помощью которых дети составляли слова. 

Это помогало ребёнку увидеть, сколько и каких зву-
ков в слове, последовательность их расположения. 

Играя в игру «Определи место звука в слове» опре-
деляли места звука в слове, подбирали картинки с за-
данным звуком, определяли первый и последний звука 
в слове, последовательность звуков. 

Примеры используемых мной игр и упражнений.
«Остановись — топни» — дети реагировали на опре-

делённый звук в слове (например, останавливались по 
сигналу и топал тот, кто находился рядом с картинкой 
с определенным звуком, например [р]). 

«Назови слова с заданным звуком» — дети называли 
слова, в которых есть определённый звук. 

«Собери потерянное слово» — я произносила слово 
по звукам (например, К, О, Т), ребёнок должен дога-
даться, какое это слово. 

«Рассели по домикам» — Буквы с полюбившимися 
Гномиками нужно расселить по трём домикам в зави-
симости от того какой звук: гласный, мягкий согласный 
или твердый согласный. 

«Угадай-ка» — дети угадывали слово по модели его 
звукового состава. 

К концу года дети умели анализировать любое пред-
ложенное слово, различали гласные и согласные звуки, 
свободно ориентировались в звуковой структуре слова, 
подбирали слова по предложенным моделям.

13 слайд
Использование разнообразных методов и приёмов 

поддерживало интерес детей и способствовало разви-
тию любознательности, познавательной активности.

14 слайд
От участия родителей во многом зависит успеш-

ность подготовки ребенка к обучению грамоте. Так 
как родители являются непосредственными участни-
ками образовательного процесса, с ними проводится 
большая работа.

Привлекала родителей к изготовлению игр и по-
собий, организовала мастер-класс «Увлекательное об-
учение грамоте», родительское собрание на которм 
познакомила родителей с этапами обучения грамоте, 
методами работы, дала практические рекомендации по 
играм со звуками. Для родителей постоянно обновляется 
информация на тему: «Как развивать ребенка играя», 
«Учимся, играя» с целью вовлечения родителей в процесс 
подготовки к обучению грамоте. Так же , в течение года 
родителям были предложены консультации – «Игры и 
упражнения со звуками и словами», «Обучение грамоте 
старших дошкольников» и др. На ознакомление роди-
телей выставляю и практический материал - папки – 
передвижки с играми, игровыми заданиями, которые 
родители могут проводить с ребенком дома.

Например, задания:
Предложите ребенку вспомнить названия фруктов, 

которые начинаются на звук «а»; названия овощей, на-
чинающиеся на звук «к». За каждое подобранное слово 
вручите ребенку фишку. В конце игры похвалите ре-
бенка, вручите приз.

Предложите ребенку рассмотреть картину, напри-
мер: «Зимние забавы». Ребенку нужно найти все пред-
меты, которые начинаются на звук «с». (снеговик, санки, 
снег и т. д.)

Предложить ребенку вспомнить названия перелет-
ных птиц, которые начинаются с гласных звуков; назва-
ния птиц, которые начинаются со звука «в» и другие.

От участия родителей во многом зависит успеш-
ность подготовки ребенка к обучению грамоте. Так 
как родители являются непосредственными участни-
ками образовательного процесса, с ними проводится 
большая работа.

Провела игровой квест «По дороге в школу» для 
родителей и детей, который позволил в игровой форме 
закрепить знания по обучению грамоте

15 слайд
В работе по данной теме, я использовала следующую 

литературу, которую вы видите на экране.
16 слайд
Организуя работу по подготовке детей к обучению 

грамоте, я всегда учитывала особенности ребёнка, его 
интересы, потребности. Игры, которые я изготавли-
вала, разнообразны, носят обучающий и развивающий 
характер. Они помогли открыть детям удивительный 
мир, связанный со звуками, буквами, словами родного 
языка. Многие игры у детей стали любимыми, ребята 
берут их домой, играют с родителями дома, затем воз-
вращают в детский сад.

17 слайд
Спасибо за внимание!
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На сегодняшний день одной из самых тревожных 
проблем стало неуклонно увеличивающееся число де-
тей с проблемами здоровья, в том числе детей с огра-
ниченными возможностями здоровья. 

  Дети с ОВЗ – это дети, состояние здоровья которых 
препятствует освоению образовательных программ вне 
специальных условий обучения и воспитания. Дети с 
ОВЗ имеют разные нарушения развития: нарушение 
слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интел-
лекта, с выраженными расстройствами эмоциональ-
но-волевой сферы, включая ранний детский аутизм, с 
задержкой и комплексными нарушениями развития. 

  По различным причинам такие дети зачастую огра-
ничены в общении со сверстниками, что лишает их 
приобретению социальных навыков. Выходят в мир 
совершенно неподготовленными, с большим трудом 
приспосабливаются к изменившейся обстановке, остро 
чувствуют недоброжелательность и настороженность 
окружающих, болезненно на это реагируют. Дети абсо-
лютно не социализированы.  

  Проблемы образования этих детей в нашей стране 
весьма актуальны. Для того,  чтобы в дальнейшем жизнь 
таких детей была полноценной, необходимо обеспечить 
оптимальные условия для их успешной интеграции в 
среду здоровых сверстников школьном учреждении. 
Создание этих условий задача сложная, требующая ком-
плексного подхода и полной отдачи от всех участников 
процесса. Для ее решения мы не должны принуждать 
детей с ОВЗ адаптироваться  под имеющиеся условия, 
а должны быть готовы изменить систему образования, 
спроектировать новые формы организации образова-
тельного пространства. Практика последних лет убеди-
тельно свидетельствует об эффективности совместного 
обучения детей с инвалидностью, детей с ограничен-
ными возможностями здоровья и здоровых детей.

Аутизм, а точнее - расстройства аутистического 
спектра (РАС), – это группа психических расстройств, 
которые характеризуются нарушениями в социальном 
взаимодействии и коммуникации – процессе общения 
и передачи информации другим людям. При аутизме 
наблюдается ограниченное, стереотипное, повторяю-
щееся поведение.

Удивительным является тот факт, что аутистиче-
ские расстройства, поражающие именно ребенка, дает 

некоторую надежду. Поскольку нервные связи детского 
мозга упрочиваются посредством опыта, правильно 
нацеленные умственные упражнения могут оказать 
благоприятное воздействие.

Аутизм - это целый комплекс расстройств психиче-
ского развития ребенка, который выражается наруше-
нием контакта с окружающими, эмоциональной холод-
ностью, стереотипностью деятельности. Расстройство 
воздействует как на психические функции (речь, ин-
теллект), так и на восприятие мира.

Термин «аутизм« используется уже более 100 лет (с 
1908 года). Впервые он был озвучен Эйгеном Блейлером, 
швейцарским психиатром, и использовался для описа-
ния пациентов с шизофренией, которые были особенно 
поглощены сами собой. Термин аутизм, который исполь-
зовал Блейлер, происходит от греческого слова autós, 
что означает «сам». Изначально аутизм рассматривался 
как особенность мышления шизофренических паци-
ентов, характерной чертой которых является бегство 
от реальности и уход в себя.     Швейцарский психиатр 
Лео Каннер в 1943 г. впервые дал целостное описание 
синдрома, наблюдаемого в детской психиатрической 
практике, который он обозначил как ранний детский 
аутизм (РДА). Основным нарушением в описанных им 
клинических случаях он считал неспособность детей с 
самого рождения устанавливать отношения с окружа-
ющими людьми и правильно реагировать на внешние 
ситуации.

Немецкий ученый Ганс Аспергер в 1944 году описал 
«более мягкую» форму аутизма, которая до сегодняш-
него времени была известна как синдром Аспергера. Он 
описывал случаи с мальчиками, которые были очень 
умными, но имели проблемы с социальными взаимо-
действиями. Он отмечал у детей трудности со зритель-
ным контактом, стереотипные слова и движения, а 
также сопротивление изменениям, но при этом они не 
имели недостатков в речевом и языковом образовании.

В 1967 году психиатр Бруно Беттельгейм писал, что 
аутизм не имеет органической основы, но является ре-
зультатом воспитания матерей, которые сознательно 
или бессознательно не хотели своих детей, что в свою 
очередь приводило к сдержанности в отношениях с 
ними. Он утверждал, что основной причиной заболе-
вания было отрицательное родительское отношение к 
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младенцам на критических ранних стадиях их психо-
логического развития

Бернард Римланд, психолог и отец ребенка с ау-
тизмом, не соглашался с Беттельгеймом. Он не мог 
смириться с мыслью, что причиной аутизма его сына 
были либо его родительские ошибки, либо ошибки его 
жены. В 1964 году Бернард Римланд опубликовал работу 
»Инфантильный аутизм: синдром и его последствия 
для нейронной теории поведения», которая указала 
направление для дальнейших исследований в то время.

Аутизм стал лучше известен в 1970-х годах, но на 
тот момент многие родители всё еще путали аутизм с 
умственной отсталостью и психозом. Ученые же начали 
вносить ясность в этиологию заболевания: исследо-
вание 1977 года на близнецах показало, что аутизм в 
значительной степени обусловлен генетикой и биоло-
гическими различиями в развитии мозга. В 1980 году 
диагноз «инфантильный аутизм» впервые включен в 
«Диагностическое и статистическое руководство по 
психическим расстройствам» (DSM); болезнь также 
официально отделена от детской шизофрении. В 1987 
году DSM заменил «инфантильный аутизм» более ши-
роким определением «аутистическое расстройство» 
и включил его в пересмотренную третью редакцию. 
Тогда же психолог и доктор философии Ивар Ловаас 
опубликовал первое исследование, которое показало, 
как интенсивная поведенческая терапия может помочь 
детям с аутизмом, что подарило родителям новую наде-
жду. В 1994 году синдром Аспергера добавили в DSM, 
расширяя диагнозы аутистического спектра, включая, 
таким образом, более «мягкие» случаи.

В Международной классификации психических бо-
лезней (МКБ-10) РДА отнесен в группу общих (пер-
вазивных) расстройств психологического развития, 
объединяющих все отклонения и задержки развития 
психологических функций, в частности тех, что уча-
ствуют в процессе приобретения навыков социаль-
но-бытового общения.

Расстройство аутистического спектра (РАС) вклю-
чает в себя пять фронтальных детских состояний, из-
вестных как первазивное расстройство развития  (по 
МКБ-10): классический аутизм, синдром Аспергера, 
синдром Ретта, синдром Хеллера и атипичный аутизм.

Классический аутизм (Синдром Каннера). В 1943 году 
впервые было описано такое явление, которое носит 
название синдром Каннера или классический аутизм. 
Спектр детей с классическим аутизмом включает три-
аду аутических расстройств, у них нарушена творческая 
игра, социальное взаимодействие и коммуникация. 
Часто проявляется стереотипное поведение, интересы 
и деятельность. Как правило, видны эти нарушения в 
возрасте от 1,5 до 3 лет. Часто дети с синдромом Каннера 
не говорят до 3-4 лет, начав говорить они, часто повто-
ряют неосознанно заученные фразы, не общаются и не 
взаимодействуют с другими детьми. У большинства 
детей прослеживаются тяжёлые сенсорные трудности.

Синдром Аспергера. Дети с синдромом Аспергера, 
носят самую лёгкую степень из расстройств аутического 
спектра, в частности, потому, что симптомы более управ-
ляемым и эти дети, как правило, имеют прекрасный 
прогноз на будущее с помощью постоянных и правиль-
ных методов коррекции. У них часто не прослеживается 

значительной задержки речи по сравнению с другими 
в спектре, но у них так же возникают трудности в со-
циализации и коммуникации. Из-за отсутствия явных 
признаков аутизма этот синдром трудно заметить, пока 
ребенок не начнет посещать детски сад, школу и другие 
общественные места. Часто симптомы этого синдрома 
путают с другими поведенческими проблемами, та-
кими как синдром дефицита внимания и гиперактив-
ность (СДВГ). Еще одним распространённой чертой 
«аспергера» является неспособность понять намерения 
другого человека, действия, слова и поведение. Они не 
понимают юмор, сатиру, намёки и т.д. Кроме того, дети 
с этим синдромом не могут инстинктивно реагировать 
на «универсальные» невербальные сигналы, такие как 
улыбка, «хмурые» брови и т.д. Некоторые люди с син-
дромом Аспергера имеют своеобразную манеру разго-
варивать: чрезмерно громко, монотонно или с необыч-
ной интонацией. «Аспергеры» испытывают трудности 
со своими эмоциями. Они могут плакать или смеяться 
в неподходящее время.

Атипичный аутизм. Отличается от обычной формы 
детского аутизма тем, что проявляется в более позднем 
возрасте, при этом могут не присутствовать все сим-
птомы, характерные для аутизма. Это диагноз врачи 
используют для тех, кто имеет частичные характери-
стики аутизма или у кого очень умеренные симптомы. 
Например, человек может иметь значительные признаки 
аутизма в социальной сфере, но не иметь стереотипных 
повторяющихся движений.

Синдром Геллера. Синдром Геллера известен как 
детское дезинтегративное расстройство, которое ха-
рактеризуется потерей ранее приобретённых речевых и 
социальных навыков и постоянной задержкой развития 
в этих областях. Например, ребёнок, ранее говорил 2 
или 3 словосочетания и постепенно или резко потерял 
способность общаться с помощью слов. Также харак-
терным для этого расстройства является социальный и 
эмоциональный регресс развития. Например, ребёнок, 
который любил сидеть на руках родителей и обниматься 
теряет эту способность. Детское дезинтегративное рас-
стройство, как правило, проявляется на четвёртом году 
жизни. В целом, социальные, коммуникативные, пове-
денческие и особенности этого расстройства напоми-
нают аутизм. Ранее приобретённые двигательные на-
выки теряются (например, ребёнок раньше мог ездить 
на велосипеде или рисовать фигуры).

Синдром Ретта. Синдром Ретта является редким, но 
тяжёлым расстройством мозга, которое встречается у 
девочек. Это расстройство, как правило, обнаружили 
в первые два года жизни. При синдроме Ретта прояв-
ляются симптомы, такие как потеря двигательных и 
коммуникативных навыков после периода нормального 
развития. Дети, пострадавшие от этого расстройства 
часто теряют способность говорить. У них очень ча-
сто проявляются стереотипные движений рук, таких 
как ломание, хлопанье и беспрерывное «мытье» рук. 
Замедление роста головы и потеря мышечного тонуса 
является одним из первых признаков при синдроме 
Ретта. В возрасте с 1 до 4 лет, социальные и речевые 
навыки ухудшаются. Ребёнок замолкает и появляется 
незаинтересованность в других людях. Синдром Ретта 
также вызывает проблемы с мышцами и координацией. 
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Бег и ходьба становятся неуклюжими, прерывистыми.  
Дети с этим синдромом часто страдают неравномерным 
дыханием и судорогами. Несмотря на трудности свя-
занные с симптомами, многие люди с синдромом Ретта 
приспосабливаются к нормальной жизни, главное для 
них чувствовать любовь и поддержку близких.

Некоторые ученые основным фактором возникно-
вения РДА считают резидуально-органический фактор 
(последствия патологии беременности, родов, череп-
но-мозговых травм и инфекций). Есть также мнение, что 
аутизм возникает в результате врожденной дисфункции 
мозга: наследственно обусловленного недоразвития ощу-
щений или же это следствие недоразвития нейронных 
структур, необходимых для переработки информации. 
Возможно, важную роль играет некоторая врожденная 
эмоциональная хрупкость, плохая переносимость фру-
страций, низкий порог возникновения тревоги. В этом 
случае в результате воздействия каких-то неблагопри-
ятных внешних факторов, в том числе недостаточно-
сти эмоционального контакта с матерью (в результате 
ее депрессии, тяжелых травматичных переживаний) 
ребенок как бы закрывается от внешнего мира, кото-
рый он воспринимает как травмирующий, ранящий. В 
своем «коконе ребенок чувствует себя в большей без-
опасности. В итоге с самого рождения формируется 
определенная личностная структура, основанная на 
тотальной защите, аутизме, что нарушает весь процесс 
последующего психологического, интеллектуального и 
эмоционального развития.

Точная причина расстройства аутистического спек-
тра (РАС) в настоящее время неизвестна. Оно может 
возникать в результате генетической предрасположен-
ности, экологических или неизвестных факторов, то есть 
РАС не является этиологически однородным. Вероятно, 
существует множество подтипов РАС, каждый из кото-
рых имеет различное происхождение.

В последнее время все аутистические расстройства 
стали объединять под общей аббревиатурой РАС – рас-
стройство аутистического спектра.

Принципы и особенности обучения детей с рас-
стройства аутистического спектра.

Наблюдение за ребенком с РДА может дать информа-
цию о его возможностях как в спонтанном поведении, 
так и в создаваемых ситуациях взаимодействия, при 
этом важно ориентироваться на следующие параметры:

	– более приемлемая для ребенка дистанция общения;
	– излюбленные занятия в условиях, когда предостав-

лен сам себе;
	– способы обследования окружающих предметов;
	– наличие каких-либо стереотипов бытовых навыков;
	– используется ли речь и в каких целях;
	– поведение в ситуациях дискомфорта, страха;
	– отношение ребенка к включению взрослого в его за-

нятия.
Выяснив для себя все эти моменты, можно присту-

пать к организации среды, в которой «включение» ау-
тичного ребенка будет максимальным.

Создание положительного эмоционального контакта 
с учителем и учащимися. Личное отношение к ученику 
с аутизмом первостепенно в общении, т.к. эти дети не 
воспринимают фронтальную инструкцию для всего 
класса. Обязательно дополнительное повторение задания 

для этого ученика, обращаясь непосредственно именно 
к нему. Иногда достаточно улыбки, кивка головы или, 
наоборот, какого-то условного знака, обговоренного с 
ребенком заранее. В конце урока обязательно говорить 
о том, что ребенок “хорошо позанимался” и “выполнил 
задание”, «сделал....», что он вел себя как “хороший, 
умный ученик”. Этим мы  добиваемся постепенного 
освоения ребенком роли ученика, школьника. Однако 
следует знать, что похвала является не очень надежным 
регулятором поведения такого ребенка на уроке. Обычно 
поступившие в школу дети с аутизмом уже правильно 
реагируют на положительную оценку взрослого и она 
адекватно работает на индивидуальном занятии. На 
уроке  же похвала сначала может и дезорганизовать 
такого ребенка. То есть, конечно, он должен ощущать 
себя гарантированно успешным, но хорошая оценка не 
должна даваться учителем слишком эмоционально, что 
может перевозбудить ребенка. Скорее, она тоже должна 
быть спокойно ожидаемой ребенком: конечно, всем из-
вестно, что он хороший ученик. Создание благоприятной 
атмосферы в классе - ему будет легче адаптироваться, 
особенно в начале обучения, если в классе царит бла-
гожелательная и спокойная атмосфера: большинство 
срывов в поведении возникает на фоне общей напря-
женности, конфликтов взрослых с другими ученикам.

Учет личностных особенностей. Педагоги  должны 
помнить о повышенной чувствительности, ранимости, 
возможно, брезгливости такого ребенка. На уроке труда 
дети могут отказываться работать с красками, с клеем, 
для них может быть неприятным посещение столовой и 
туалета. Если такого рода «трудные впечатления» дози-
руются и находится адекватная замена неприемлемому, 
то мы сможем предотвратить возможные срывы, прояв-
ления страха, возникновение и фиксацию негативизма.

При организации урока важно также помнить, что  
неуверенность ребенка делают для него крайне трудной 
ситуацию самостоятельного выбора или принятия ре-
шения. Необходимость ответить на простой вопрос (что 
ты хочешь? что будешь делать?) заставляет его испыты-
вать дискомфорт, часто он говорит что-то наугад, чтобы 
просто выйти из неприятной напряженной ситуации.

Дети с трудом переносят свои «провалы», и, чтобы не 
множить дезорганизующий отрицательный опыт, нужно 
сглаживать эти неприятные впечатления. Характерно, 
что более эффективно здесь будет не утешать и успока-
ивать аутичного ребенка, поскольку это может только 
концентрировать его на переживании неудачи, а поло-
жительно характеризовать процесс обучения, находя в 
действиях ученика все новые признаки продвижения 
вперед. Именно это может стимулировать ребенка с 
РДА продолжать делать усилия, научить его выстраи-
вать перспективу в наращивании сложностей задания, 
конструктивно воспринимать возникшую трудность: не 
как полное поражение, а как отдельный рабочий момент 
в успешном продвижении к результату.

Организация учебного времени, использование сте-
реотипов поведения. С помощью зрительно-простран-
ственной организации среды мы сможем не только спро-
воцировать ребенка на достаточно сложные действия, 
но и составить из них связную поведенческую цепочку. 
Основной задачей взрослого при этом становится на-
сыщение всех ее звеньев эмоциональным смыслом, 



39

УчиЛаб. 2026. Всероссийская педагогическая конференция «Педагогическая деятельность: опыт, проблемы, эффективные практики»

объединение их логикой нашего взаимодействия с ре-
бенком. При обдуманной организации силовые линии 
среды могут “вести” такого ребенка от одного занятия 
к другому и определять его действия в конкретном за-
нятии. Так, растворенная в нужный момент дверь и от-
крывающаяся за ней ковровая дорожка или лесенка и 
без нашего “понукания” организуют движение ребенка 
в необходимом направлении; открытое пианино спрово-
цирует поиграть на нем; доска с вкладышами, которые 
надо поставить на место, пазлы и другие головоломки 
смогут как бы сами определить для ребенка достаточно 
сложную логику действий. Вовремя запущенный стере-
отип поведения поможет нам при необходимости экс-
тренно справиться с поведенческой проблемой: отвлечь 
ребенка, сосредоточить его, успокоить; умелая стыковка 
цепи стереотипов вообще может уберечь ребенка от 
аффективных срывов - перевозбуждения, неожидан-
ных импульсивных действий. Включить его в эти при-
вычные формы поведения поможет начатое действие 
взрослого, заданный им знакомый ритм, пение, особое 
обозначающее их слово, картинка, вещь, прибаутка, 
проговаривания  стишка. Отзываясь на значимую для 
него часть стереотипа, ребенок с РДЛ автоматически 
втягивается в его реализацию.

При работе место для занятий должно быть органи-
зовано так, чтобы ничто не отвлекало, чтобы его зри-
тельное поле было максимально организовано. Поэтому 
целесообразно, чтобы педагог и ребенок, садясь за учеб-
ный стол, оказывались лицом к стене, а не к комнате, 
заполненной игрушками и пособиями, и не к двери, 
которую кто-то может приоткрыть и этим помешать 
занятию. На самом столе должно находиться только то, 
что понадобится для выполнения одного задания, для 
проведения одного конкретного занятия. Остальные 
материалы педагог может держать под рукой на полке 
или в ящике, но вне зрительного поля ребенка, и доста-
вать их по мере необходимости, а предыдущие убирать.

Необходимо учесть, что ребенка с РДА надо учить, 
как использовать расписание. В результате такой ра-
боты может значительно улучшиться самоорганизация 
и уменьшаются «поведенческие» проблемы, связанные 
с импульсивностью, отвлекаемостью, трудностью пе-
реключения.

Дети с РДА должны получить помощь в осозна-
нии того, что они любят и не любят, к чему привыкли, 
что им хочется изменить, что такое хорошо и что та-
кое плохо, чего от них ждут другие люди, где границы 
их возможностей. Все это они могут усвоить, только 
подробно проживая, сопереживая все возникающие 
жизненные ситуации вместе с близким и взрослыми - 
родителями, учителями.

Особые образовательные потребности детей с ау-
тистическими расстройствами.

Таким образом, учитывая все особенности развития 
детей с РАС можно выделить их особые образователь-
ные потребности (с учетом рекомендаций указанных в 
Проекте Специального Федерального Государственного 
стандарта для детей с нарушениями развития аутисти-
чес кого спектра)

Особые образовательные потребности детей с ау-
тизмом включают общие, свойственные всем детям с 
ОВЗ и специфические:

	– в периоде индивидуализированной «подготовки» к 
школьному обучению;

	– в наличии хотя бы минимального опыта фронталь-
ного обучения;

	– в индивидуально дозированном введении в ситуацию 
обучения в группе детей;

	– в сопровождении тьютора при наличии поведенче-
ских нарушений;

	– в специальной работе педагога по установлению и раз-
витию эмоционального контакта с ребенком, позволяю-
щего оказать ему помощь в осмыслении происходящего;

	– в создании условий обучения, обеспечивающих сен-
сорный и эмоциональный комфорт ребенка; в дози-
ровании введения в его жизнь новизны и трудностей;

	– в дозировании учебной нагрузки с учетом темпа и 
работоспособности;

	– в особенно четкой и упорядоченной временно про-
странственной структуре образовательной среды, под-
держивающей учебную деятельность ребенка;

	– в специальной отработке форм адекватного учебного 
поведения ребенка, навыков коммуникации и взаимо-
действия с учителем;

	– в организации обучения с учетом специфики освое-
ния навыков и усвоения информации при аутистиче-
ских расстройствах;

	– в постоянной помощи ребенку на уроке в осмысле-
нии усваиваемых знаний и умений, не допускающем 
их механического использования для аутостимуляции;

	– в проведении индивидуальных и групповых занятий 
с психологом, а при необходимости с дефектологом и 
логопедом;

	– в организации занятий, способствующих формирова-
нию представлений об окружающем, отработке средств 
коммуникации социально бытовых навыков;

	– в индивидуализации программы обучения, в том 
числе для использования в социальном развитии ре-
бенка существующих у него избирательных способно-
стей (в составлении индивидуальной образовательной 
программы по разным предметным областям;

	– в индивидуализированной оценке достижений ре-
бенка с учетом его особенностей;

	– в психологическом сопровождении, оптимизирующем 
взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками;

	– в психологическом сопровождении, отлаживаю-
щем взаимодействие семьи и образовательного уч-
реждения;

	– в индивидуально дозированном и постепенном рас-
ширении образовательного пространства ребенка за 
пределы образовательного учреждения.

Заключение
В заключении хочется сказать, что все без исключе-

ния аутичные дети могут учиться и развиваться, если 
им оказывать помощь и поддержку. Степень наруше-
ния обучения у таких детей может быть разной: одни 
способны осваивать учебный материал самостоятельно, 
хотя и не без специальной подготовки, другим нужно, 
чтобы кто-нибудь все время находился рядом - роди-
тели, педагог-психолог, педагог.

Когда аутичный ребенок учится в обычном классе 
массовой или специальной школы, он, как правило, 
лишен условий, созданных специально для него. 
Неудивительно, что подобные попытки получения 
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образования нередко заканчиваются для таких детей 
плачевно – возникают поведенческие проблемы, и их 
переводят на индивидуальное обучение. Если же ре-
бенок-аутист находит способ приспособиться к школе 
– обычно благодаря (или вопреки) своей замкнутости
продолжает в ней учиться, то без специального вме-
шательства педагогов и (или) психологов он так и не
осваивает самых важных для себя знаний и умений,
необходимых для построения полноценных отношений
с другими людьми.

В соответствии с вышесказанным, сделаем вывод, 
что описанные нами  принципы и особенности обуче-
ния детей с аутистическим расстройством  позволит 
педагогам  организовать работу по формированию по-

знавательного, речевого развития и коммуникативной 
сферы  детей с РАС.

Необходимо помнить, что наиболее приемлемым для 
аутичных детей является школьное обучение, однако 
оно должно быть правильно организовано. И не сле-
дует жалеть на это времени и сил, ведь такие дети, как 
никто другой, нуждаются в социализации и общении.

Аутизм неспроста называют синдромом века: в на-
стоящий момент этот диагноз встречается все чаще. 
Несмотря на старания общественных и медицинских 
организаций, мы по-прежнему многого не знаем об 
аутизме.

«Учить ребенка с РАС — не менять его, а менять 
среду вокруг него».

Родина в трех измерениях: прошлое, настоящее и будущее

Зотова Татьяна Петровна 
Воспитатель 

ГБОУ СО «ЕШИ №6»
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будущее // Всероссийская педагогическая конференция «Теоретические основы и 
практический опыт современного образования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/
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Родина – это не просто точка на карте, не просто на-
бор границ. Это живой, дышащий организм, который 
существует в трех измерениях: в прошлом, настоящем 
и будущем. И каждый из нас, будучи частью этого ор-
ганизма, несет ответственность за его целостность и 
развитие.

Наше прошлое – это фундамент, на котором стро-
ится наша идентичность. Это история наших предков, 
их подвиги и ошибки, их культура и традиции. Это те 
песни, которые пели наши бабушки, те сказки, которые 
рассказывали нам деды, те битвы, которые ковали нашу 
свободу. Изучая прошлое, мы понимаем, откуда мы 
пришли, кто мы есть, и почему мы такие. Мы учимся 
на ошибках прошлого, чтобы не повторять их в настоя-
щем, и черпаем силы из побед, чтобы двигаться вперед.

Настоящее – это поле нашей деятельности, наша 
реальность. Это то, что мы создаем своими руками, 
своими мыслями, своими поступками. Это наши города 
и села, наши заводы и поля, наши школы и универси-
теты. Это наши законы и наши ценности, наша свобода 
и наша ответственность. В настоящем мы строим свою 
жизнь, заботимся о близких, работаем на благо обще-
ства. И именно в настоящем мы решаем, какой будет 
наша Родина завтра.

Будущее – это наша мечта, наш ориентир. Это то, к 
чему мы стремимся, что мы хотим оставить нашим де-
тям и внукам. Это мир, в котором царит справедливость 
и процветание, мир, в котором каждый человек чувствует 
себя свободным и защищенным. Будущее – это не предо-
пределенность, а результат наших усилий в настоящем. 
Это то, что мы можем изменить, если будем действовать 
сообща, если будем верить в свои силы и в свою Родину.

Прошлое, настоящее и будущее неразрывно связаны. 
Без прошлого нет настоящего, без настоящего нет бу-

дущего. Мы должны помнить и чтить наше прошлое, 
активно строить наше настоящее и смело мечтать о 
нашем будущем. Только так мы сможем сохранить и 
приумножить наше главное богатство – нашу Родину.

Пусть каждый из нас помнит, что он – часть этой 
великой истории, что его действия сегодня определяют 
завтрашний день. Пусть наша Родина будет сильной, 
процветающей и любимой, как в прошлом, так и в на-
стоящем, и, конечно же, в будущем.

Именно в этом неразрывном сплетении времен и 
кроется истинная сила и глубина понятия «Родина». 
Прошлое – это не просто пыльные архивы и забытые 
имена. Это живая память, которая формирует наш ха-
рактер, наши ценности, наше понимание добра и зла. 
Это уроки, которые мы усваиваем, чтобы не споткнуться 
о те же камни, что и наши предки. Это гордость за их 
достижения, которая вдохновляет нас на собственные 
свершения. Без этого фундамента наше настоящее было 
бы зыбким, лишенным корней, а будущее – бесцельным.

Настоящее же – это поле битвы за это будущее. Это 
не время для пассивного созерцания или бездействия. 
Это время активного созидания, время, когда каждое 
наше решение, каждое слово, каждый поступок от-
зывается эхом в грядущих днях. Это время, когда мы 
должны быть бдительны, ответственны и готовы к вы-
зовам. Это время, когда мы должны заботиться о тех, 
кто рядом, укреплять наши общины, развивать науку 
и культуру, защищать наши границы и наши идеалы. 
Именно в настоящем мы закладываем кирпичики того 
здания, которое будет стоять веками.

А будущее – это не просто туманная перспектива, а 
маяк, освещающий наш путь. Это не абстрактная идея, а 
конкретная цель, к которой мы стремимся. Это мир, где 
наши дети будут жить в безопасности, где их таланты 
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будут раскрыты, где они будут гордиться своей Родиной 
так же, как мы гордимся ею сегодня. Это мир, где спра-
ведливость будет не пустым звуком, а реальностью, где 
каждый человек будет иметь возможность реализовать 
свой потенциал. Это будущее, которое мы строим се-
годня, своими руками, своим трудом, своей верой.

Таким образом, Родина – это не статичное понятие, 
а динамичный процесс. Это постоянное движение, по-
стоянное развитие, постоянное стремление к лучшему. 

Это диалог между поколениями, где прошлое передает 
свой опыт, настоящее воплощает его в жизнь, а будущее 
черпает вдохновение для новых свершений. И в этом 
непрерывном цикле, в этом единстве трех измерений, и 
заключается вечная жизнь нашей Родины, нашей общей 
судьбы. Пусть же каждый из нас осознает свою роль в 
этом великом творении, и пусть наши действия будут 
достойны нашей истории и нашего будущего.

Список литературы:
1. Бердяев Н. А. Судьба России. – М.: Эксмо, 2007. – 448 с. Размышления о русской идее, духовных основах и исто-
рическом пути России.
2. Ильин И. А. О Родине: Сборник статей. – М.: Айрис-пресс, 2004. – 672 сГлубокий анализ понятия Родины, па-
триотизма и национальной идеи в русской философии.
3. Соловьев В. С. Русская идея // Сочинения: В 2 т. Т. 1. – М.: Мысль, 1988. – С. 245-317. Исследование сущности
«русской идеи» как духовного и исторического феномена.
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Активное внедрение средств информацион-
но-коммуникационных технологий (ИКТ) во все 
сферы жизнедеятельности породило новый термин 
– цифровизация общества. Образование – как часть
общественных процессов, так же подверглось циф-
ровизации. Под цифровизацией образования бу-
дем понимать построение учебно-воспитательного
процесса на всех уровнях образования в условиях
цифровизации общества, то есть на основе эффек-
тивного использования средств ИКТ как средства
обучения и объекта изучения.

Современная образовательная организация рабо-
тает с новым поколением детей, которые растут в но-
вых социальных условиях, где главной задачей является 
раскрытие индивидуальности каждого обучающегося, 
воспитание личности, готовой к конкурентоспособ-
ности в современной и высокотехнологичной среде 
проживания.

Для решения данной задачи, как способ организа-
ции современной образовательной среды, используют 
цифровые технологии, где педагог является связующим 
звеном между получением знаний с помощью цифро-
вых технологий и детьми.

Достоинства цифровых технологий:
1. Делают воспитательный процесс более современным,
разнообразным, насыщенным.

2. Значительно расширяют возможности предъявления
воспитательной информации. Оказывают комплексное
воздействие на разные каналы восприятия, на различные 
виды памяти, обеспечивают оперирование большими
объемами информации.
3. Обеспечивают наглядность, красоту, эстетику оформ-
ления воспитательных мероприятий.
4. Делают процесс воспитания более привлекательным
для детей, повышают интерес к мероприятиям.
5. Способствуют адаптации ребенка в современном
информационном пространстве и формированию ин-
формационной культуры.
6. Используются в различных формах воспитатель-
ных мероприятий и сочетаются с различными ин-
формационными источниками и педагогическими
технологиями.
7. Позволяют более качественно осуществлять си-
стему диагностики и мониторинга воспитательного
процесса.
8. Повышают качество педагогического труда.
9. Способствуют эффективности воспитательных ме-
роприятий. Грамотное, системное использование ин-
формационно коммуникационных и коммуникативных
технологий могут и должны стать мощным современ-
ным средством повышения эффективности воспита-
тельного процесса.
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Основные направления использования цифровой 
среды в воспитательной работе

Подготовка и проведение мероприятий. Цифровые 
технологии позволяют создавать наглядные мате-
риалы: презентации, видеоролики, интерактивные 
плакаты. Это делает воспитательные мероприятия 
более яркими и запоминающимися, повышает инте-
рес учащихся. Например, можно использовать сер-
висы для создания веб-квестов (например, Learnis.
ru) или онлайн-конструкторы презентаций (Google 
Slides, Canva).

Взаимодействие с родителями. Электронные днев-
ники, чаты, онлайн-родительские собрания и другие 
цифровые инструменты упрощают коммуникацию 
между школой и родителями, повышают их вовлечён-
ность в жизнь ребёнка.

Развитие творческих и исследовательских навы-
ков. Цифровые инструменты помогают в создании 
проектов, подготовке докладов, оформлении работ. 
Например, можно использовать ИИ для генерации 
текстов, иллюстраций или помощи в поиске инфор-
мации.

Профориентационная работа. Существуют ре-
сурсы с профориентационными материалами, кото-
рые могут использоваться для знакомства учащихся 
с разными профессиями. Ярким примером реали-
зации цифровых технологий в воспитании школь-
ников выступает применение электронно-образова-
тельного ресурса «НАВИГАТУМ», где представлены 
профориентационные видеофильмы и мультфильмы 
о профессиях и труде, брошюры , комиксы о мире 
профессий.

Экологическое воспитание школьников.
Одним из приоритетных направлений воспи-

тания является экологическое воспитание школь-
ников. Экологическое воспитание подразумевает 
знание и понимание экологических законов, взаи-
модействия человека и природы, знание принци-
пов природоохранной этики, понятие ценности 
природы, формирования экологической культуры 
обучающихся.

Во внеурочной деятельности, я пользуюсь сер-
висом «Экокласс.рф», это общероссийские и меж-
дународные экологические уроки, которые помо-
гают формированию навыков заботы о природе 
в самых разных сферах: сбережение воды и энер-
гии, раздельный сбор отходов, новые технологии 
для экологии, «зеленые» профессии будущего и во 
многих других.

Для реализации программы «Орлята России» 

использую платформу «Орлята России. ру» Цель: 
Формирование у ребёнка младшего школьного воз-
раста социально-ценностных знаний, отношений и 
опыта позитивного преобразования социального мира 
на основе российских базовых национальных ценностей 
(Родина, Семья, Команда, Здоровье, Природа, Познание). 
На платформе готовые разработки уроков с ссылками 
на цифровые ресурсы.

О б р а з ов ат ел ь н ы е  п л ат ф о р м ы .  « Я н д е кс .
Учебник», «Учи.ру», «Российская электронная 
школа» (РЭШ) предоставляют интерактивные за-
дания, видеоуроки, возможность отслеживать 
успеваемость учеников, участвовать в онлайн-кон-
курсах и олимпиадах.

«ЯКласс». Образовательный интернет-ресурс с виде-
оуроками и онлайн-тренажёрами по школьным предме-
там. Для проведения «Разговоров о важном» размещают 
видеоролики по темам.

«Урок цифры». Проект знакомит школьников 
с актуальными цифровыми технологиями и даёт 
возможность использовать их в практической де-
ятельности. Это развивает навыки анализа, логики 
и креативности.

«Яндекс.Учебник». Ресурс предлагает задания, ко-
торые побуждают учащихся искать оригинальные пути 
решения. Это формирует навыки критического и твор-
ческого мышления.

Формирование творческого мышления ученика в 
эпоху цифровизации образования позволяет им креа-
тивно развиваться, и чтобы не затеряться в огромном 
потоке Интернета я провожу с учениками циклы бесед: 
«Безопасный интернет», «Основы безопасности в сети 
Интернет», «Развлечение и безопасности», на которых 
мы вместе рассматриваем объекты, являющиеся опас-
ными в Интернете.

Таким образом, современная воспитательная ра-
бота не представляется возможной без использования 
цифровых технологий. Педагогу просто необходимо 
изучать цифровые технологии и развивать свою ком-
петентность в данном направлении, этого требует 
современность.

Однако их эффективное использование требует 
внимательного подхода, решения возникающих про-
блем и постоянного совершенствования методик об-
учения и воспитания. Важно помнить, что цифровые 
технологии должны служить инструментом для по-
вышения качества образования и воспитания, а не 
заменять живое общение и традиционные методы 
обучения.
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ИНКЛЮЗИВНОЕ И КОРРЕКЦИОННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Классный час на тему «Поговорим о доброте»

Попова Татьяна Пантелеймоновна 
Учитель начальных классов

ГКОУ РС(Я) РС(К)ШИНО, г.Якутск

Библиографическое описание: Попова Т.П. Классный час на тему «Поговорим о доброте» 
// Всероссийская педагогическая конференция «Теоретические основы и практический опыт 
современного образования». 2026. URL: https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

Цель: создание условий для формирования этических 
норм поведения в обществе и общения друг с другом, 
развития эмоционально-ценностной сферы учащихся.

Задачи:
– формировать у учащихся этические представления,
знания о категориях добра и зла; формировать умение
совместно работать в группах; парах.
– развивать творческие способности, речь детей;
– воспитывать доброжелательное отношение к окру-
жающим людям; воспитывать нравственность, мило-
сердие, умение прийти на помощь.

Оборудование: компьютер, таблички со словами, 
сердечки (по количеству детей), мягкая игрушка, на-
печатанные станции. лучики солнышка, конверты с 
заданием для парной и групповой работы.

Ход занятия:
Солнце на небе проснулось,
Всем ребятам улыбнулось.
Глазки тихо закрываем,
Руки к небу поднимаем.
Лучи солнышка возьмём
И к сердечку поднесём.
Ну-ка, дети, соберитесь,
И друг другу улыбнитесь!
-Ребята, посмотрите, вы улыбнулись, и у нас в классе

стало светлее. От ваших улыбок солнце засияло ещё 
ярче, оно согрело нас своим теплом .

-Сегодня мы с вами проведём очередной классный
час, чему он будет посвящен, вы угадаете, если соберете 
рассыпанные буквы.

-Какое слово у нас получилось?
ДОБРОТА
-Как вы думаете, ребята, о чём мы будем сегодня с

вами говорить? (о доброте и добрых делах).
-Правильно тема классного часа называется

«Поговорим о доброте».
- Чему мы будем учиться? Думаю, что занятие наше

сегодня пройдет в доброжелательной обстановке с поль-
зой для всех. Мы научимся дарить людям радость, быть 
приветливыми, внимательными, будем учиться об-
щаться.

-А девиз нашего классного часа нам прочитает
Быкова Настя.

1. Если добрым вырос ты
Злыднем быть не пробуй.
Не стесняйся доброты,
А стесняйся злобы.

– Скажите, ребята, что, по-вашему, означают слова
Добро, Доброта.

– Да, добро –это всё положительное, хорошее, по-
лезное, доброе, красивое. Добро – это когда люди по-
могают друг другу.  

Доброта – отзывчивость, душевное расположение к 
людям, стремление делать добро другим…

- Что же есть зло?
- Это противоположное добру: это беда, несчастье,

все плохое.
-Может ли добро возникнуть из зла? Нет.
Добро прозрачней стекла, и капли дождя
Но не рождается никогда из зла.
Чтобы лучше разобраться, что же такое настоящая Доброта,
В путешествие пойдём?
В город Доброты мы попадём. Слушай, думай, наблюдай,
И всё хорошее запоминай.
- Но чтобы попасть туда, на пути у нас встретятся города,

станции, переправы, сады, поляны и долины, где необходимо 
будет выполнить разные задания. Вы готовы? Тогда вперед!

1. Станция пословиц
– Еще издавна люди стремились к добру и ненавидели зло.

И эту мысль они отразили в пословицах, которые передаются 
из уст в уста. Поэтому первая остановка Станция пословиц.

Работаем в парах. На столе у вас лежат конверты 
с рассыпанной пословицей. Ваша задача их собрать.

Не одежда красит человека, и кошке приятно. 
Доброе слово а хвались добром.
Не хвались серебром, а его добрые дела.
- Давайте проверим, что у вас получилось.
- Ребята, как вы понимаете пословицу: «Не хвались

серебром, а хвались добром».
2. Поляна комплиментов.
– Из пословиц мы видим, что добро всегда приносит

радость окружающим людям. Первый шаг к доброте – 
это доброе слово.

Как в пословице: «Доброе слово и кошке приятно». 
Добрые слова - это цветы человеческой души. И не ску-
питесь раздавать эти цветы окружающим.

- Давайте и мы сделаем приятно друг другу, для этого
немного поиграем на поляне комплиментов.

Игра называется «Комплименты».
-У меня в руках игрушка, я передаю ее кому-нибудь из вас 

и говорю комплимент, то есть что-то приятное, вы выбираете, 
кому передадите игрушку и говорите ему комплимент и т.д.

- Скажите, что вы чувствовали, когда слышали при-
ятные слова в свой адрес?
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2 .Слова чудеснейшие эти
Услышать каждый очень рад; 
Добреют взрослые и дети
И улыбнуться всем спешат.
3. Город вежливости
- Ребята, а какие «волшебные» слова мы используем 

в своей речи? (вежливые)
-Поэтому мы отправляемся в Город вежливости и 

я сейчас узнаю, как вы хорошо знаете вежливые слова. 
Я прочту стихотворение, ваша задача - досказать под-
ходящее по смыслу вежливое слово.

Придумано кем-то просто и мудро -
При встрече здороваться ... (“Доброе утро!”)
Зазеленеет старый пень,
Когда услышит: ... (“Добрый день!”)
Мальчик вежливый и развитый,
Говорит, встречаясь: ... (“Здравствуйте!”)
Растает ледяная глыба
От слова доброго ... (“Спасибо!”) 
Когда бранят за шалости,
Мы говорим: ... (“Прости, пожалуйста!”)
И во Франции, и в Дании
Говорят, прощаясь: ... (“До свидания!”)
Всем вам с большой любовью
Желаю… (Крепкого здоровья.)
- Почему эти слова называют волшебными?
- Доброе слово может нас приободрить, вселить в 

нас уверенность, согреть душу.
- Но только ли добрые слова нужны людям?
- Не только слова, но и дела должны быть добрыми. 

Ведь пословица гласит:
«Не одежда красит человека, а его добрые дела».
4. Сад добрых дел.
- И мы очутились с вами в Саду добрых дел. 

-Пройдёмся по этому саду и представим, что мы -де-
ревья, растущие в саду. Я буду называть дела, которые 
совершают ребята. Если вы одобряете поведение детей, 
то поднимаете руки вверх и улыбаетесь. Деревья раду-
ются и тянутся к солнышку. Если вам не нравится по-
ведение ребят, то закрываете глаза ладошками. Дерево 
огорчается, веточки плачут.
- поздороваться при встрече
- уступить место в автобусе пожилому человеку
-жаловаться на всех подряд
- смастерить скворечник
- перебивать взрослых, которые разговаривают
- приготовить маме подарок
- помочь полить летом грядку на огороде
- сорить в классе и в других общественных местах
- помочь товарищу решить задачу

Работа в группах.
- Подумайте и запишите , какие добрые дела вы можете 
сделать в классе, дома, на природе?
- Молодцы! А в вашей жизни были случаи, когда вас обижали?
- Скажите, какие чувства вы при этом испытывали? 
(Боль, горечь, обиду, досаду, чувство одиночества, не-
справедливость к вам, незащищенность.)
- Были ли в вашей жизни ситуации, когда вы сами оби-
дели кого-то?
- А теперь поставьте себя мысленно на место обижен-
ного вами и подумайте: захотели бы вы, чтобы с вами 
обошлись так же?

3. Я знаю аксиому
Главнейшую в судьбе-
Не делай зла другому,
Не будет зла тебе.
Эти золотые слова запомните на всю жизнь. Каждый 

хочет, чтобы окружающие его любили, заботились о нем. 
Но мало только желать этого, надо самому все делать 
так, чтобы твои поступки не вызывали у других обиду, 
горечь, досаду и чувство несправедливости.

5. Мостик Добра
-Посмотрите, мы очутились на мостике добра. Сейчас вы 

возьметесь за руки и расскажите стихотворения о доброте.
1-2й ученик
Других не зли и сам не злись,
Мы гости в этом бренном мире.
И если что не так – смирись,
Будь поумнее, улыбнись.
Холодной думай головой!
Ведь в мире все закономерно:
Зло излучённое тобой,
К тебе вернется непременно!
3-й ученик.
Как бы жизнь не летела
Дней своих не жалей,
Делай доброе дело
Ради счастья людей.
Чтобы сердце горело,
А не тлело во мгле,
Делай доброе дело-
Тем живём на земле.
4-5й ученик.
Доброта с годами не стареет,
Доброта от холода согреет,
Если доброта как солнце светит,
Радуются взрослые и дети.
Добрым быть совсем, совсем не просто.
Не зависит доброта от роста,
Доброта приносит людям радость
И взамен не требует награды.
-Молодцы! Вот и построили мы мостик доброты и 

добрались по нету до сказочной долины.
6. Сказочная долина
– Да, непросто, оказывается, быть вежливым и добрым че-

ловеком. Этому необходимо учиться всю жизнь. А помогают 
нам в этом не только наши родители, учителя, но и добрые 
сказки. Наш дальнейший путь лежит в Сказочную долину.

Ведь именно в сказках добро всегда побеждает зло.
– Давайте, ребята, вспомним, какие сказочные герои 

творили добрые дела, приносили радость окружающим. 
Сейчас я расскажу вам о них, а вы назовёте их имена.
1.Этот доктор лечил зверей и птиц, спас больных зверей 
Африки (Айболит)
2.Эта девочка спасла своего друга Кая из ледяного плена 
Снежной королевы (Герда)
3. Это сказочный герой помог своему хозяину стать 
маркизом, жениться на принцессе и стать владельцем 
огромного замка. (Кот в сапогах)
4.Эта девочка очень любила свою бабушку, которая 
живет за лесом, заботилась о ней и часто носила ей 
пирожки. (Красная Шапочка)
5. Несмотря на свой рост в дюйм, эта девочка, спасла 
ласточку. (Дюймовочка)
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6. Рефлексия
- Отлично, мы преодолели следующее препятствие 

и двигаемся дальше. Посмотрите, что это перед нами? 
Правильно, это город Доброты.

Сейчас мы выберем только те слова, которые отно-
сятся к доброму человеку.
доброжелательный
капризный
грубый
умеет прощать обиды
отзывчивый
помогает в беде
часто ссорится
вспыльчивый
добродушный
ласковый
наглый
внимательный
жадный
крикливый
вежливый

- Какой должен быть добрый человек. Читаем хором.
- А добрым человеком рождаются или им стано-

вятся? (становятся)
- Надо ли учиться доброте?
- Добру нужно учиться у других людей, чтобы на 

земле было меньше зла, чтобы тебя уважали.
Ребята, у каждого человека, большого или малень-

кого, свой путь к доброте. Но, ребята, надо всегда идти 
только дорогою Добра.

-Предлагаю всем вместе спеть песню «Дорогою 
Добра».

1. Спроси у жизни строгой
Какой идти дорогой?
Куда по свету белому
Отправиться с утра?
Иди за солнцем следом, 2 раза
Хоть этот путь не ведом.
Иди мой друг, всегда
Иди дорогою Добра.
2. Забудь свои заботы,
Падения и взлёты.
Не хнычь, когда судьба тебя
Ведёт не как сестра.
Но если с другом худо, 2 раза
Не уповай на чудо.
Спеши к нему всегда,
Иди дорогою Добра.
3. Ах, сколько будет разных,
Сомнений и соблазнов.
Не забывай, что эта жизнь
Не детская игра!
Ты прочь гони соблазны, 2 раза
Усвой закон не гласный,
Иди мой друг,
Всегда иди дорогою Добра.
8. Итог.
- Подводим итог нашего классного часа.
- О чем мы говорили?
- Чему учились?
Добрый человек , как солнышко, излучает добро.

- У вас на столах лежат лучики. Прикрепите желтый 
лучик, если занятие было для вас интересным и полез-
ным, голубой – ничему не найчились.

– Наш класс – это маленькая семья. Хотелось, чтобы 
в нашей семье всегда царили доброта, уважение, взаи-
мопонимание, не было бы ни ссор, ни ругани.  Я сегодня 
всех благодарю за теплый, доверительный разговор, за 
добрые, умные мысли, за творческое отношение к ра-
боте и хочу подарить вам свою любовь и тепло души в 
виде вот таких сердечек с пожеланиями.

Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
-Ребята, а разве мы можем отпустить наших дорогих 

гостей без подарков?
-Давайте Елене Ивановне тоже сделаем приятно. 

Подарите солнышко, сделанное своими руками и свои 
пожелания от всего сердца.

Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
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Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами

Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями. Хочется пожелать вам,
Чтобы добрыми вы были,
Слов волшебных не забыли,
Чтобы добрыми словами
Говорили вы с друзьями.
Хочется пожелать вам,
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Аннотация. В статье раскрывается роль мелкой мото-
рики в компенсации интеллектуального дефекта у детей. 
Представлены теоретические основы, этапы коррекци-
онной работы и комплекс упражнений, выстроенный 
с учетом структуры нарушения. Материал адресован 
дефектологам, логопедам, воспитателям и родителям.

Развитие мелкой моторики у детей с интеллектуаль-
ными нарушениями — это не просто формирование бы-
товых навыков, а фундаментальный инструмент для сти-
муляции высших психических функций. В основе этого 
подхода лежит нейропсихологическое понимание единства 
двигательной и когнитивной сфер. Как отмечал выдаю-
щийся педагог В. А. Сухомлинский, «ум ребёнка находится 
на кончиках его пальцев». Эта метафора находит строгое 

научное подтверждение: в коре головного мозга проекция 
кисти занимает значительную часть двигательной зоны и 
тесно соседствует с речевыми центрами. Поэтому целе-
направленная, системная работа над движениями паль-
цев выступает мощным компенсаторным механизмом, 
способствуя не только развитию речи, но и активизации 
внимания, памяти, пространственного мышления и спо-
собности к планированию собственных действий.

Эффективность коррекционной работы напрямую зави-
сит от глубокого понимания специфики моторной сферы при 
интеллектуальных нарушениях. У данной категории детей 
двигательные дефициты носят системный характер и обу-
словлены органическим поражением центральной нервной 
системы. Это проявляется в виде мышечной дистонии — не-
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стабильного тонуса, при котором вялость сменяется избы-
точным напряжением, что делает невозможным удержание 
статичной позы пальцев. Кинестетическая чувствительность, 
то есть способность ощущать положение частей тела без зри-
тельного контроля, также оказывается сниженной: ребёнок не 
может на ощупь определить фактуру или форму предмета. 
Кинетическая организация движений страдает из-за трудно-
стей переключения с одного действия на другое, что приводит 
к персеверациям — патологическому застреванию на одном 
и том же двигательном акте. Кроме того, наблюдается разрыв 
между зрительным восприятием и моторным ответом (зритель-
но-моторная координация): ребёнок видит цель, но его рука 
совершает неточное, промахивающееся движение. Наконец, 
нарушается реципрокная координация, то есть способность 
к согласованной работе обеих рук, когда одна рука выполняет 
ведущую функцию, а вторая — вспомогательную, что приво-
дит к их функциональной разобщённости.

Коррекционная работа должна строиться как после-
довательный, многоуровневый процесс, где каждый по-
следующий этап опирается на результаты предыдущего. 
Первоочередной задачей является нормализация мышеч-
ного тонуса и сенсорная стимуляция. Прежде чем требовать 
от ребёнка точности и ловкости, необходимо «разбудить» 
тактильные рецепторы ладоней и пальцев. Для этого исполь-
зуются разнообразные приёмы: массаж и самомассаж с по-
мощью колючих мячей (Су-Джок), природных материалов 
(шишек, грецких орехов), а также игры в «сухом бассейне» 
с фасолью, горохом или кинетическим песком, где поиск 
спрятанных предметов стимулирует тактильную чувстви-
тельность. Важное место занимает работа с пластичными 
материалами — разминание солёного теста, глины или 
воскового пластилина. На этом этапе важен не результат в 
виде готовой фигуры, а сам процесс: сжатие, отщипывание, 
надавливание, которые обеспечивают глубокую проприо-
цептивную стимуляцию мышц кисти.

Следующим шагом становится формирование пра-
вильных двигательных стереотипов — различных видов 
захватов. Это база для любой предметной и графической 
деятельности. Последовательно отрабатываются ладонный 
захват (удержание крупных предметов всей кистью), щип-
ковый (захват двумя пальцами) и пинцетный (работа тремя 
пальцами). Ребёнок сначала осваивает эти движения одной 
рукой, и лишь после автоматизации навыка подключается 
вторая рука для выполнения более сложных операций, где 
одна рука фиксирует предмет, а вторая манипулирует им.

По мере освоения базовых захватов программа ус-

ложняется за счёт упражнений на двуручную координа-
цию и функциональное разделение рук. Ребёнок учится 
нанизывать крупные бусины на шнурок, где одна рука 
удерживает основу, а вторая совершает точное движение; 
работать с гайками и болтами; выполнять шнуровку; 
осваивать ножницы, начиная с простого разрезания бу-
маги. Эти виды деятельности требуют не только точно-
сти, но и планирования последовательности действий.

Подготовительным этапом к графической деятельности 
является работа по формированию зрительно-моторной 
координации и пространственных представлений. Переход 
к рисованию и письму должен быть плавным. Начинают с 
рисования пальцем по манке или песку, что снимает страх 
ошибки. Затем используется пальчиковое рисование на 
вертикальной поверхности, что способствует правиль-
ному положению руки и снимает нагрузку с запястья. 
Постепенно вводятся более сложные задания: соединение 
точек, обведение трафаретов (где одна рука фиксирует, а 
другая рисует), проведение линий внутри «коридоров», 
штриховка и дорисовывание симметричных деталей.

Практическим примером интеграции всех этих 
этапов может служить комплексное занятие «Помоги 
ёжику». Оно начинается с сенсорной разминки — мас-
сажа ладоней колючим мячом под игровую инструкцию. 
Основная часть включает в себя упражнение на пин-
цетный захват и координацию: ребёнок пинцетом пере-
кладывает «яблоки» (помпоны) на картонного ёжика и 
закрепляет их прищепками. Затем следует графическое 
задание — проведение линии-»дорожки» для ёжика, 
требующее контроля за движением руки. Занятие за-
вершается расслабляющим массажем предплечий.

Таким образом, развитие мелкой моторики у де-
тей с нарушением интеллекта представляет собой це-
ленаправленный, поэтапный процесс, требующий от 
специалиста терпения, гибкости и опоры на сохранные 
анализаторы ребёнка. Конечная цель этой работы вы-
ходит далеко за рамки формирования графомоторных 
навыков. Главная задача — дать ребёнку инструмент 
познания окружающего мира через активное ощупыва-
ние, захват и преобразование предметов. Когда ребёнок 
с интеллектуальными нарушениями впервые осознаёт, 
что его рука способна слушаться и действовать по плану, 
это становится не просто приобретением навыка, а мощ-
ным фундаментом для развития его личности в целом, 
формируя уверенность в собственных силах и откры-
вая новые возможности для взаимодействия с миром.
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Аннотация. В статье представлено развернутое те-
оретико-эмпирическое обоснование модели коррек-
ционно-педагогической работы с детьми-сиротами и 
детьми, оставшимися без попечения родителей, име-
ющими легкую и умеренную умственную отсталость 
(нарушения интеллекта), в условиях детского дома. 
Анализируются структурные компоненты дефекта в 
контексте депривационного синдрома. Описывается 
поэтапная модель формирования социально-бытовых 
навыков (организационно-адаптационный этап, базо-
вый тренинг, этап упражнения и переноса). Приводятся 
количественные и качественные результаты апробации 
модели в течение 12 месяцев на выборке из 12 детей. 
Обсуждаются проблемы генерализации навыков и роль 
средовых факторов. Адресуется дефектологам, воспи-
тателям детских домов, студентам дефектологических 
факультетов.

Ключевые слова: нарушения интеллекта (умственная 
отсталость), детский дом, социально-бытовая ориенти-
ровка (СБО), депривация, коррекционно-развивающая 
среда, навыки самообслуживания, визуальное распи-
сание, генерализация навыков.

В структуре современного специального образования 
одной из наименее разработанных, но при этом остро 
востребованных остается проблема организации целе-
направленной коррекционно-педагогической помощи 
детям с интеллектуальными нарушениями, воспитыва-
ющимся в учреждениях интернатного типа. По данным 
Министерства просвещения РФ, на 2023 год в детских 
домах и домах ребенка находится около 4,5 тыс. детей 
с подтвержденной умственной отсталостью (F70–F72 
по МКБ-10). При этом почти 70% из них имеют сопут-
ствующие нарушения эмоционально-волевой сферы, 
расстройства поведения и выраженную педагогическую 
запущенность, что многократно усложняет процесс их 
социализации.

Детский дом, будучи вынужденной формой жизне-
устройства, создает специфическую микросоциальную 
среду. С одной стороны, она обеспечивает безопасность 
и удовлетворение базовых витальных потребностей, с 
другой – порождает феномен институциональной депри-
вации, который, согласно исследованиям Дж. Боулби, 

М. И. Лисиной, А. М. Прихожан, накладывается на ор-
ганическое поражение центральной нервной системы и 
усиливает вторичные отклонения. Ключевая проблема 
заключается в том, что дети с нарушениями интеллекта 
в детском доме оказываются в двойном дефиците: ор-
ганический дефект ограничивает способность к обоб-
щению и переносу навыков, а отсутствие устойчивой 
привязанности и индивидуально-личностного подхода 
(неизбежное при групповом содержании) тормозит 
развитие мотивационной сферы. В результате, даже 
относительно сохранные двигательные и подражатель-
ные способности не трансформируются в устойчивые 
навыки самообслуживания и бытового поведения.

Целью исследования выступили разработка, теоре-
тическое обоснование и экспериментальная проверка 
эффективности комплексной поэтапной модели работы 
дефектолога по формированию социально-бытовых 
навыков у детей с нарушениями интеллекта в условиях 
детского дома.

В классической дефектологии, представленной рабо-
тами Л. С. Выготского, Г. М. Дульнева и В. И. Лубовского, 
умственная отсталость рассматривается как стойкое 
необратимое нарушение познавательной деятельности, 
обусловленное органическим поражением коры голов-
ного мозга. Основным дефектом являются инертность 
нервных процессов, слабость абстрагирования и обоб-
щения, конкретность мышления, нарушение критично-
сти. В условиях детского дома эти первичные особен-
ности модифицируются особым образом. Прежде всего 
отмечается снижение мотивации достижения: ребенок, 
не имеющий опыта позитивного подкрепления со сто-
роны значимого взрослого, не стремится выполнить 
действие «для себя» или «для похвалы»; у него доми-
нирует мотив избегания неудачи. Далее наблюдается 
дефицит подражательной способности: при умствен-
ной отсталости обычно страдает произвольное подра-
жание, но сохранно непроизвольное; однако в детском 
доме из-за текучести кадров отсутствует стабильный 
образец для копирования. Наконец, формируется ис-
кажение сенсорного и практического опыта – многие 
дети поступают в детский дом в возрасте трех-пяти 
лет, не имея элементарных навыков обращения с лож-
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кой, чашкой, одеждой, и к моменту обучения в школе 
у них возникает «выученная беспомощность», то есть 
привычка ожидать обслуживания.

Особого внимания заслуживает феномен госпита-
лизма в его современном варианте. Даже при хорошем 
материально-бытовом обеспечении, но при отсутствии 
индивидуализированного эмоционально окрашенного 
взаимодействия у детей формируется уплощенный аф-
фект, снижение инициативы и стереотипии в поведении. 
Эти симптомы, накладываясь на интеллектуальный де-
фект, имитируют более глубокую степень умственной 
отсталости, что часто ведет к диагностическим ошиб-
кам. В связи с этим формирование социально-бытовых 
навыков у данной категории детей выступает не просто 
как обучение бытовым операциям, а как базовая ли-
ния социализации, без которой невозможен переход 
к более сложным видам деятельности, таким как игра, 
учение и труд.

Исследование проводилось в период с сентября 2022 
года по август 2023 года на базе БУ «Кугесьский детский 
дом» Минтруда Чувашии, предназначенного для детей 
с органическими поражениями центральной нервной 
системы и нарушениями психического развития. Всего 
в учреждении на момент начала исследования находи-
лось 34 ребенка в возрасте от четырех до восемнадцати 
лет. В экспериментальную группу вошли 12 детей – 
шесть мальчиков и шесть девочек в возрасте семи-один-
надцати лет со средним возрастом 8,7 лет. Семь детей 
имели диагноз «легкая умственная отсталость» (F70 по 
МКБ-10), пять – «умеренная умственная отсталость» 
(F71). Критериями включения выступили длительность 
пребывания в детском доме не менее трех лет (чтобы 
исключить эффект первичной адаптации), отсутствие 
тяжелых двигательных нарушений, сохранный слух и 
зрение, а также наличие информированного согласия 
законного представителя.

Для оценки уровня сформированности социаль-
но-бытовых навыков на констатирующем и контрольном 
этапах использовался комплекс методик. Основной вы-
ступила авторская модифицированная методика М. А. 
Новиковой «Карта социально-бытовой ориентировки», 
включавшая пять блоков: гигиена тела и одежды, прием 
пищи, одевание и раздевание, уборка вещей и игрушек, 
обращение за помощью. Каждый навык оценивался 
по четырехбалльной шкале, где ноль означал полную 
невозможность действия даже с физической помощью 
взрослого, а четыре – полностью самостоятельное бы-
строе выполнение. Дополнительно применялся фрагмент 
адаптивной шкалы Вайнленд (Vineland Adaptive Behavior 
Scales, второе издание) – разделы «Самообслуживание» 
и «Бытовые навыки» – для валидизации результатов. 
Также проводилось структурированное наблюдение в 
режимных моментах (утренний подъем, завтрак, обед, 
вечерний туалет, подготовка ко сну) с фиксацией ча-
стоты проявления инициативы, количества напоми-
наний и типичных ошибок. Статистическая обработка 
данных осуществлялась с помощью критерия φ* Фишера 
для выявления достоверности сдвигов и T-критерия 
Вилкоксона для связанных выборок; уровень значи-
мости был принят как p < 0,05.

На констатирующем этапе было выявлено, что ис-
ходный уровень сформированности социально-бытовых 

навыков является крайне низким. Средний балл по блоку 
гигиены составил 0,8: девяносто два процента детей 
не мыли руки без напоминания и все дети не чистили 
зубы самостоятельно. По блоку приема пищи средний 
балл равнялся 1,1: дети использовали ложку хаотично, 
проливая половину пищи, а хлеб не откусывали, а от-
рывали руками. Одевание и раздевание оценивались в 
0,9 балла: дети путали левый и правый ботинок, не раз-
личали перед и спинку футболки, не умели завязывать 
шнурки. Уборка вещей и игрушек оказалась на уровне 0,6 
балла – дети не складывали игрушки даже по просьбе, 
бросая одежду на пол. Наиболее сохранным оказался 
блок обращения за помощью (1,2 балла), однако дети 
использовали преимущественно крик или агрессию при 
фрустрации, а вербально просили лишь в семнадцати 
процентах случаев. Интегральный показатель сфор-
мированности социально-бытовых навыков составил 
0,92 балла, что соответствует уровню «действие только 
при полном физическом сопровождении взрослого».

Разработанная модель опиралась на три методо-
логических основания: деятельностный подход А. Н. 
Леонтьева, теорию интериоризации П. Я. Гальперина и 
принцип нормализации, предполагающий создание ус-
ловий, максимально приближенных к семейным. Модель 
включала три последовательных этапа, каждый из ко-
торых имел свою цель, содержание и временные рамки.

Первый этап – организационно-адаптационный – 
продолжался от одного до двух месяцев. Его целью стали 
установление эмоционального контакта между ребен-
ком и дефектологом, формирование базового доверия 
и создание предпосылок к подражанию и принятию 
помощи. На этом этапе основное внимание уделялось 
не обучению действиям, а созданию ритуалов совмест-
ного бытия. Каждый день начинался с индивидуального 
приветствия: дефектолог садился на один уровень с ре-
бенком, устанавливал зрительный контакт, произносил 
имя и совершал простое тактильное действие – погла-
живание по голове, рукопожатие или жест «дай пять». 
В течение дня дефектолог находился в группе не менее 
трех часов, но не требовал выполнения инструкций, а 
просто комментировал свои действия («Я мою чашку. 
Вода теплая. Смотри, пена»). Использовались совмест-
ные сенсомоторные игры («Ладушки», «Сорока-ворона»), 
тактильный массаж кистей и пальцев рук с прогова-
риванием названий частей тела, пассивное выполне-
ние действий в режиме «рука в руке» при одевании на 
прогулку. К концу этапа у десяти из двенадцати детей 
исчезло избегающее поведение при появлении дефек-
толога, появились первые попытки непроизвольного 
подражания.

Второй этап – базовый тренинг – занял шесть-восемь 
месяцев. Его целью стало формирование конкретных 
операциональных цепочек в шести ключевых быто-
вых алгоритмах: мытье рук, пользование ложкой, на-
девание носков и ботинок, уборка игрушек, вытирание 
стола после еды, складывание одежды на стул. Занятия 
проводились ежедневно, но не в отдельном кабинете, 
а в режимных моментах – мытье рук перед обедом, 
одевание после сна, уборка игрушек перед ужином. 
Основным методом выступила пошаговая инструкция 
с визуальной опорой. Каждый алгоритм был разложен 
на микрошаги – от трех до семи-одиннадцати в зави-
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симости от сложности. Например, мытье рук включало 
одиннадцать шагов: подойти к раковине, закатать ру-
кава (с помощью взрослого), открыть кран, намочить 
руки, взять мыло, намылить ладони круговыми дви-
жениями, смыть мыло, закрыть кран, взять полотенце 
со своего крючка, вытереть руки насухо, повесить по-
лотенце на место. Для каждого шага была изготовлена 
фотография в натуральную величину, и все фотографии 
в виде вертикальной полоски размещались над рако-
виной. Сначала ребенок выполнял шаг с физической 
помощью дефектолога (рука в руке), затем – по жесту, 
затем – самостоятельно с проверкой. Переход к следу-
ющему шагу происходил только при восьмидесятипро-
центной успешности предыдущего. Для невербальных 
детей использовались карточки PECS: ребенок выбирал 
карточку с изображением мыла, воды или полотенца и 
отдавал ее дефектологу, после чего действие выполня-
лось совместно. Обязательным было сопряженное про-
говаривание: дефектолог говорил «Я намыливаю руки», 
а ребенок повторял «Мыло» (даже в форме вокализа или 
лепета). Вводилось подкрепление фишками – за каждый 
правильно выполненный шаг ребенок получал жетон, 
а после накопления пяти жетонов выбирал наклейку 
или две минуты игры. В середине этапа у четырех де-
тей с наиболее выраженным негативизмом наблюдался 
временный регресс, потребовавший возвращения к 
первому этапу с усилением тактильного контакта и 
введением пищевого подкрепления, однако к пятому 
месяцу поведение стабилизировалось.

Третий этап – упражнение и перенос – длился че-
тыре-шесть месяцев. Его целью стали автоматизация 
навыков и их перенос в новые ситуации – другое по-
мещение, с другим взрослым, при наличии отвлекаю-
щих факторов. На этом этапе помощь дефектолога по-
степенно свертывалась: сначала исчезало физическое 
сопровождение, затем жест, затем подкрепление фиш-
ками. Визуальное расписание сохранялось, но инструк-
ция звучала как «посмотри на картинки и сделай сам». 
Ключевым приемом стали так называемые бытовые 
провокации: перед обедом «случайно» не оказывалось 
ложки, и ребенок должен был либо попросить (вер-
бально или карточкой), либо дойти до соседнего стола и 
взять; полотенце вешалось для всех детей в одно место 
без маркировки, и ребенок должен был узнать свое по 
цвету или размеру; мыло заменяли на жидкое из доза-
тора, что требовало перестройки алгоритма; в спальне 
меняли кровати местами, и ребенок находил свою по 
фотографии на спинке. Одновременно проводилась 
работа с воспитателями и тьюторами: по субботам ор-
ганизовывался тридцатиминутный инструктаж, на ко-
тором дефектолог транслировал алгоритмы и требовал 
от персонала их единообразного применения. На этом 
же этапе вводились элементы самоотчета перед пол-
дником: каждый ребенок подходил к доске «Мои дела» 
и передвигал фишку со своей фотографией из колонки 
«Научился» в колонку «Я сам» после демонстрации чи-
стых рук или заправленной кровати.

После двенадцати месяцев реализации модели был 
проведен контрольный срез с использованием того же 
диагностического инструментария. Интегральный пока-
затель сформированности социально-бытовых навыков 
вырос с 0,92 до 2,62 балла, то есть прирост составил 1,7 

балла. По отдельным блокам динамика распределилась 
следующим образом. Гигиена тела и одежды повысилась 
с 0,8 до 2,4 балла (прирост 1,6), прием пищи – с 1,1 до 
2,7 балла (прирост 1,6), одевание и раздевание – с 0,9 до 
2,3 балла (прирост 1,4), уборка вещей и игрушек – с 0,6 
до 2,6 балла (прирост 2,0), обращение за помощью – с 
1,2 до 3,1 балла (прирост 1,9). Все различия оказались 
статистически значимыми по критерию Вилкоксона (p 
< 0,01 для всех блоков, кроме блока одевания, где p < 
0,05). Наиболее выраженная динамика отмечена в бло-
ках уборки вещей и обращения за помощью, наимень-
шая – в блоке одевания, что связано с сохраняющимися 
трудностями мелкой моторики и необходимостью диф-
ференцировки правой и левой стороны.

Помимо балльных оценок, зафиксированы качествен-
ные изменения. Десять из двенадцати детей начали мыть 
руки без напоминания перед едой (хотя контроль качества 
требует доработки – не все вытирают руки насухо). Восемь 
детей самостоятельно пользуются ложкой без проливания, 
а четыре ребенка делают это с незначительной помощью 
(придерживание тарелки). Семь детей научились разли-
чать лицевую и изнаночную сторону футболки по этикетке 
или рисунку. Наиболее важным результатом стало то, 
что одиннадцать детей начали использовать вербальные 
или жестовые обращения за помощью («дай», «помоги», 
протягивание предмета) вместо крика и агрессии, что по-
зволило снизить число поведенческих срывов в группе на 
пятьдесят три процента, по данным воспитателей.

В то же время выявлена серьезная проблема – недоста-
точная генерализация навыков. При переносе из знакомой 
обстановки (своя группа, дефектолог) в новую (спортив-
ный зал, кабинет музыки, выход на территорию) уровень 
самостоятельности падал в среднем на 1,5 балла. Дети не 
узнавали визуальные расписания в другом шрифте или 
цвете и начинали действовать хаотично. Это указывает на 
то, что автоматизация у детей с нарушениями интеллекта 
носит жестко привязанный к контексту характер и требует 
дополнительных этапов тренировки на разных полях. Для 
сравнения, в контрольной группе из десяти детей с анало-
гичными диагнозами, с которыми работа осуществлялась 
по традиционной схеме (два индивидуальных занятия 
дефектолога в неделю по двадцать минут в кабинете, без 
интеграции в режим), интегральный показатель вырос с 
0,94 до 1,21 балла за те же двенадцать месяцев. Разница 
между экспериментальной и контрольной группами на 
контрольном этапе (2,62 против 1,21) статистически зна-
чима (p < 0,01), что подтверждает эффективность именно 
режимно-интегрированной модели.

Проведенное исследование позволяет сделать не-
сколько выводов. Дети с нарушениями интеллекта, дли-
тельно проживающие в детском доме, характеризуются 
глубокой несформированностью социально-бытовых 
навыков – интегральный показатель менее одного балла 
по четырехбалльной шкале. Этот дефицит обусловлен 
не столько самим интеллектуальным дефектом, сколько 
сочетанием органического поражения центральной 
нервной системы с институциональной депривацией. 
Разработанная трехэтапная модель (организационно-а-
даптационный этап, базовый тренинг с визуальными 
расписаниями и пошаговым подкреплением, этап упраж-
нения с бытовыми провокациями) показала свою эф-
фективность: прирост показателей составил в среднем 
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1,7 балла за двенадцать месяцев, что в 2,5 раза выше, 
чем при традиционной кабинетной работе. Ключевым 
условием успеха выступает инклюзия дефектолога в 
режимные моменты – не менее трех-четырех часов 
ежедневного присутствия в группе – и единообразие 
требований со стороны всего персонала. Без этого лю-
бые навыки остаются кабинетными и не переносятся 
в реальную жизнь. Выявленное ограничение модели – 
трудности генерализации навыков – требует дальнейших 
исследований в области создания переменных условий 
обучения, то есть тренировки в разных помещениях, с 
разными предметами и с разными взрослыми.

Практические рекомендации для руководителей дет-
ских домов и дефектологов включают изменение долж-
ностной инструкции дефектолога с включением в функ-
ционал работы в группе в режимные моменты; создание 
в каждой группе уголка визуальной поддержки с фото-
графическими алгоритмами, обновляемыми каждые три 
месяца; введение ритуала вечернего отчета перед сном, 

когда каждый ребенок называет или показывает одно 
дело, сделанное им самостоятельно за день; а также ор-
ганизацию еженедельных коротких супервизий для вос-
питателей, на которых дефектолог демонстрирует кон-
кретные приемы помощи, не делая действия за ребенка.

Перспективным направлением дальнейших иссле-
дований является изучение возможности частичной де-
институционализации – создание внутри детского дома 
микрогрупп так называемой гостевой семьи, где два-
три ребенка проживают с постоянной взрослой парой 
и отработка социально-бытовых навыков происходит в 
естественном бытовом контексте. Таким образом, фор-
мирование социально-бытовых навыков у детей с нару-
шениями интеллекта в условиях детского дома следует 
понимать не как отдельное направление коррекционной 
работы, а как способ организации всей жизнедеятельно-
сти ребенка, где дефектолог выступает не «урокодателем», 
а дизайнером среды и тренером бытового поведения.
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Аннотация
В статье рассматриваются теоретические и практи-

ческие аспекты реализации межпредметной интеграции 

в образовательном процессе СПО на примере препода-
вания математики. Анализируется роль интегративного 
подхода в формировании общих и профессиональных 



52

УчиЛаб. 2026. Всероссийская педагогическая конференция «Педагогическая деятельность: опыт, проблемы, эффективные практики»

компетенций обучающихся, предусмотренных ФГОС 
СПО. Представлен опыт разработки и проведения би-
нарных уроков, интегрированных практических занятий 
и междисциплинарных проектов в условиях техникума. 
Обосновывается эффективность предложенных мето-
дик для подготовки конкурентоспособных выпускни-
ков, способных решать комплексные профессиональ-
ные задачи.

Ключевые слова
Межпредметная интеграция, ФГОС СПО, професси-

ональные компетенции, математика в СПО, бинарный 
урок, метапредметные связи, конкурентоспособность 
выпускника.

Современный этап развития среднего професси-
онального образования характеризуется сменой об-
разовательной парадигмы: от знаниево-ориентиро-
ванного подхода к компетентностному. Федеральные 
государственные образовательные стандарты СПО 
четко определяют, что результатом освоения образова-
тельной программы является не просто совокупность 
усвоенных знаний, а способность выпускника эффек-
тивно действовать в различных профессиональных си-
туациях, готовность нести ответственность за резуль-
таты своей деятельности, стремление к непрерывному 
самообразованию.

В этих условиях некогда традиционная модель обуче-
ния, при которой учебные дисциплины существуют изо-
лированно друг от друга, перестает быть эффективной. 
Выпускник техникума должен видеть целостную кар-
тину мира, понимать взаимосвязи между различными 
областями знаний и уметь применять теоретические 
знания из одной области для решения практических 
задач в другой. Именно эту задачу призвана решить 
межпредметная интеграция.

Выдающийся учёный - педагог И.Д. Зверев отмечал, 
что межпредметные связи выступают как условие един-
ства обучения и воспитания, средство комплексного 
подхода к предметной системе обучения. В условиях 
техникума, где математика изучается не как абстракт-
ная наука, а как фундамент для освоения специальных 
дисциплин (сопромата, электротехники, технической 
механики и др.), интегративный подход приобретает 
особое значение.

Прежде чем перейти к описанию практического 
опыта, необходимо определиться с понятийным аппа-
ратом. В педагогической литературе можно встретить 
несколько близких, но не тождественных терминов: 
«межпредметные связи», «межпредметная интеграция», 
«метапредметность».

Под межпредметными связями мы понимаем дидак-
тическое условие, обеспечивающее отражение в содер-
жании учебных дисциплин тех объективных взаимосвя-
зей, которые существуют в реальном мире и изучаются 
современными науками.

Межпредметная интеграция представляет собой 
более высокий уровень взаимодействия дисциплин, 
предполагающий не просто эпизодическое обращение 
к смежным областям знаний, а системное объединение 
учебного материала вокруг общих проблем, идей или 
способов деятельности.

Анализ требований ФГОС СПО показывает, что 
межпредметная интеграция заложена в самой струк-

туре стандарта. Общие компетенции (ОК), такие как 
ОК 01 «Выбирать способы решения задач професси-
ональной деятельности применительно к различным 
контекстам» или ОК 02 «Использовать современные 
средства поиска, анализа и интерпретации информа-
ции», по определению не могут быть сформированы в 
рамках одной дисциплины. Они требуют выхода за ее 
пределы, требуют синтеза знаний из разных областей.

Еще более очевидна потребность в интеграции при 
формировании профессиональных компетенций (ПК). 
Например, будущий техник-механик должен уметь 
рассчитывать детали и узлы машин на прочность. Для 
этого ему необходимы знания не только из междисци-
плинарного курса (МДК), но и из математики (триго-
нометрия, векторы, интегральное исчисление), физики 
(механика, сопротивление материалов), инженерной 
графики (построение чертежей). Без интеграции этих 
знаний грамотный расчет невозможен.

Таким образом, межпредметная интеграция – это 
не методическая «изюминка» отдельно взятого препо-
давателя, а объективное требование времени и норма-
тивных документов.

В методической работе мы выделяем несколько уров-
ней интеграции, каждый из которых имеет свои формы 
и методы реализации.

Первый уровень – внутрипредметная интеграция. 
На этом уровне мы выстраиваем логические связи вну-
три самой математики: показываем студентам, как темы 
алгебры и геометрии переплетаются между собой, как 
аппарат тригонометрии используется для решения ге-
ометрических задач, а производная помогает исследо-
вать функции и строить их графики.

Второй уровень – бинарные связи со смежными 
общеобразовательными дисциплинами. Здесь мы ак-
тивно взаимодействуем с преподавателями физики, 
информатики, химии, основ финансовой грамотно-
сти. Наиболее продуктивным направлением является 
интеграция математики и физики. Например, такая 
тема как «Практическое применение производной» 
раскрываются через физические задачи: скорость как 
производная пути, ускорение как производная скоро-
сти, мощность как производная работы. «Практическое 
применение интеграла» - через физические задачи: путь 
как интеграл скорости по времени, заряд как интеграл 
силы тока по времени. «Практическое применение ло-
гарифма» - задачи на расчет времени радиоактивного 
распада, на расчет сложных процентов и так далее. Тема 
«Векторы» иллюстрируется сложением сил в механике. 
Тема «Тригонометрические функции» – гармоническими 
колебаниями.

Третий уровень – интеграция с общепрофессиональ-
ными и специальными дисциплинами. Это наиболее 
сложный, но и наиболее важный уровень для подго-
товки конкурентоспособного выпускника. Здесь мы 
работаем в тесном контакте с преподавателями техни-
ческой механики, электротехники, материаловедения, 
экономики отрасли.

Рассмотрим конкретные формы реализации инте-
грации, апробированные в нашем техникуме.

Наиболее яркой и эффективной формой интеграции 
являются бинарные уроки, которые проводятся двумя 
преподавателями одновременно (например, математики 
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и технической механики). Приведу пример такого урока 
по теме «Применение тригонометрических функций для 
расчета параметров механических систем».

Цель урока: показать студентам, что тригонометрия 
– это не абстрактная наука, а рабочий инструмент для 
решения конкретных инженерных задач. На уроке рас-
сматриваются реальные механизмы: кривошипно-ша-
тунный механизм двигателя внутреннего сгорания, 
рычажные системы, подъемные краны.

Преподаватель математики актуализирует знания 
о тригонометрических функциях, формулах приведе-
ния, теореме синусов и косинусов. Преподаватель ме-
ханики ставит практическую задачу: рассчитать уси-
лие в шарнире подъемного крана при заданном угле 
наклона стрелы. Студенты, работая в малых группах, 
выполняют расчет, используя математический аппарат, 
и тут же видят инженерный смысл полученных чисел.

Результативность таких уроков высока: у студен-
тов формируется целостное представление о будущей 
профессии, исчезает вопрос «Зачем мне учить эту ма-
тематику?», повышается мотивация.

Интегрированные практические занятия. Данная 
форма отличается от бинарного урока меньшим объе-
мом и может проводиться одним преподавателем, но с 
использованием профессионально-ориентированного 
содержания. Например, при изучении темы «Проценты» 
для специальности «Экономика и бухгалтерский учет» 
мы решаем задачи на расчет процентов по кредитам, 
расчет налогов, амортизацию основных средств. При 
изучении темы «Объёмы и площади поверхности гео-
метрических тел» для строительных специальностей, в 
частности сварщиков, объем пиломатериалов для стро-
ительства, количество краски для покраски объекта, 
число электродов для сварки и так далее.

Междисциплинарные курсовые проекты позволяют 
раскрыть наиболее высокую ступень интеграции – вы-
полнение студентами комплексных курсовых проек-
тов, объединяющих несколько дисциплин. Например, 
при выполнении курсового проекта по дисциплине 
«Техническая механика» студент неизбежно обращается 
к математике для выполнения расчетов, к инженерной 
графике для оформления чертежей, к материаловедению 
для выбора материала детали. Роль преподавателя ма-
тематики на этом этапе – консультирование и помощь 
в выборе оптимального математического аппарата.

Анализ многолетней практики позволяет выделить 
ряд условий, соблюдение которых обеспечивает успеш-
ность интегративной деятельности.

Интеграция невозможна без согласования рабочих 
программ на этапе планирования. Преподаватели ма-
тематики и специальных дисциплин должны заранее 
знать, какой математический аппарат и в какой мо-
мент времени потребуется студентам на спецпредметах. 
Идеальная ситуация – когда изучение темы по матема-
тике немного опережает ее применение в спецдисципли-
нах (так называемый принцип опережающего обучения). 
В нашем техникуме эта работа координируется мето-
дическими объединениями и цикловыми комиссиями.

Традиционные контрольные работы по математике, 
состоящие из абстрактных примеров, не работают на 
формирование профессиональных компетенций. Мы 
постепенно переходим к созданию фонда оценочных 

средств, включающих профессионально-ориентиро-
ванные задачи.

Важным условием является регулярное общение 
преподавателей разных дисциплин. В нашем техникуме 
практикуются совместные заседания цикловых комис-
сий общеобразовательных и специальных дисциплин, 
где мы обсуждаем точки соприкосновения, выявляем 
сложные темы, обмениваемся опытом. Это позволяет 
создать единую команду педагогов, работающих на 
общий результат – подготовку конкурентоспособного 
выпускника.

Для оценки эффективности внедрения интегратив-
ных технологий мы используем как количественные, 
так и качественные показатели.

Среди «количественных показателей» можно отме-
тить: рост успеваемости по специальным дисциплинам 
(студенты лучше понимают материал, требующий ма-
тематической подготовки); повышение качества вы-
полнения курсовых проектов (грамотность расчетов); 
успешность прохождения производственной практики 
(отзывы работодателей).

Среди «качественных показателей» выделим: по-
вышение учебной мотивации (студенты видят смысл в 
изучении математики); развитие системного мышления 
(способность видеть проблему в комплексе); форми-
рование профессиональной идентичности (осознание 
себя как будущего специалиста).

Несмотря на очевидные преимущества, реализа-
ция межпредметной интеграции сталкивается с рядом 
проблем.

Во-первых, это организационные сложности. 
Проведение бинарных уроков требует синхрониза-
ции расписания, что в условиях техникума сделать 
непросто.

Во-вторых, это отсутствие готовых учебно-ме-
тодических комплексов интегративного характера. 
Преподавателям приходится разрабатывать такие ма-
териалы самостоятельно, а это требует времени и твор-
ческих усилий.

Перспективным направлением развития мы считаем 
создание банка интегративных заданий по всем специ-
альностям техникума, а также разработку элективных 
курсов профессиональной направленности, которые 
могли бы читаться преподавателями математики со-
вместно со специалистами.

Подводя итоги, можно с уверенностью утверждать, 
что межпредметная интеграция является не просто эф-
фективным методическим приемом, а необходимым 
условием реализации требований ФГОС СПО и подго-
товки конкурентоспособного выпускника. В условиях 
быстро меняющегося мира специалист должен обладать 
не набором разрозненных знаний, а способностью к 
синтезу, системному анализу и переносу способов де-
ятельности из одной области в другую.

Опыт ОБПОУ «Курский электромеханический тех-
никум» показывает, что системная работа по реализа-
ции межпредметных связей, включающая согласование 
программ, проведение бинарных уроков и интегриро-
ванных практических занятий, разработку професси-
онально-ориентированных заданий, дает ощутимый 
положительный результат. Студенты не только лучше 
усваивают программный материал, но и формируются 
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как будущие специалисты, готовые к решению ком-
плексных профессиональных задач.

Ещё более полувека назад выдающийся педагог В.А. 
Сухомлинский считал, что межпредметные связи — 
это взаимодействие между содержанием отдельных 
учебных предметов, посредством которого достигается 

внутреннее единство образовательной программы. Эти 
связи помогают формировать у учащихся потребность 
не ограничивать себя в рамках одного предмета при 
объяснении закономерностей или явлений. Сегодня 
эти слова звучат с особой актуальностью.
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Основной проблемой практической подготовки как 
формы организации образовательной деятельности в кол-
ледже является то, что образовательная система долгое время 
функционировала в стороне от реального производства и 
бизнеса. В результате выпускники не могут в полной мере 
применить полученные знания, а работодатели испытывают 
кадровый дефицит. Эффективность экономики и благосо-
стояние общества напрямую зависят от уровня профессио-
нальной квалификации трудоспособного населения, поэтому 
оперативное реагирование образовательных учреждений на 
изменения рынка труда становится приоритетной задачей.

С 2020 года понятие «практическая подготовка» за-
креплено законодательно. В соответствии с Федеральным 
законом № 273-ФЗ (п. 24 ст. 2) «практическая подготовка 
- это форма организации образовательной деятельности
при освоении образовательной программы в условиях
выполнения обучающимися определенных видов работ,
связанных с будущей профессиональной деятельностью
и направленных на формирование, закрепление, разви-
тие практических навыков и компетенций». То есть, это
именно обучение практикой или практическое обучение.

Таким образом, в сфере среднего профессионального 
образования (СПО) практическая подготовка выступает, 
во-первых, основой формирования профессиональных 
компетенций будущего рабочего или служащего, во-вто-
рых, подготовкой к выходу на рынок труда.

Нормативную основу практического обучения в си-
стеме СПО составляют следующие нормативные доку-
менты: Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об об-
разовании в Российской Федерации», Приказ Минобрнауки 
РФ № 885, Минпросвещения РФ № 390 от 05.08.2020; 
Письмо Минобрнауки России от 30.10.2020 № МН-5/20730.

На основании вышеперечисленных документов можно 
выделить в составе практической подготовки студентов 
колледжа четыре взаимосвязанных направления:
1) Практические, лабораторные занятия, практикумы
и тренинги.
2) Учебная и производственная практика.
3) Отдельные лекционные занятия, семинары, круглые столы.
4) Привлечение к деятельности профессиональных со-
обществ через активное участие в профессиональных
выставках, олимпиадах, конкурсах.
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Таким образом, консолидация всех вышеперечисленных 
компонентов практической подготовки позволяет уже на 
этапе разработки и проектирования учебных курсов закла-
дывать траекторию развития общих и профессиональных 
компетенций обучающихся, то есть реализовывать ком-
петентностей подход, что особенно актуально в контексте 
обновления Федеральных образовательных стандартов 
среднего профессионального образования (ФГОС СПО).

В условиях ФГОС СПО нового поколения целью професси-
онального обучения становится формирование компетенций. 
Компетенция включает знания, умения, практический опыт и 
профессионализм. Однако для наработки профессионализма 
требуется многократное выполнение действий в заданной по-
следовательности, что невозможно без качественной практики.

Анализ основной профессиональной образовательной 
программы (ОПОП) специальности 38.02.01 «Экономика 
и бухгалтерский учет (по отраслям)» показывает, что доля 
практического обучения (практические занятия + учебная + 
производственная практика) достигает 80% от максималь-
ной учебной нагрузки. При этом именно производствен-
ная практика остаётся наиболее проблемным звеном, так 
как, отправляя обучающихся на практику и стажировку 
на предприятия образовательная организация не может 
контролировать качество процессов в полном объеме и 
вынуждена полностью доверять потенциальному работода-
телю, который может оказаться недобросовестным. Даже в 
формате «оплачиваемая производственная практика», когда 
обучающиеся выполняют трудовые обязанности, то есть 
принимаются на работу в организацию, работодатели до 
конца не осознают свою ответственность и долю участия в 
образовательном процессе. Поэтому на практике студенты 
часто используются как неквалифицированная рабочая сила 
(копирование документов, ввод данных без анализа), а на-
ставники на предприятиях не заинтересованы в обучении.

Учебная практика, которая как правило, проходит в 
колледже под руководством преподавателей и позволяет 
моделировать профессиональную деятельность позволяет, 
в некотором смысле, решить эту проблему, но тогда воз-
можна потеря связи между образовательным процессом и 
требованиями работодателя, что может привести к некон-
курентоспособности выпускника колледжа на рынке труда.

Современным решением указанных проблем может стать 
дуальная модель построения образовательных программ, 
предполагающая совмещение теоретической подготовки 
в колледже с практическим обучением на рабочем месте. 
При таком подходе студент одновременно получает знания 
в образовательной организации и применяет их на рабочем 
месте, что позволяет быстрее освоить профессию, адапти-
роваться на работе и повысить шансы на трудоустройство.

Такой подход при формировании образовательных 
траекторий, обучающихся позволяет:
1) Обеспечить практическую направленность процесса 
обучения специальности, студенты сразу применяют 
знания на реальном производстве, а обучение макси-
мально приближено к будущей профессии.
2) Предоставить возможность трудоустройства в ком-
пании, участвующие в программе.
3) Обеспечить финансовую поддержку студентов, к сти-
пендии добавляется еще и заработная плата.
4) Сформировать современные профессиональные на-
выки, так как обучение строится на актуальных техно-
логиях и требованиях рынка.

Дуальное обучение особенно эффективно в сферах, где 
важно умение работать с оборудованием, технологиями и 
реальными процессами. К таким направлениям относятся, 
например, технические и инженерные специальности, но и для 
будущих бухгалтеров это позволяет увидеть и прочувство-
вать взаимосвязь учетного процесса и хозяйственной жизни 
экономического субъекта, более глубоко понять основы бух-
галтерского законодательства и технологий ведения учета.

Особое место в дуальной модели обучения занимает 
оценка профессиональных компетенций обучающихся, что 
предполагает в процессе аттестации проверку уровня осво-
енности видов профессиональной деятельности и сформиро-
ванности профессиональных компетенций. Формой аттеста-
ции в этом случает должен быть демонстрационный экзамен.

На сегодняшний день, это единственная форма аттеста-
ции, основывающаяся на имитационном моделировании 
производственных процессов. При ее применении происхо-
дит глубокое погружение обучающихся в профессиональную 
деятельность, что вынуждает их в процессе выполнения за-
даний принимать профессиональные решения, искать пути 
решения поставленных проблем, демонстрировать свои 
знания, умения, навыки выполнения действий.

Таким образом, в дуальной модели обучения, демонстра-
ционный экзамен – это не только инструмент контроля, но и 
мотивации. Он стимулирует обучающихся к более ответствен-
ному отношению к процессу обучения и посещению занятий.

Для наглядности, рассмотрим пример выстраивания 
образовательного процесса с применением дуальной модели 
обучения по профессиональному модулю «Составление и 
использование бухгалтерской (финансовой) отчётности».

Профессиональный модуль предполагает изучение двух 
междисциплинарных курсов (МДК): «Технология состав-
ления бухгалтерской (финансовой) отчётности», «Основы 
анализа бухгалтерской отчётности», проведение учебной 
и производственной практик, сдачу экзамена по модулю.

На лекционных и семинарских занятиях по МДК 
студенты в формате колоквиумов и круглых столов по-
лучают, углубляют и расширяют знания нормативного 
регулирования и технологии составления бухгалтерской 
отчётности, методики ее анализа. На практических за-
нятиях в форме тренингов вырабатываются навыки 
составления и анализа бухгалтерской отчетности. То 
есть, при освоении МДК акцент делается не только на 
получение знаний и формирование умений, но и само-
подготовку студента за счет того, что в процессе тео-
ретической подготовки используются формы, которые 
предполагают диалог с преподавателем и концентрацию 
внимания на наиболее сложных вопросах темы. Основу 
заданий тренинга составляет кейс, в котором имити-
руется производственная задача, например, провести 
операции закрытия отчётного периода (реформацию 
баланса) и составить отчет о финансовых результатах 
на основе данных предприятия или подготовить раз-
вернутый отчет руководителю организации о динамике 
дохода и расходов организации за последние 3 года в 
форме презентации. Далее во время учебной практики 
имитируется производственная ситуация, когда студенту 
необходимо подготовиться к формированию финансо-
вой отчетности, провести инвентаризацию, проверить 
наличие и качество первичной документации, полноту 
и правильность учетных записей, провести реформа-
цию баланса и составить итоговую оборотно-сальдовую 
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ведомость за период, сформировать бухгалтерскую от-
чётность, дать характеристику финансового состояния 
организации на основе ее анализа. Такой подход форми-
рует не только знания, но и поведенческие компетенции 
обучающегося. Далее производственная практика, то 
есть погружение обучающегося в реальные процессы 
хозяйственной жизни предприятия, позволяет завер-
шить развитие поведенческих компетенций обучающе-
гося и проверить возможности его профессиональной 
адаптации в условиях реального рабочего процесса. В 
итоге на выходе у обучающегося формируются не только 
профессиональные компетенции, но и профессиональ-
ная поведенческая модель, что дает ему конкурентные 
преимущества на рынке труда.

При усилении контроля со стороны образователь-
ной организации за посещаемостью студентами занятий, 
включения в процесс социально-педагогической службы, 
развития материально-технической базы, обеспечения сво-
бодного доступа нормативной и учебной литературе каче-
ственный уровень образования существенно повышается.

Анализ данных коллежей АНО ВО МосГУ и ГБПОУ 
КК АМТ(2021–2023 уч. гг.), а так же КМПО РАНХиГС 
(2023-2025 уч. гг.) показал, что качественная успевае-
мость по группам специальности 38.02.01 «Экономика 
и бухгалтерский учет (по отраслям)» возросла в сред-
нем с 72% до 86%, а посещаемость достигла 95% после 
внедрения электронного контроля посещаемости, еже-
месячных отчётов и дуальной модели обучения.

В этой связи образовательной организации для по-
вышения результативности образовательной деятель-
ности и повышения уровня практической подготовки 
обучающихся необходимо:

1) Усилить меры контроля, то есть использовать в кон-
троле электронный мониторинг посещаемости и выпол-
нения заданий, взаимопосещение занятий мастерами
производственного обучения.
2) Ввести анкетирование работодателей и защиту порт-
фолио студента.
3) Развивать и совершенствовать методы практической подго-
товки, например, в договорах с предприятиями чётко пропи-
сывать права, обязанности и оплату наставников (возродить 
институт наставничества), обязать руководителей практики от 
колледжа выезжать на место практики не реже одного раза за 
период, использовать вариативную часть ОПОП для устране-
ния разрывов между ФГОС и требованиями профстандартов, 
развивать электронную информационно-образовательную 
среду с виртуальными тренажёрами для дистанционной прак-
тической подготовки, внедрять имитационное моделирование 
как обязательный элемент практических занятий.

Все вышеперечисленное позволяет в максимальной 
степени использовать возможности практикоориентиро-
ванного обучения и сформировать конкурентоспособного 
выпускника, способного решать профессиональные задачи.

Таким образом, сегодня, практическая подготовка в кол-
ледже – это не просто форма организации учебной деятель-
ности, а системообразующий элемент профессионального 
образования. Без тесного взаимодействия с работодателями, 
без внедрения элементов профстандартов и активных ме-
тодов обучения (имитационное моделирование, дуальное 
обучение) невозможно сформировать. Принятые законо-
дательные изменения создали необходимую базу, однако 
ключевая задача остаётся за каждым колледжем — пре-
вратить практику из формальной процедуры в реальный 
инструмент профессионального становления.

Современные факторы академического выгорания в условиях 
цифровой среды

Филичкина Ирина Витальевна 
Преподаватель 

ОБПОУ «КЭМТ», Курск
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«Теоретические основы и практический опыт современного образования». 2026. URL: 
https://t.uchilab.ru/article/conf/2026/05/2026-05.pdf

В статье рассматривается академическое выгорание 
студентов как мультидисциплинарная проблема совре-
менного образования. Анализируются новые данные 
о физиологических и поведенческих («токсичная про-
дуктивность») факторах выгорания, а также влияние 
цифровизации образовательной среды. На основе по-
следних мета-анализов и эмпирических исследований 
предложены современные подходы к профилактике, 
включая управленческие стратегии снижения нагрузки 
и методы ментальной гигиены.

Проблема академического выгорания продолжает 
оставаться одной из наиболее острых в психологии об-
разования. Если ранее феномен преимущественно изу-

чался в контексте профессиональной деятельности, то 
сегодня очевидно, что студенты испытывают сопоста-
вимый стресс. Исследования последних двух лет пока-
зывают, что от 25% до трети студентов сталкиваются с 
выраженными симптомами истощения, что негативно 
сказывается на успеваемости и психическом здоровье [5].

Анализ последних эмпирических данных показы-
вает, что классические причины (высокие требования, 
нехватка ресурсов) дополняются глубинными психо-
физиологическими механизмами.

В последних исследованиях итальянских ученых 
(2026 год) с участием 625 студентов было выявлено, 
что бессонница является ключевым медиатором между 
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тревожностью, депрессией и выгоранием. Наиболее 
тревожным фактором оказался вечерний хронотип. 
Студенты-»совы» демонстрировали значительно более 
высокие баллы по шкале выгорания, чем «жаворонки». 
Авторы заключают, что студентам с вечерним хроноти-
пом сложнее восстановиться, что не позволяет нервной 
системе полноценно восстанавливаться [5].

Российские исследователи вводят в научный оборот 
понятие «токсичная продуктивность» применительно к 
студенческой среде. Это модель поведения, при которой 
отдых вызывает чувство вины, а работа становится на-
вязчивой потребностью. В выборке из 234 человек вы-
явлено, что значительная часть студентов подвержена 
этому синдрому на фоне сравнения себя с другими и 
страха отчисления, что создает «культ занятости» и па-
радоксальным образом усиливает выгорание, несмотря 
на высокую вовлеченность в учебу [3].

Гибридные форматы обучения, ставшие нормой в со-
временном мире, так же имеют двойственный эффект. С 
одной стороны, они дают гибкость, с другой – усиливают 
когнитивную перегрузку и эффект потери связи с груп-
пой. Исследования 2025 года показывают, что отсутствие 

социального присутствия приводит к снижению внутрен-
ней мотивации и росту эмоционального отчуждения.

Систематический обзор факторов риска подтверждает, 
что помимо личностных черт ключевую роль играют 
структурные условия: тяжесть учебных планов, неопре-
деленность требований и недостаток обратной связи.

Учитывая сложную природу феномена, профилактика 
требует комбинированного подхода, воздействующего 
как на среду, так и на навыки саморегуляции студента.

Учебным заведениям нужно культивировать в со-
знании студентов мысль о том, что отдых является не-
обходимой частью учебного процесса. Рекомендуется 
внедрение «цифровых детоксов» и обучение технике 
«структурированного безделья».

Академическое выгорание является системной реак-
цией студента на хронический дисбаланс между требова-
ниями среды и ресурсами восстановления. Современные 
исследования указывают на необходимость ухода от мо-
дели «студент должен адаптироваться». Учебным заве-
дениям следует перейти к созданию совместимой среды, 
учитывающей психофизиологические особенности (хро-
нотип) и критикующей культуру чрезмерной занятости.
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Воспитание патриотизма на уроках изобразитель-
ного искусства — это целенаправленный процесс, кото-
рый предполагает формирование у учащихся любви к 
Родине, уважения к её истории, культуре и традициям 

через художественно-творческую деятельность. Цель 
такого воспитания — сформировать основы граждан-
ственности как важнейших духовно-нравственных и 
социальных ценностей. 
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Работа по патриотическому воспитанию ведется 
не только во внеурочное время, но и на уроках изо и 
музыки. С этой целью ученики слушают и разучивают 
песни, инсценируют стихотворения, выполняют кол-
лективные работы. Одной из дисциплин, позволяющих 
познакомить школьников с культурным разнообра-
зием страны, воспитать патриотизм, является предмет 
«Изобразительное искусство».

Б.М. Теплон писал: «Искусство очень широко и глу-
боко захватывает различные стороны психики человека 
- не только воображение и чувства, что представляется 
само собой разумеющимися, да и мысли и волю. Отсюда 
его огромное значение в развитии сознания и самосо-
знания, в воспитании нравственного чувства и форми-
ровании мировоззрения... Художественное воспитание 
является одним из могучих средств, содействующих 
всестороннему и гармоническому развитию личности».

Согласно ФГОС НОО, результатом освоения содер-
жания предмета «изобразительное искусство» является 
сформированность основ художественной культуры, в 
том числе на материале художественной культуры род-
ного края, патриотического отношения к Родине. Новое 
время требует от школы содержания, форм, средств 
и методов патриотического воспитания, адекватных 
современным социально-педагогическим реалиям. 
Воспитание любви к Родине - одна из главных задач 
уроков изобразительного искусства. Для этого подойдут 
уроки рисования на темы, освещающие быт, историю 
и культуру народа. Сознательное изучение истории 
Родины в ее настоящем и прошлом, через изучение эт-
нографии, народных героев, народных песен, искусства 
должно способствовать воспитанию ребенка как буду-
щего гражданина русского государства. Задача - вызвать 
у детей интерес к родной стране, дать представления о 
родном крае, о Родине и ее прошлом.

Цель урока: создать работу композицию с примене-
нием аппликации, с рассказом о героическом подвиге 
народа в ВОВ, о плакатной графике того времени и ее 
ценности. Рассказать о видах и ценностях боевых наград. 
Значение символики георгиевской ленты. Для создания 
эмоционального настроя на уроке можно начать его с 
прослушивания песни »День Победы».

Задачи: сохранение преемственности поколений, 
развитие национальной культуры; формирование ду-
ховно-нравственных качеств личности; воспитание па-
триотов земли России; разносторонне развитие детей, 
формирование их творческих способностей, создание 
условий для самореализации личности.

Тип урока: комбинированный
Форма занятия: рисунок по заданной теме – темати-

ческое рисование; Методы: объяснительно-иллюстра-
тивный, беседа, самостоятельный Оборудование: ПК, 
телевизор, презентация, учебник 6класс Л.Н.Неменская 

«Искусство в жизни человека», репродукции плакатов 
ВОВ, схемы построений и этапы выполнения рисунка

Материалы: гуашь, синтетические кисти №4, 6, па-
литра, стакан, карандаш и ластик, цветной картон, рас-
печатка календаря «9 мая»

Словарь терминов: «третий фронт», военный плакат, 
главные награды ВОВ их значение, патриотизм, георги-
евская лента, аппликация, объем, свет, тень.

План урока:
1. Организационный момент.
2. Знакомство с новым направлением плакатной гра-
фики ВОВ, знаменитые репродукции и художники 
А. Кокорекин «Родина-мать, зовет!», «За Родину!», 
Кукрыниксы «Беспощадно разгромим и уничтожим 
врага!». Раскрыть понятие и значение, донести важ-
ность боевых наград СССР, рассмотреть на слайдах их 
виды и отличия. Раскрыть значение и ценность геор-
гиевской ленты.
3. Показ последовательности рисования плаката 
«Победная весна!» при помощи гуаши и аппликации 
распечаток военных плакатов и газет.
4. Самостоятельная работа учащихся. Изображение 
плаката «Победная весна!» посредством живописных 
материалов.
5. На протяжении самостоятельной работы учащихся 
звучит патриотическая музыка: «День Победы», 
«Журавли», «Раскудрявый клен», «Закаты алые», 
«Солдат».
6. Подведение итогов урока. Выставка, коллективное 
обсуждение детских работ.
7. Домашнее задание: поговорить с родителями, о исто-
рии фронтовиков в семье во времена ВОВ, узнать о 
боевых наградах, подобрать фотографии, подготовить 
презентацию.

Задача современного учителя - повышать уровень 
профессиональной компетентности в художественно-э-
стетическом и духовно-нравственном аспекте, использо-
вать актуальный материал художественного творчества. 
Такой подход предполагает возможность для самостоя-
тельного поиска, творческого самоопределения на основе 
взаимодействия с памятниками культуры и искусства.

Знание истории своей страны и уважение к ее тра-
дициям развивает личность. Чем больше в стране гар-
монично развитых людей, тем выше потенциал страны, 
лучше уровень жизни.

Произведения изобразительного искусства воспи-
тывают высокие патриотические чувства, прививают 
художественный вкус, развивают навыки самостоятель-
ного анализа произведения. Именно изобразительное 
искусство может побудить у учащихся патриотические 
чувства, сознание своей причастности к судьбе Родины, 
своего народа и готовности активно защищать её.




