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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

Виноградова Наталия Геннадьевна, преподаватель, социальный педагог 

Библиографическое описание: Виноградова Н.Г. СЕМЬЯ И СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ // 
Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Счастлив тот, кто счастлив у себя дома
Л. Н. Толстой

Целевая аудитория: студенты 1–3 курса
Направление: духовно‑нравственное воспитание, 

ценностные ориентиры
Продолжительность: 50–60 минут
Количество участников: 20–30 человек
Цель:
Формирование у студентов уважительного отноше‑

ния к семье, семейным традициям и преемственности 
поколений, а также развитие интереса к изучению ро‑
дословной и семейной истории.

Задачи:
1. Ознакомить студентов с понятием «семейные ценно‑
сти» и их значением.
2. Обсудить роль семьи, родителей и старших поколе‑
ний в воспитании.
3. Побудить интерес к исследованию родословной и 
семейных традиций.
4. Рассмотреть вопросы защиты детства и поддержки 
молодёжи в современном обществе.
5. Воспитывать уважение к культурному наследию и 
семейным традициям.

Ход мероприятия
1. Вступление (10 минут)
- Приветствие классного руководителя.
«Сегодня мы поговорим о том, что такое семья. Семья — 

не только кровные узы, но и тепло воспоминаний, поддержка 
в трудные минуты и радость общих достижений. Именно в 
семье закладываются нравственные ориентиры, традиции и 
ценности, которые передаются из поколения в поколение».

- Вопросы для обсуждения (разом, по очереди — 2–3 
минуты на ответы):

	–  Какие вещи или предметы в вашей семье имеют осо‑
бое значение (фотоальбом, украшения, реликвии)?

	–  Какие семейные ритуалы существуют в вашей семье?
	–  Какой семейный праздник для вас самый важный?

- Классный руководитель резюмирует: традиции и 
символы укрепляют семейные связи; семья — источник 
первых уроков морали и трудовых навыков. Кратко оз‑
вучивает план занятия.

2. Интерактивная часть «Создаём родословное древо» 
(10–15 минут)

- Классный руководитель вводит смысловую часть: 
зачем знать родословную — не только перечень имён, 
но и истории, поступки, уроки; как это помогает понять 
своё место и ценности.

Практическая часть
Студентам раздают листы и фломастеры. Задача — 

схематично составить своё генеалогическое древо (ро‑
дители, бабушки/дедушки, прабабушки/прабабушки 
— по возможности). Если информации мало, обозна‑
чить известные ветви и пометить, что нужно узнать 
дополнительно.

При необходимости показать пример образца генеа‑
логического древа (ссылка или демонстрация на экране).

3. Обсуждение результатов (10 минут)
Каждая группа или несколько студентов демонстри‑

руют свои наброски (1–2 минуты). Классный руководи‑
тель подчеркивает важность процесса: даже небольшая 
информация — шаг к изучению корней и семейной исто‑
рии. Обсуждаются примеры традиций и их значение.

4. Тема: защита детства и поддержка молодёжи (8–10 минут)
Классный руководитель кратко знакомит студентов 

с ключевыми аспектами защиты детства и поддержкой 
молодёжи (речь о роли семьи, доступности социальных 
программ, помощи со стороны государства и обще‑
ственных организаций).

Вопросы для обсуждения: что важно для безопас‑
ного и благоприятного детства? Какие меры поддержки 
вы считаете наиболее значимыми?

5. Практическое задание в малых группах (8–10 минут)
Разделить класс на 3–4 группы. Каждая группа по‑

лучает одно из заданий:
1) Сформулировать набор семейных традиций (3–5 
пунктов), которые можно внедрить в молодой семье.
2) Придумать план, как собрать информацию о родословной 
(составить список вопросов для старших родственников).
3) Предложить меры поддержки молодым семьям/мо‑
лодёжи на уровне учебного заведения или сообщества.

Группы готовят краткий отчёт (2–3 пункта).
6. Представление и подведение итогов (5–7 минут)
Краткие выступления групп (по 1–2 минуты). Классный 

руководитель обобщает основные идеи занятия: значение 
семейных ценностей, важность преемственности поколе‑
ний, роль семьи и общества в защите детства.

Рефлексия: студентам предлагается ответить на во‑
прос «Что из сегодняшнего занятия вы сможете приме‑
нить в своей семье или в собственной будущей семье?»

Домашнее задание (опционально)
Написать короткое эссе (1 страница) на тему «Мои се‑

мейные традиции и почему они важны». Или: подготовить 
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короткое интервью (5 вопросов) для одного из старших 
родственников и принести ответы на следующий урок.

Материалы и раздатки
	–  Листы формата А3/А4 для генеалогического древа.
	–  Фломастеры/ручки.
	–  Примеры вопросов для интервью с родственниками 

(подготовить карточки).
	–  Ссылки/ресурсы по исследованию родословной (по желанию).

Методические рекомендации классному руководителю
	–  Создавайте атмосферу доверия и уважения; избе‑

гайте оценочных суждений по личным семейным об‑
стоятельствам студентов.

	–  Поощряйте людей делиться, но не принуждайте к 
рассказам о травмирующих событиях.

	–  При работе с молодыми родителями или студентами 
из неполных семей проявляйте такт и поддержку.

	–  При недостатке времени упростите практические 
задания (например, индивидуальная зарисовка древа 
вместо полного интервью).

Критерии успеваемости
Активное участие в обсуждениях — до 4 баллов.
Выполнение практического задания (генеалогическое 

древо или групповое задание) — до 4 баллов.
Домашнее задание (эссе/интервью) — до 2 баллов.
ИТОГО: 10 БАЛЛОВ.
Заключение
Классный час направлен на формирование интереса к 

семейной истории, укрепление уважения к традициям и 
осознание роли семьи в жизни каждого человека. Регулярные 
подобные встречи способствуют укреплению моральных ори‑
ентиров студентов и развитию межпоколенческого диалога.

Приложение
ИНСТРУКЦИЯ
Раздайте по одной карточке каждой группе. Время 

обсуждения — 10–15 минут. Подготовьте короткую 
устную презентацию (2–3 мин).

КАРТОЧКА 1. ОБРАЗ СЧАСТЛИВОЙ СЕМЬИ
Задача: составьте до шести главных признаков счаст‑

ливой семьи.
Подсказки: взаимное уважение, доверие, совместное 

времяпрепровождение, взаимопомощь, семейные традиции.
Оформление: перечислите признаки и кратко объ‑

ясните, почему они важны.
КАРТОЧКА 2. ОБЯЗАННОСТИ ПО ВОЗРАСТАМ
Задача: распределите домашние обязанности по 

возрастным группам:
1) 3–6 лет;
2) 7–10 лет;
3) 11–14 лет;
4) 15 лет и старше.

Подсказка: учитывайте безопасность и реальную 
способность ребёнка.

Оформление: таблица «возраст — конкретные обя‑
занности».

К А Р Т О Ч К А  3 .  П О Д Д Е Р Ж К А  С Е М Ь И : 
ГОСУДАРСТВО И ОБЩЕСТВО

Задача: назовите 3–4 меры, которые могут принять органы 
власти или общественные организации в поддержку семей.

Примеры: финансовая помощь, доступное жильё, 
образовательные и консультационные программы для 
родителей.

Оформление: перечислите меры и кратко опишите 
их пользу.

КАРТОЧКА 4. ПРАВИЛА СЕМЕЙНОЙ ГАРМОНИИ
Задача: придумайте три практичных правила или 

привычки, которые укрепят взаимоотношения в семье 
(например, «раз в неделю — семейный ужин»).

Подсказка: правила должны быть выполнимыми и 
понятными.

Дополнительно: предложите идею небольшой си‑
стемы поощрений за соблюдение.

КАРТОЧКА 5. СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ
Задача: опишите 2–3 традиции, способные сплотить 

семью, и предложите пошаговый план внедрения одной 
новой традиции.

Подсказки: простые практики — совместные про‑
гулки, празднование достижений, вечер воспоминаний.

КАРТОЧКА 6. РАЗРЕШЕНИЕ КОНФЛИКТОВ
Задача: составьте пошаговый алгоритм решения 

бытового конфликта (5 шагов).
Подсказки: внимательно слушать, выражать свои 

чувства, искать компромисс, договориться, проверить 
выполнение.

Оформление: алгоритм + конкретный пример при‑
менения.

Шаблон пустой карточки
Название задания: __________________________
Суть задания: _____________________________
Подсказки: _______________________________
Требуемый результат: ______________________
ШАБЛОН «СЕМЕЙНОГО КОДЕКСА»
Название семьи: _____________________________

_________ Дата: _________
Вводная строка (кратко о целях кодекса):
___________________________________________

________________________
Мы, члены семьи (перечислить), принимаем насто‑

ящий Кодекс и обязуемся соблюдать его положения.
Правила (заполните минимум 5 пунктов):

1. ____________________________________________
2. ____________________________________________
3. ____________________________________________
4. ____________________________________________
5. ____________________________________________

(при желании добавить)
6. ____________________________________________
7. ____________________________________________

Подписи:
Руководитель семьи: _________________________
Дата: ______
Члены семьи (фамилии/подписи): _____________

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
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Пояснительная записка
В проекте Федерального компонента государствен‑

ного Образовательного стандарта общего образования 
одной из целей, связанных с модернизацией содержа‑
ния общего образования, является гуманистическая 
направленность образования. Она обуславливает лич‑
ностно-ориентированную модель взаимодействия, 
развитие личности ребёнка, его творческого потен‑
циала. Процесс глубоких перемен, происходящих в 
современном образовании, выдвигает в качестве при‑
оритетной проблему развития творчества, мышления, 
способствующего формированию разносторонне-раз‑
витой личности, отличающейся неповторимостью, 
оригинальностью.

Что же понимается под творческими способностями?
В педагогической энциклопедии творческие спо‑

собности определяются как способности к созданию 
оригинального продукта, изделия, в процессе работы 
над которыми самостоятельно применены усвоенные 
знания, умения, навыки, проявляются хотя бы в мини‑
мальном отступлении от образца индивидуальность, 
художество.

Таким образом, творчество – создание на основе 
того, что есть, того, чего еще не было. Это индивидуаль‑
ные психологические особенности ребёнка, которые не 
зависят от умственных способностей и проявляются в 
детской фантазии, воображении, особом видении мира, 
своей точке зрения на окружающую действительность. 
При этом уровень творчества считается тем более вы‑
соким, чем большей оригинальностью характеризуется 
творческий результат.

Поделка - это одна из видов декоративно-приклад‑
ного искусства, в котором сочетаются различные эле‑
менты рукоделия: аппликация, лепка, конструирова‑
ние. Работа над поделкой помогает ребенку развивать 
воображение, чувство формы и цвета, точность и ак‑
куратность, трудолюбие, знакомит с традициями на‑
родного художественного творчества. Поделка, вы‑
полненная своими руками, имеет большое значение в 

творческом развитии ребенка. Вещь, над которой он 
трудится, вкладывая в нее выдумку, фантазию и лю‑
бовь, особенно дорога ему. Таким образом, работа над 
созданием поделки является творческой деятельностью 
и отвечает задачам художественного и трудового вос‑
питания, развивает вкус.

Работа в кружке «Творим и мастерим» - прекрасное 
средство развития творчества, умственных способно‑
стей, эстетического вкуса, а также конструкторского 
мышления детей.

Одной из главных задач обучения и воспитания де‑
тей на занятиях является обогащение мировосприятия 
воспитанника, т.е. развитие творческой культуры ре‑
бенка (развитие творческого нестандартного подхода 
к реализации задания, воспитание трудолюбия, инте‑
реса к практической деятельности, радости созидания 
и открытия для себя что-то нового).

Работа в кружке планируется так, чтобы она не ду‑
блировала программный материал по труду, а чтобы 
внеклассные занятия расширяли и углубляли сведе‑
ния по работе с бумагой (квиллинг) и картоном, при‑
родным материалом, фольгой, синельной проволокой, 
цветными нитками, гофрированной бумагой. Работа 
кружка организована с учётом опыта детей и их воз‑
растных особенностей.

Предлагаемая программа имеет художественно-э‑
стетическую направленность, которая является важным 
направлением в развитии и воспитании. Программа 
предполагает развитие у детей художественного вкуса 
и творческих способностей.

Программа кружка «Творим и мастерим» рассчитана 
на детей начальной школы. Программа рассчитана на 
1 год: 1 час в неделю * 34ч.

Практические занятия составляют большую часть 
программы.

Цель программы: создать условия для творческой 
самореализации ребенка.

Цель будет достигнута при условии «Я хочу это сде‑
лать сам».
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 Девизом внеурочной деятельности по трудовому 
обучению является:

Я слышу –и не забываю,
Я вижу - и запоминаю,
Я делаю – и понимаю.
Задачи программы
Обучающие:

	–  расширение знаний и умений, полученных на уро‑
ках трудового обучения, изобразительного искусства;

	–  обучение приемам работы с инструментами;
	–  обучение умению планирования своей работы;
	–  обучение приемам и технологии изготовления 

композиций; изучение свойств различных мате‑
риалов;

	–  обучение приемам работы с различными материа‑
лами;

	–  обучение приемам самостоятельной разработки по‑
делок.

Развивающие:
	–  развитие у детей художественного вкуса и творче‑

ского потенциала;
	–  развитие образного мышления и воображения;
	–  создание условий к саморазвитию учащихся;
	–  развитие у детей эстетического восприятия окру‑

жающего мира;
	–  обучение приемам коллективной работы, самокон‑

троля и взаимоконтроля.
Воспитательные:

	–  воспитание уважения к труду и людям труда;
	–  воспитание трудолюбия, аккуратности;
	–  развитие активности и самостоятельности;
	–  воспитание культуры общения, умения работать в 

коллективе.
Ведущая идея данной программы — создание ком‑

фортной среды общения, развитие способностей, твор‑
ческого потенциала каждого ребенка и его самореали‑
зации.

Принципы, лежащие в основе программы:
	–  доступности (простота, соответствие возрастным и 

индивидуальным особенностям);
	–  наглядности (иллюстративность, наличие дидакти‑

ческих материалов). “Чем более органов наших чувств 
принимает участие в восприятии какого-нибудь впечат‑
ления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся 
эти впечатления в нашу механическую, нервную память, 
вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются” 
(К.Д. Ушинский);

	–  демократичности и гуманизма (взаимодействие пе‑
дагога и ученика в социуме, реализация собственных 
творческих потребностей);

	–  научности (обоснованность, наличие методологиче‑
ской базы и теоретической основы);

	–  «от простого к сложному» (научившись элементар‑
ным навыкам работы, ребенок применяет свои знания 
в выполнении сложных творческих работ).

Организация образовательной среды:
	–  система занятий,
	–  организация выставок.

Основные методы и формы работы
Тематика занятий строится с учетом интересов уча‑

щихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения 
детьми содержания программы учитывается темп раз‑

вития специальных умений и навыков, уровень самосто‑
ятельности, умение работать в коллективе. Программа 
позволяет индивидуализировать сложные работы: бо‑
лее сильным детям будет интересна сложная конструк‑
ция, менее подготовленным, можно предложить работу 
проще. При этом обучающий и развивающий смысл ра‑
боты сохраняется. Это дает возможность предостеречь 
ребенка от страха перед трудностями, приобщить без 
боязни творить и создавать.

В процессе занятий используются различные формы 
занятий: традиционные, комбинированные и практи‑
ческие занятия; лекции, игры, праздники, конкурсы, 
соревнования и другие.

Методы, в основе которых лежит способ организа‑
ции занятия:

	–  словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лек‑
ция и т.д.);

	–  наглядный (показ мультимедийных материалов, ил‑
люстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом, 
работа по образцу и др.);

	–  практический (выполнение работ по инструкцион‑
ным картам, схемам и др.);

Методы, в основе которых лежит уровень деятель‑
ности детей:

	–  объяснительно-иллюстративный – дети восприни‑
мают и усваивают готовую информацию;

	–  репродуктивный – учащиеся воспроизводят полу‑
ченные знания и освоенные способы деятельности;

	–  частично-поисковый – участие детей в коллектив‑
ном поиске, решение поставленной задачи совместно 
с педагогом;

	–  исследовательский – самостоятельная творческая 
работа учащихся.

Методы, в основе которых лежит форма организа‑
ции деятельности учащихся на занятиях:

	–  фронтальный – одновременная работа со всеми уча‑
щимися;

	–  индивидуально-фронтальный – чередование инди‑
видуальных и фронтальных форм работы;

	–  групповой – организация работы в группах;
	–  индивидуальный – индивидуальное выполнение за‑

даний, решение проблем.
Требования к уровню подготовки учащихся
В процессе занятий педагог направляет творчество 

детей не только на создание новых идей, разработок, 
но и на самопознание и открытие своего "Я". При этом 
необходимо добиваться, чтобы и сами обучающиеся 
могли осознать собственные задатки и способности, 
поскольку это стимулирует их развитие. Тем самым 
они смогут осознанно развивать свои мыслительные 
и творческие способности.

В результате обучения в кружке по данной программе 
предполагается, что обучающиеся получат следующие 
основные знания и умения:

	–  умение планировать порядок рабочих операций,
	–  умение постоянно контролировать свою работу,
	–  умение пользоваться простейшими инструментами,
	–  знание видов и свойств материала,
	–  овладение приемами изготовления несложных по‑

делок,
	–  расширение кругозора в области природоведения, 

изобразительного искусства, литературы.
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Проверка усвоения программы производится в 
форме собеседования и участием выставках.

Ожидаемые результаты
В результате обучения по данной программе уча‑

щиеся разовьют:
	– внимание, память, мышление, пространственное во‑

ображение;
	– мелкую моторику рук и глазомер;
	– художественный вкус, творческие способности и 

фантазию;
	– учащиеся овладеют навыками культуры труда; улуч‑

шат свои коммуникативные способности и приобретут 
навыки работы в коллективе.

Учащиеся узнают:
	– технику безопасности при работе с инструментами;
	– технику изготовления различных игрушек и суве‑

нирных изделий;
	– различные приемы работы с бумагой (квиллинг), при‑

родным материалом, фольгой, синельной проволокой, 
цветными нитками.

Учащиеся будут уметь:
	– эстетически оформлять игрушки и поделки;
	– ориентироваться на качество изделий;

Формы подведения итогов реализации дополни‑
тельной образовательной программы

 Проведение выставок работ.
Содержание программы
I. «Работа с природным материалом». (8 часов)
Лето и осень это самые лучшие времена года, когда 

можно проявить свое творчество. Ведь летом и осенью 
много природного материала, из которого можно сде‑
лать уйму всяких интересных поделок своими руками.

В настоящее время возникает необходимость по‑
заботиться об укреплении связи ребенка с природой 
и культурой, трудом и искусством. Сейчас дети все 
больше и дальше отдаляются от природы, забывая ее 
красоту и ценность.

Работа с природными материалами помогает им 
развить воображение, чувство формы и цвета, аккурат‑
ность, трудолюбие, прививает любовь к прекрасному. 
Занимаясь конструированием из природных материа‑
лов, ребенок вовлекается в наблюдение за природными 
явлениями, ближе знакомится с растительным миром, 
учится бережно относиться к окружающей среде.

Изделия из природного материала. Технология за‑
готовки природных материалов. Художественные при‑
ёмы изготовления поделок и картин из природных ма‑
териалов.

Темы для бесед: «Флористика».
II. «Работа с бумагой и картоном (квиллинг)». (8 

часов)
Бумага находит применение практически во всех 

областях человеческой деятельности. Трудно найти 
более подходящий материал для детского творчества, 
чем бумага.

Бумага один из самых доступных материалов, не 
требует большой набор инструментов при работе с 
ней. Очень ценное качество бумаги – способность со‑
хранять ту форму, которую ей придали, что позволяет 
изготавливать из неё различные поделки, игрушки, а 
так же предметы, которые мы можем использовать в 
повседневной жизни.

Работа с бумагой очень увлекательное и полезное за‑
нятие – развивает мелкую моторику, фантазию и твор‑
ческую индивидуальность. Существует множество ви‑
дов бумажного творчества. Квиллинг(от анг. яз.- птичье 
перо)-это искусство бумагокручения, также известное 
как бумажная филигрань. В рамках программы круж‑
ковой деятельности квиллинг можно определить как 
художественный способ конструирования из бумаги. 
Суть техники заключается в скручивании длинных и 
узких полосок бумаги в спиральки, их видоизменении 
и составлении из полученных деталей объемных или 
плоских композиций.

Очень многие известные люди занимались различ‑
ными видами бумажного искусства, которые хранятся 
в музеях многих стран мира.

Темы для бесед: «История создания бумаги», «Как 
появились ножницы». «Волшебный квиллинг».

III. «Работа с синельной проволокой ». (4 часа)
Синельная(пушистая) проволока- универсальный 

материал для творчества. Она легко гнется, держит 
форму, доступна в разнообразной цветовой гамме и 
безопасна для детей. Работа с этим материалом спо‑
собствует развитию мелкой моторики, воображения, 
Развитие творческих и художественных способностей 
детей через продуктивную деятельность

Темы для бесед: «Синельная проволока, что мы о 
ней знаем»

IV. «Рукоделие из ниток». (3часа)
Нитки – один из самых ярких материалов. С помо‑

щью ниток, фактуры полотна-фона можно создавать 
прекрасные картины с различными сюжетами на раз‑
ные темы.

Нитки являются достаточно простым и доступным 
подручным материалом для изготовления поделок, ко‑
торый, к тому же, имеется в каждом доме и с которым 
мы знакомы с самых ранних лет.

Ниткография, техника изонить также применяет в 
своей работе нитки.

V. «Работа с бросовым материалом». (7 часов)
«Бросовый материал – это все то, что можно было 

без жалости выкинуть, а можно и использовать, дав 
волю безграничной детской фантазии».

О. Шлосс.
Сейчас стало модным говорить об экологии, о новых 

способах использования мусора для всеобщего блага. 
Но мы поговорим совершенно не об этом, а о той огром‑
ной радости, которую доставляют детям творчество, 
рукоделие. Практически каждый день мы выбрасываем 
пластиковые бутылки, одноразовую посуду, упаковки 
от продуктов, всевозможные коробки, трубочки, старые 
фломастеры, газеты, бутылочные пробки, фантики от 
конфет и т.д. И вряд ли задумываемся о том, что мно‑
гое из этого мусора может получить новое применение, 
став основой для оригинальной детской поделки или 
увлекательной игрушки.

Ненужные вещи, от которых мы стремимся изба‑
виться как можно скорее, несут в себе множество воз‑
можностей для такого творчества.

Работа с такими материалами способствует разви‑
тию конструкторской деятельности детей. С помощью 
различных инструментов они учатся обрабатывать и 
соединять детали из различных материалов, узнают их 
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свойства, что содействует развитию их воображения, 
техническим навыков. Работа с разного рода матери‑
алами расширяет круг знаний детей об окружающем 
мире.

VI . Работа с фольгой». (4 часа)
Занятия по работе с фольгой помогают: - 

Познакомить детей со свойствами фольги, освоить 
различные техники работы с фольгой. Развивать по‑
знавательную активность, любознательность, эмоцио‑

нальную заинтересованность. Развивать воображение, 
творческие способности, мелкую моторику рук. Фольга 
— прекрасный материал для изготовления всяких поде‑
лок — полезных и увлекательных, например, забавных 
зверушек и украшений, которые будут выглядеть почти 
как настоящие драгоценности или посуды, из которой 
можно по-настоящему есть и пить.

Свойства фольги. Положительные и отрицательные 
качества фольги.

Учебно – тематический план кружка «Творим, мастерим»
Тема Количество часов
Работа с бумагой природным материалом 8
Работа с бумагой (квиллинг) и картоном 8
Работа с из синельной проволоки 4
Рукоделие из ниток 3
Работа с бросовым материалом 7
Работа с фольгой 4
Всего 34

Расписание занятий
№ Дни недели Время
1. Суббота 11.00 – 12.00

Тематическое планирование кружка
«Творим и мастерим»
№ п/п Дата

проведен
Раздел, тема Цель Оборудование

и материалы

1-2 А
В
Г
У
С
Т

С
Е
Н
Т
Я
Б
Р
Ь

Беседа «Флористика». 
Картины из листьев. 
Аппликация из листьев.

1. Научить детей делать поделки из разных 
природных материалов.
2. Обогащать знания о разнообразии при‑
родного материала и его использовании в 
поделках.
3. Способствовать развитию умения пла‑
нировать предстоящую работу, развивать 
инициативу, фантазию, творчество.
4. Способствовать коллективной деятель‑
ности, речевому и игровому общению де‑
тей.

Веточки деревьев. ли‑
стья; ножницы, клей 
ПВА, картон, интерак‑
тивная доска, ноутбук.3-4 Осенние фантазии из 

природного материа‑
ла.
Создание компози‑
ций из сухих веток и 
цветов.

5 О
К
Т
Я
Б
Р
Ь

Поделки из веток –со‑
здание декоративных 
композиций.

1.Развивать интерес к работе, желание вы‑
полнять работу до конца и порадоваться вме‑
сте со всеми детьми за достигнутые успехи
2. Обогащать знания о разнообразии при‑
родного материала и его использовании в 
поделках.
3.Способствовать развитию у детей уме‑
ния создавать художественные образы из 
различных природных материалов.

Ветки, желуди, шишки, 
листья пластилин,

6
7

Поделки из пласти‑
лина и природного 
материала. Создание 
фигурок с использо‑
ванием природных 
элементов

8 Работа с фольгой. 
«Серебряный паучок»

1.Научить детей делать поделки из нового 
материала –фольги.
2. Обогащать знания о разнообразии при‑
родного материала и его использовании в 
поделках.

Фольга, ножницы, клей
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9
10

Н
О
Я
Б
Р
Ь

Фигурки животных.
(зайцы, птицы, рыбки) 
из пластиковых буты‑
лок и стаканчиков

1. Научить детей делать поделки из нового 
материала пластиковых бутылок, стакан‑
чиков, шишек, желудей, фольги.
2. Обогащать знания о разнообразии при‑
родного материала и его использовании в 
поделках.
3.Способствовать коллективной деятель‑
ности, речевому и игровому общению де‑
тей.

Пластиковые бутылки 
и стаканчики, картон, 
заготовки конусов, 
клей

11 Поделки из шишек и 
желудей. Изготовление 
фигурок и украшений.

12 Работа с фольгой 
«Снежинка»

13-14 Д
Е
К
А
Б
Р
Ь

Новогодние игрушки из 
синельной проволоки и 
цветной бумаги. Елочные 
игрушки и гирлянды.

1.Научить детей правильно пользоваться 
ножницами, работать с шаблонами.
2.Закрепить умение самостоятельно скла‑
дывать и вырезать из бумаги сложенной 
гармошкой, срезать ненужные части, де‑
лать надрезы, склеивать, оформлять по‑
делку

Полоски цветной бума‑
ги, листы бархатной бу‑
маги, гофрированной 
бумаги, картон, нож‑
ницы, клей, синельная 
проволока.

15-16 Мобильная инсталяция 
(подвесные элементов из 
различных материалов

17 Я
Н
В
А
Р
Ь

Работа с синельной 
проволокой. «Спира‑
ли»

1.Закрепить у детей умение выполнять ра‑
боту из синельной проволоки.
2. Познакомить с новым способом изго‑
товления – отклеивание объемных форм 
цветными нитками. 3. Формировать эсте‑
тический вкус. Развивать фантазию, изо‑
бретательность, стремление к творчеству.

Синельная проволока, 
клей, ножницы, нитки, 
картон, бумага, цвет‑
ные нитки18 Поделка из ниток « За‑

бавные снеговики»19

20 Ф
Е
В
Р
А
Л
Ь

Работа с фольгой 
«Овечка»

1.Способствовать развитию у детей уме‑
ния создавать художественные образы из 
различных материалов.
2. Научить детей правильно пользоваться 
ножницами, работать с шаблонами.

Полоски цветной бума‑
ги, листы бархатной бу‑
маги, гофрированной 
бумаги, картон, ножни‑
цы, клей, фольга.

21 Работа с бросовым ма‑
териалом. «Варежка»

22 Тематическая открыт‑
ка с объемным деко‑
ром к 23 февраля

23

24 М
А
Р
Т

Тематическая открыт‑
ка с объемным деко‑
ром к 8 Марта

1.Развивать интерес к работе, желание вы‑
полнять работу до конца и порадоваться 
вместе со всеми детьми за достигнутые 
успехи
2. Научить детей правильно пользоваться 
ножницами, работать с шаблонами.
3. Способствовать развитию умения пла‑
нировать предстоящую работу, развивать 
инициативу, фантазию, творчество.

Полоски цветной бума‑
ги, листы бархатной бу‑
маги, гофрированной 
бумаги, картон, нож‑
ницы, клей, синельная 
проволока. Лотки, ак‑
варельные краски.

25

26 Работа с синельной 
проволокой

27 Работа с бросовым 
материалом. Компо‑
зиции из лотков.

28 А
П
Р
Е
Л
Ь

Работа с фольгой 
«Космонавт»

1.Развивать интерес к работе, желание вы‑
полнять работу до конца и порадоваться 
вместе со всеми детьми за достигнутые 
успехи
2. Способствовать развитию умения пла‑
нировать предстоящую работу, развивать 
инициативу, фантазию, творчество.

Фольга, клей, ножни‑
цы, втулки, цветная 
бумага, цветные нитки, 
картон.

29 Бросовый материал 
«Органайзер» из вту‑
лок.

3. Формировать эстетический вкус. Разви‑
вать фантазию, изобретательность, стрем‑
ление к творчеству.

30 Работа с нитками 
«Волшебный лес»

31
32

М
А
Й

Работа с бумагой. 
«Гвоздики», «Георги‑
евская лента», «Цве‑
ты»

1.Развивать интерес к работе, желание вы‑
полнять работу до конца и порадоваться 
вместе со всеми детьми за достигнутые 
успехи
2. Способствовать развитию умения пла‑
нировать предстоящую работу, развивать 
инициативу, фантазию, творчество

Цветная бумага, клей, 
ножницы, полоски 
цветной бумаги, кар‑
тон.

33
34

Работа с бросовым 
материалом.
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Достижения ребенка:
	– ребенок умеет планировать работу по реализации 

замысла, предвидеть результат и достигать его, при 
необходимости вносить коррективы в первоначаль‑
ный замысел;

	– осуществляет творческий подход к каждой ра‑
боте;

	– владеет приёмами работы различными инструмен‑
тами, знает правила техники безопасности при обра‑
щении с ними;

	– проявляет высокий интерес к изготовлению поделок 
из различных материалов.

Материально-техническое обеспечение.
1. Программа кружковой работы, тематический план.
2. Учебные пособия по технологии изготовления изделий.
3. Методические рекомендации по выполнению твор‑
ческих работ.
4. Учебно-наглядные пособия: проектные работы уча‑
щихся, таблицы по охране труда, образцы готовых из‑
делий и работ, технологические карты, инструкционные 
карты, журналы, книги, компьютерные презентации.
5. Материалы и инструменты.
6. Компьютер для показа презентаций.
7. Оборудование: столы, стулья, доска школьная (1 шт.)
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ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ РАННЕГО 
ВОЗРАСТА

Кузьмина Алина Олеговна, воспитатель 
Нижегородская область, г.Саров МБДОУ Детский сад №29
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме 
патриотического воспитания детей раннего дошкольного 
возраста (2-3 лет) в контексте требований ФГОС ДО и 
ФОП ДО. Автором раскрываются психолого-педаго‑
гические основы воспитания патриотических чувств у 
малышей, определяются ключевые направления работы, 
основанные на формировании привязанности к семье 
и ближайшему окружению. В статье описываются эф‑
фективные методы и формы работы с детьми раннего 
возраста, включая игровую деятельность, использование 
фольклора и создание предметно-развивающей среды, и 
предлагаются практические рекомендации для педагогов.

Ключевые слова: патриотическое воспитание, ран‑
ний возраст, ФГОС ДО, нравственно-патриотическое 
воспитание, социализация, игровая деятельность, семья.

Введение
В современных условиях проблема патриотического 

воспитания подрастающего поколения приобретает 
особую значимость и остроту. Наблюдается тревожная 
тенденция снижения уровня патриотизма и граждан‑
ской ответственности среди различных слоев общества. 

В связи с этим, Федеральный государственный образо‑
вательный стандарт дошкольного образования (ФГОС 
ДО) одной из приоритетных задач ставит объединение 
обучения и воспитания в единый образовательный про‑
цесс, основанный на духовно-нравственных ценностях 
и нормах поведения, принятых в обществе. Особенно 
актуальной становится задача формирования патриоти‑
ческих чувств и убеждений именно в раннем возрасте — 
период активного становления мировоззрения ребенка.

Теоретические основы и задачи патриотического 
воспитания в раннем возрасте

Психологи и педагоги единодушны во мнении, что 
ранний возраст (от 1 до 3 лет) является наиболее бла‑
гоприятным периодом для закладки основ патриотиче‑
ского воспитания. Психика детей этого возраста очень 
пластична, а ведущим видом деятельности является 
игра, что открывает широкие возможности для педа‑
гогического воздействия.

Однако, как отмечают исследователи, патриотическое 
воспитание детей начинается не с понятия «страна», а 
с малого — с любви к самым близким людям, с привя‑
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занности к своему дому, улице, детскому саду. Этот те‑
зис является ключевым при определении задач работы 
с малышами. Чувство Родины начинается у ребенка с 
отношения к семье, к самым близким людям – отцу, ма‑
тери, бабушке, дедушке. Это корни, связывающие его с 
родным домом и ближайшим окружением.

В соответствии с Федеральной образовательной 
программой (ФОП) дошкольного образования, содер‑
жание образовательной деятельности по данному на‑
правлению в раннем возрасте включает:

	– формирование элементарных представлений: о себе, 
близких людях, ближайшем предметном окружении;

	– создание условий для получения опыта применения 
правил социального взаимодействия;

	– развитие игрового опыта ребенка, помогая детям 
отражать в игре представления об окружающей дей‑
ствительности;

	– поддержание доброжелательных взаимоотношений 
детей, развитие эмоциональной отзывчивости в ходе 
привлечения к конкретным действиям помощи, за‑
боты, участия;

	– формирование первичных представлений ребенка 
о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и близких 
членах семьи.

Методы и формы работы
Успех патриотического воспитания в раннем воз‑

расте во многом зависит от выбранных методов и форм 
работы, которые должны учитывать психологические 
особенности малышей: наглядность, эмоциональность 
и конкретность восприятия.

Наиболее эффективными формами работы являются:
1. Игровая деятельность. Игра — ведущий вид деятель‑
ности дошкольника. Сюжетно-ролевые игры («Семья», 
«Дочки-матери», «Детский сад») позволяют в доступ‑
ной форме моделировать социальные отношения и 
закреплять представления о ближайшем окружении. 
Дидактические игры («Мой дом», «Наш детский сад», 
«Собери картинку» с изображением родного города) 
способствуют формированию когнитивных представ‑
лений.
2. Использование фольклора. Дети впитывают патри‑
отизм с колыбельными песнями, которые исполняет 
мама, с прибаутками, пестушками, потешками. Устное 
народное творчество не только развивает речь и эмо‑
циональную сферу, но и приобщает ребенка к культур‑
ному наследию своего народа.

3. Создание предметно-развивающей среды. В группе 
необходимо создать уголок «Моя семья», оформить 
альбомы с фотографиями родного города, разместить в 
доступном для детей месте безопасные символы России 
(флаг) и родного города (герб).
4. Проектная деятельность. Разработка и реализация 
краткосрочных проектов («Моя семья», «Мой детский 
сад», «Народная игрушка») позволяет системно орга‑
низовать работу по патриотическому воспитанию и 
вовлечь в нее родителей.
5. Праздники и развлечения. Проведение тематиче‑
ских мероприятий, посвященных Дню матери, Дню за‑
щитника Отечества, Международному женскому дню, 
способствует формированию положительных эмоций, 
связанных с семьей и страной.

Практический опыт
В нашем дошкольном образовательном учреждении 

работа по патриотическому воспитанию детей 2-3 лет 
ведется в тесном взаимодействии с семьями воспитан‑
ников. Был разработан и реализован проект «Моя ма‑
ленькая Родина», в рамках которого были проведены 
следующие мероприятия:

	– Создание коллективного коллажа с фотографиями 
детей и их семей «Дружная семейка».

	– Организация фотовыставки «Прогулка по родному 
городу».

	– Проведение тематических занятий с использованием 
русских народных потешек и сказок.

	– Оформление в группе уголка «Россия — наша Родина» 
с элементами государственной символики.

Результатом работы стало заметное повышение ин‑
тереса детей к членам своей семьи, к истории своего 
дома и детского сада. Родители стали более активными 
участниками образовательного процесса.

Заключение
Таким образом, патриотическое воспитание детей 

раннего возраста — это не просто передача знаний, а, в 
первую очередь, воспитание любви и привязанности к 
самым близким людям и родному дому. Работа в этом 
направлении должна вестись системно и целенаправ‑
ленно, с учетом возрастных особенностей детей и при 
активном участии семьи. Именно в раннем возрасте за‑
кладывается тот фундамент, на котором впоследствии 
вырастет чувство глубокой любви к своей Родине и 
готовность служить ее интересам.
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ТАЛАНТЫ НАШИ ДЛЯ ТЕБЯ, РОССИЯ. ГОРДИСЬ 
И СЛАВЬСЯ, МОЙ РОДНОЙ ДОНБАСС

Михно Ляйля Ахметясовиевна, Учитель начальных классов 
ГБОУ "ШКОЛА № 41 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА"

Библиографическое описание: Михно Л.А. ТАЛАНТЫ НАШИ ДЛЯ ТЕБЯ, РОССИЯ. 
ГОРДИСЬ И СЛАВЬСЯ, МОЙ РОДНОЙ ДОНБАСС // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.
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Цель: познакомить учащихся со знаменитыми земляками, 
которыми гордится так же Российская Федерация; развивать 
чувство гордости и патриотизма; воспитывать желание раз‑
виваться и прославлять свой край; способствовать развитию 
речевой компетентности учащихся; воспитанию чувства гордо‑
сти за нашу Родину, наш народ, выдающихся сынов Донбасса.

Оборудование: портреты выдающихся людей 
Донбасса, видеоролик «Выдающиеся люди Донбасса», 
плакат «Донбасс – это я»

Ход урока
1. Организация начала урока
- 1, 2, 3, 4, 5 – прошу всех ровно встать!
Прозвенел уже звонок – начинается урок!
Я желаю вам всем, чтобы праздничное настроение 

не покидало вас в течении урока.
2. Актуализация опорных знаний
Коммуникативная игра «Что мы Родиной зовем?»
Учитель: Что мы родиной зовем?
Дети: Дом где мы с тобой живем!
Учитель: Что мы родиной зовем?
Дети: Поле с тонким колоском!
Учитель: Что мы родиной зовем?
Дети: Все что в сердце бережем,
И под небом синим-синим
Флаг России над Кремлем!
Учитель: Ребята, а вы обращали внимание на то, что 

у нас часто можно встретить флаги и символику России? 
Как вы думаете, почему? (ответы детей)

На самом деле, несмотря на то, что у нас разные 
флаги, мы всегда были братскими народами. В одном 
строю шли в бой, пели одни и те же песни и даже гото‑
вили одни и те же блюда на праздники.

Прослушайте гимн Донецкой Народной Республики 
(дети стоя поют 1 куплет и припев)

Великий Донбасс – честь и гордость народа,
Богатые недра, леса и поля…
Наш край трудовой – наша жизнь и свобода,
Навеки хранимая Богом земля!
Славься, Республика наша народная!
Славься, любимый шахтерский Донбасс!
Славься, держава, духом свободная,
Дружбой народов связавшая нас!
А теперь давайте прослушаем гимн России(1куплет и припев).
Россия — священная наша держава,
Россия — любимая наша страна.
Могучая воля, великая слава —
Твоё достоянье на все времена!
Славься, Отечество наше свободное,
Братских народов союз вековой,
Предками данная мудрость народная!
Славься, страна! Мы гордимся тобой!
Учитель: Что общего в них? Как вы понимаете вы‑

ражение «братские народы»? (Составление ассоциатив‑
ного куста, ответы учащихся).

Когда-то давно мы были одной страной. Именно поэтому 
наша история, культура и творчество так тесно переплелись.

- Как называется край, в котором мы живем?
3. Сообщение темы и цели урока
- Донецкий край - это поля и луга, терриконы и переле‑

ски, тихие улочки и речушки. Донецкий край славится не 
только гостеприимством и трудолюбием, но и выдающимися 
людьми, которые прославили край не только на всю страну, 
но и за ее пределы. Это не просто слова, а, без преувеличения, 
– истинная, правда. И сегодня мы поговорим об этих людях.  

В августе 1935 года за одну смену на шахте Алексей 
Стаханов сумел добыть 102 тонны угля, при норме в 7 
тонн. Спустя 75 лет в городе Дзержинск Донецкой области 
его рекорд был побит с практически двойным перевесом. 

Автор рекорда – знаменитый забойщик Новодзержинской 
шахты Сергей Шемук, который за одну смену добыл 170 
тонн угля. За один рабочий день он перевыполнил план 
всего участка, на котором обычно трудится примерно 
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20 человек, а заодно перевыполнил план выработки в 
20 раз. Сергей Шемук – самый молодой заслуженный 

шахтер, а так же Герой Украины, полный кавалер знаков 
«Шахтерская слава» и «Шахтерская доблесть».

Самый сильный человек Дмитрий Халаджи
Донецкий богатырь Дмитрий Халаджи – один из самых 

сильных людей планеты и единственный человек, способный 
установить пять рекордов за один час. Халаджиможет под‑
нять пять пудов одной рукой, выполняет «крест» с гирями 
на мизинцах и жим двух гирь в одной руке. Коронный но‑
мер Халаджи – завязать узлом несколько 20-сантиметровых 
гвоздей за минуту. Один из знаменитых подвигов  Дмитрия 
– преодоление рекорда древнегреческого атлета Бибона, 

который поднял одной рукой снаряд весом почти 144 кг. 
Снаряд сохранился до наших дней, а вот поднять его под силу 
пожалуй только Дмитрию. Халаджи изготовил собствен‑
ный снаряд весом 152 кг и поднял его одной рукой, причем 
дважды – второй раз для тех, кто не успел сфотографировать. 
Дмитрий Халанджи  внесён в Книгу рекордов Гиннесса как 
автор шестидесяти трех рекордов. Написал несколько рас‑
сказов о знаменитых богатырях, за которые в 2010 году был 
награждён литературной премией «Золотое перо Руси».

 

Вадим Писарев родился в городе Донецк в семье ра‑
бочего. Он поступает в Донецкую хореографическую 
школу, где получает первые уроки танца. Танцевальная 
карьера Вадима начинается в малоизвестном ансамбле 

“Зарница”. Художественный руководитель Донецкого 
национального академического театра оперы и балета 
имени А. Б. Соловьяненко, основатель и директор меж‑
дународного фестиваля «Звёзды мирового балета».

Человек-птица Сергей Бубка
Один из самых известных в мире легкоатлетов Сергей  

Бубка родился в Ворошиловграде (теперь это Луганск), 
однако спортивную карьеру сделал в Донецке и тем са‑
мым украсил созвездие спортивной плеяды Донецка. 
Гармоничное развитие силы, скорости и техники превра‑
тили Сергея в чемпиона, который устанавливал рекорд 
за рекордом в течение всей спортивной карьеры. Сергей 
установил 35 мировых рекордов, причем его достижения 

по прыжкам в высоту (6 м 14 см на открытом стадионе и 6 
м 15 см в зале). Сергей Назарович Бубка — 6-кратный чем‑
пион мира по прыжкам с шестом. Первый в мире человек, 
прыгнувший выше шести метров. На счету Сергея Бубки 
35 мировых рекордов. Сергей первым в истории прыжков с 
шестом преодолел шестиметровую планку. А всего за свою 
спортивную карьеру он выше шести метров он перелетал 
44 раза. Он занесен в Книгу рекордов Гиннеса как облада‑
тель самого большого количества мировых достижений.
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Кобзон Иосиф Давидович (11.09.1937) родился в городе 
Часов Яр Донецкой области, народный артист СССР (1987), 
народный артист Украины (1991), советский и российский  
эстрадный певец (баритон), музыкально-общественный 
деятель, педагог, герой ДНР. Иосиф Кобзон известен своей 
неутомимой работоспособностью и необыкновенным му‑
жеством. Иосиф Кобзон провел самое рекордное количество 
концертов в день — 12. Он занесен в «Книгу рекордов России» 
— певец признан самым титулованным артистом страны.

Физминутка
Помассируем мы уши, чтобы урок нам лучше слушать,
А затем потрем мы глазки, чтобы ярче стали краски.
Пальцы сцепим мы в замок, чтоб никто разжать не смог
Мы похлопаем по ножкам, кровь разгоним по-немножку,
И с закрытым ртом потом, мы покрутим языком.
Вот готовы мы опять, знания все добывать!

Соловьяненко Анатолий Борисович (1932—1999) — 
советский и украинский оперный певец, лирико-драма‑
тический тенор, народный артист СССР, Герой Украины, 

лауреат Ленинской и Государственной премий им. Т. Г. 
Шевченко, Кавалер Ордена Итальянской республики.

 

В историю мировой культуры как композитор, который 
создавал классическую музыку, вошел наш земляк Сергей 

Прокофьев. Прокофьев Сергей Сергеевич (1891—1953) — 
русский и советский композитор, народный артист РСФСР.

Георгий Тимофеевич Береговой (1921 - 1995) – первый 
космонавт Донбасса.  Человек-легенда, лётчик-космонавт, 

человек с большой буквы, дважды Герой Советского Союза, 
внёс большой вклад в освоение небесного пространства. 
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Есть среди наших земляков космонавты. В 1968 году Георгий 
Береговой совершил полет на космическом корабле «Союз 
– 3». Летчик – космонавт СССР, дважды герой Советского 
Союза Г. Береговой провел первый космический репортаж.

Список наших знаменитых земляков можно продол‑
жать бесконечно. Надеюсь, что и ваши имена когда-то 
прославят наш Донецкий край.

Еще много-много можно перечислять фамилии лю‑
дей, которые принесли славу донецкому краю, просла‑
вили его в веках.

Тебе знакомы строки песен: «От улыбки станет всем 
теплей …». «Дружба крепкая не сломается, не расклеится 
от дождей и вьюг», «Если добрый ты, то всегда легко, а когда 
наоборот – трудно». Эти песни написаны поэтом, нашим зем‑
ляком Михаилом Пляцковским. Он тоже родился в Донбассе.

Пономарев Руслан – Чемпион мира по шахматам  
Мартынов Евгений – композитор, певец  
Сосюра Владимир – поэт  
Просмотр видеоролика «Знаменитые люди Донбасса»
- Как здорово жить на такой прекрасной земле, хо‑

дить по тем самым местам, где когда-то ходили извест‑
ные всем люди.

4. Обобщение и систематизация знаний
- А теперь давайте соотнесём фото и имена тех, кому 

они установлены.
1. 6-кратный чемпион мира по прыжкам с шестом С. Н. Бубка
2.Певец, музыкально- общественный деятель И. Д. Кобзон
3.Оперный певец А. Соловьяненко

Мини-итог - Молодцы, ребята, вы справились с этим 
заданием.

- Ребята сопоставьте деятеля и отрасль, в которой 
он работал:
А) С. Прокофьев 1) Спорт
Б) Д. Халанджи 2) Музыка
Г) Г. Береговой 3) Космос
Д) Л. Подкопаева
Е) И. Кобзон

Мини-итог - Молодцы, ребята.
5. Итог урока. Рефлексия

1.Может ли простой человек стать известным или звез‑
дой экрана?
2. Что для этого нужно делать?
3. Какими качествами должен обладать человек?
4. Играет ли роль внешность?
5. Должен ли человек быть талантливым?

Все эти знаменитые люди когда-то тоже были учащи‑
мися начальной школы. Не хотели иногда учить уроки и 
баловались на переменах. В нашем классе есть дети,которые 
своим творчеством прославляют нашу школу на уровне 
Республики или участвуя во Всероссийских конкурсах про‑
славляют свой край. Возможно, когда-то и ваши фамилии 
будут золотыми буквами вписаны в историю нашего края.

У вас на столе лежат фломастеры и листочки бумаги. 
Нарисуйте ваши эмоции после урока (яркие цвета-по‑
зитивные эмоции, темные цвета-негативные эмоции). 
Поднимите листочки вверх. Обсуждение.

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ

Овчарова Светлана Александровна, Воспитатель 
МБДОУ д/с №75 г. Белгород

Брыткова Татьяна Михайловна, Воспитатель 
МБДОУ д/с №75 г. Белгород
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Ранний возраст – это самое благоприятное время для сенсор‑
ного воспитания детей, без которого невозможное нормальное 
развитие умственных способностей. В этот период важно совер‑
шенствовать деятельность органов чувств, обогащение представ‑
лений об окружающем мире, развитие творческих способностей.

Сенсорное развитие – это процесс формирования 
определенных представлений о внешних свойствах 
предметов  восприятия у ребенка: их форме, размере, 
цвете, величине, положении в пространстве, запахах, 
вкусе и так далее. С восприятия предметов и явлений 
окружающего мира и начинается познание.

Согласно мнению многих ученых, сенсорное развитие, яв‑
ляется основным фундаментом для общего умственного разви‑
тия детей и так же имеет самостоятельное значение, как способ 
развития у малышей ощущений, восприятий и представлений. 
Поэтому с самого раннего возраста детям необходимо накапли‑
вать и систематизировать представления об окружающем мире 
и совершенствовать деятельность органов чувств у ребенка.

Давай вместе свами рассмотрим, какие виды сен‑
сорных ощущений должны быть развиты:

	–  зрительные ощущения – ребенок видит контраст между све‑
том и темнотой, различает цвета и оттенки, форму и величину 
предметов, их количество и расположение в пространстве;

	–  слуховые ощущения – ребенок слышит разнообраз‑
ные звуки – музыку, звуки природы, шумы города, че‑
ловеческую речь, и учится их различать;

	–  осязательные ощущения – ребенок ощущает посред‑
ством прикосновений, ощупывания различные по фак‑
туре материалы, поверхности различных по величине 
и форме предметов, гладит животных, обнимает близ‑
ких ему людей;

	–  обонятельные ощущения – ребенок вдыхает и учится 
различать разнообразные запахи окружающего мира;

	–  вкусовые ощущения – ребенок пробует и учится 
различать на вкус разнообразные продукты питания 
и блюда.
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–

Разные сенсорные ощущения различаются по степени 
значимости в жизни человека. Доминирующее значение 
имеют зрительные и слуховые ощущения.

Мы работаем в первой младшей группе с детьми 2-3лет. 
У ребенка только начинается накапливаться представления 
о цвете, форме, величине и многих других свойствам пред‑
метов. Важно, чтобы эти представления были достаточно 
разнообразными. В данном возрасте мы знакомим детей с 
основными цветами (красный, синий, желтый, зеленый); гео‑
метрическими формами предметов (квадрат, круг, треуголь‑
ник); а так же с различными звуками окружающего мира.

Как известно, основной формой и содержанием ор‑
ганизации жизни детей является игра. Поэтому в ка‑
честве средств сенсорного воспитания  у детей нашей 
группы мы используем различные дидактические игры. 
Они учитывают возрастные, нравственные мотивы де‑
ятельности играющих детей принцип добровольности, 
право самостоятельного выбора, самовыражение.

Так как основная особенность дидактических игр 
– обучающая, то мы используем игры в различные пе‑
риоды режимных моментов. Поэтому и необходимо ис‑
пользовать дидактические игры сенсорному развитию, 
как в непрерывной образовательной деятельности, так 
и в повседневной жизни деятельности детей.

Небольшая подборка дидактических игр по сенсор‑
ному воспитанию детей младшего дошкольного возраста.

Игра «Цвета»

Цели: познакомить ребенка с основными цветами радужного 
спектра, развивать память, внимание, речь, мелкую моторику рук.

Описание игры: Педагог показывает детям одну из кар‑
тинок (например, желтый карандаш). Детям предлагается 
найти и присоединить картинку, на которых изображены 
предметы такого же цвета (например, желтое солнце и др.).

Игра «Шнуровка»
Цель: развивать мелкую моторику рук, утонченность движе‑

ний пальцев, концентрацию внимания, способствовать развитию 
точности глазомера, координацию и последовательность действий.

Описание игры: педагог предлагает детям «пришить» 
недостающие детали одежды.

Игра «Волшебные прищепочки»
Цели: способствовать развитию движения сжимания 

и разжимания кончиков пальцев правой и левой руки.
Описание игры: прикреплять прищепки по тематике 

(лучики к солнцу, иголки ёжику, лепестки к цветку, 
ушки к голове зайчика…)

Игра «Разноцветные палочки»
Цель. Учить детей различать основные цвета, упражнять 

в раскладывании палочек по коробкам соответствующего 
цвета, развивать зрительное восприятие, мелкую моторику.

Описание игры: Воспитатель расставляет на столе 
коробочки четырех цветов и показывает разноцветные 
палочки, которые рассыпал мишка.

Детям – участникам предлагается разложить все 
палочки по коробкам своего цвета.

КЛАССНЫЙ ЧАС В 1 КЛАССЕ «Я И КНИГА»

Сухинина Дарья Александровна, Учитель начальных классов 
г. о. Нальчик, КБР ГБОУ "Санаторно- лесная школа"

Библиографическое описание: Сухинина Д.А. КЛАССНЫЙ ЧАС В 1 КЛАССЕ «Я И КНИГА» 
// Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Цели: - познакомить детей с историей создания 
книги; - развивать интерес к чтению.

Задачи: создать условия для развития интереса к художе‑
ственной литературе, прививать любовь и уважение к книге.

Оборудование: доска, презентация, видеролик: 
«История книги», выставка книг (обновленная класс‑
ная библиотечка), разрезные карточки «Герои сказок», 
клей, альбомные листы, выставка книг-самоделок, 
мультфильм, аудиозаписи детских песен, костюм 
книги для персонажа, предметы (салфетка, ножницы, 
маркер, ручка, сок, конфеты), корзинка, различные 
книги.

Ход классного часа:
У.: Давайте начнем с загадки.
Склеена, сшита,
Без дверей, а закрыта.
Кто ее открывает,
Много знает.
Что это?
Д.: - Книга.
У.:- Да, ребята, это книга. КНИГА – самый замеча‑

тельный друг на свете.

Она сделана из простой бумаги. На белых страницах 
напечатаны какие-то значки, точки-крючочки, штуч‑
ки-закорючки. Глаза наши смотрят на таинственные 
знаки, смотрят на буквы. И вдруг начинается удиви‑
тельное волшебство. Книга поможет узнать обо всем: 
Про одежду и дом, про собаку и кошку, Про всех по‑
немножку. В веселых стихах о разных часах, О числах 
и счете тоже прочтете.

Задачи классного часа - узнать откуда и зачем поя‑
вилась книга, почему с ней надо дружить.

- Слышите кто-то к нам стучится в дверь… (заходит 
ребенок из старших классов в костюме книги)              

К.:- . Здравствуйте, друзья! Я очень рада видеть вас, я - 
ваш друг. Но все ли вы знаете о друзьях? Знаете ли вы, как 
создаются книги? Нет? Тогда давай те посмотрим короткий 
видео ролик, в котором моя подруга Алиса всё расскажет.

(видеоролик «Как появились книги» )
- Понравился вам видеоролик. Как вы видели ребята, 

печатный станок помогает людям сделать книгу, но глав‑
ным остается труд человека, который над ней работает.

У.:- Книга скажи, а что у тебя в корзинке, что ты 
нам принесла?
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К.:- Я принесла разные книги хотела вам их показать.
(Достает из корзинки книги)
У.: Сколько интересных, разных книг ты нам принесла.
(Разбираем книги из корзинки)
Здесь есть книга:

1. Художественная, в ней мы можем прочитать о раз‑
личных событиях, персонажах, историях людей..
2.Научно-популярная книга в ней мы найдем информа‑
цию об ученых, открытиях по физике, химии, биологии.
3. Словари есть, это тоже книга , помогает разобраться 
в происхождении слов и правильном их написании.
4. Хрестоматия – сборник различных произведений от 
стихов до сказок.

- Спасибо тебе книга, очень интересно было их рассмотреть.
К.:- Я их принесла не просто так….
Вот это книга Стихов. Скажите ребята, а вы знаете 

какие-нибудь стихи???
У.: - Конечно. Сейчас мы расскажем тебе.
****
«Осень»
Бараник Анастасия
Если на деревьях листья пожелтели,
Если в край далекий птицы улетели,
Если небо хмурое, если дождик льется,
Это время года осенью зовется.
****
Осень золотая
Ходит по дорожкам.
У неё на ножках
Жёлтые сапожки.
У неё на платье
Листики цветные,
А в её лукошке
Есть грибы лесные.
****
«Осень»
Илья Винокуров
Ходит осень в нашем парке,
Дарит осень всем подарки:
Фартук розовый — осинке,
Бусы красные — рябинке,
Зонтик жёлтый — тополям,
Фрукты осень дарит нам
****
«Снежок»
Илья Винокуров
На полянку, на лужок
Тихо падает снежок.
Улеглись снежинки,
Белые пушинки.
Но подул вдруг ветерок,
Закружился наш снежок.
Пляшут все пушинки,
Белые снежинки.
****
«Январь»
Самуил Маршак
Открываем календарь
Начинается январь.
В январе, в январе
Много снегу на дворе.
Снег — на крыше, на крылечке.

Солнце в небе голубом.
В нашем доме топят печки.
В небо дым идёт столбом.
****
«Первый снег»
Аким Яков
Утром кот принёс на лапах
Первый снег! Первый снег!
Он имеет вкус и запах,
Первый снег! Первый снег!
Он кружится, лёгкий, новый,
У ребят над головой,
Он успел платок пуховый
Расстелить на мостовой.
Физминутка
К.: - А у меня для вас есть еще вот такая книга…

дает учителю.
У.:- Да, это же книга с загадками и пословицами.
К.:- Вот мне интересно умеете ли вы отгадывать загадки???
У.:- Сейчас проверим. Слушайте внимательно. (чи‑

тает загадки из книги)
К.: - С загадками вы справились, а пословицы вы знаете….?
У.: - Конечно, дорогая книга… знаем.
Словесная игра «Продолжи пословицу»
Словесная игра «Продолжи пословицу»

1. Сделай дело, гуляй смело.
2. Не имей 100 рублей, а имей 100 друзей.
3. Друг познается в беде.
4. Будет дождь, будут и грибы.
5. Книга учит жить, книгой нужно дорожить.
6. Хлеб всему голова.
7. При солнце тепло, при матери добро.
8. Умелые руки не знают скуки.
9. Терпенье и труд всё перетрут.
10. Конец делу венец.
11. Поспешишь - людей насмешишь.
12. Труд человека кормит, а лень портит.
13. Любишь кататься – люби и саночки возить.
14. Дал слово держи.
15. Нет друга ищи, а нашел береги.

К.:- Ребята, какие вы молодцы, сколько много зна‑
ете. Вы очень умные.

У.: - Мы хоть и первоклашки, но очень стараемся все 
читать и запоминать.

А теперь для вас ребята и для гостей, у меня есть 
тоже интересная игра, но для начала мы с вами разде‑
лимся на 2 команды, что бы было интересно.

(дети делятся и выстраиваются в 2 шеренги)
называется игра- Игра «Герои из сказок»
(каждому ребенку выдается половинка картинки одного из 

героев, ему нужно быстро найти вторую половинку и назвать 
из какой он сказки, чья команда справилась быстрее та и по‑
бедит, персонаж книга помогает учителю в раздаче картинок)

У.: - Отлично собрали своих героев. Возвращайтесь на 
свои места, приклеим их на листок бумаги и иллюстрация к 
вашей книге уже будет готова, а на следующем уроке труда 
мы с вами смастерим свои самодельные книги и расскажем 
про своего героя и про сказку в которой он живет.

К.:- (Книга плачет)….
У.: - Что случилась дорогая книга….Почему ты плачешь??
К: -Много конечно ваши детки знают, видно что они 

читают книги…Но с нами они не умеют обращаться, 

–
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многие дети обижают нас правила обращения с книгой 
не знают.…очень обидно и больно нам.

У.: - Не обижайся, наши детки знают правила обраще‑
ния с книгой. Сейчас они тебе расскажут. Игра «Да - нет» 
поможет нам вспомнить правила пользования с книгой.

Игра “ДА-НЕТ»
Игра “ДА-НЕТ»
У.: - Хочу я вам задам вопросы, а вы хором отве‑

чайте да или нет.
	–  Книга боится дождя?
	–  Книга любит снег?
	–  Книга любит путешествовать в библиотеку в портфеле?
	–  Книга боится грязных рук?
	–  Закладкой для книги может быть карандаш? Пирожок? 

Закладка?
	–  Книга любит, когда её читают во время еды?
	–  Книга любит, когда её разрисовывают и расписывают?
	–  Книга боится быть порванной?

У.: Молодцы, ребята, вы хорошо знаете, как обра‑
щаться с книгой.

- А вот теперь ребята, приклеим правила и будет у нас 
памятка, чтоб мы не забыли, как нужно обращаться с книгой.

Игра «Предмет - правило»
У.: Я буду вам показывать вещи, а вы составлять правила:

1. Бери книгу только чистыми руками (влажная салфетка).
2. Вложи в нее закладку (закладка).

3. Не вырывать листы и не вырезать картинки (ножницы)
4. Не читай во время еды (сок, конфета)
5.Не делай в книге нестираемых пометок, не загибай 
страницы (маркер, ручка).
6. Если книга порвалась – подклей ее (ножницы, скотч).

К.:- Спасибо ребята, я теперь спокойна, вы знаете 
как надо обращаться с книгой.

Уч.: - Ребята, я надеюсь, что вы не обидите книгу и 
будете соблюдать все правила обращения с ней.

Всем полезно чтение
Слушать сказки вслух.
Книга - самый верный,
Самый лучший друг!
У.: Скажите ребята

1) Для чего предназначена книга?
2) Что вы сделаете, если увидите порванную книгу?
3) Что вы сделаете, если увидите, что кто то пишет в книге??
4) Вы будете дружить с книгой?
5) Что нового узнали?

К.: - Все ребята очень хорошо работали и в подарок вам я дарю 
закладки, которые помогут вам бережно относиться с книгами.

(Дети получают в подарок закладки)
У.: спасибо, дорогая книжечка. Закончен классный час 

у нас. Рассчитан он всего на час, Но вы, читающий народ,
Все хором:
ЛЮБИМ КНИГУ КРУГЛЫЙ ГОД!

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПУТЬ К МАСТЕРСТВУ: НОВАТОРСКИЕ ПОДХОДЫ 
В ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
МАСТЕРСТВА ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ ПЕДАГОГОВ

Кветка Наталья Геннадиевна, Заместитель директора, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО "СЮТ", г. Алексеевка

Чухлебова Оксана Александровна, Методист, педагог дополнительного образования 
МБУ ДО "СЮТ", г. Алексеевка

Копанев Сергей Владимирович, Педагог дополнительного образования 
МБУ ДО "СЮТ", г. Алексеевка

Библиографическое описание: Кветка Н.Г., Чухлебова О.А., Копанев С.В. ПУТЬ К МАСТЕР-
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Педагогическое мастерство в техническом образо‑
вании требует комплексного подхода к развитию не 
только знаний, но и умения применять современные 
образовательные технологии, ориентированные на тех‑

ническое творчество учащихся. В условиях быстрого 
технологического прогресса формирование техноло‑
гической компетентности педагога становится основой 
успешного обучения. Эта компетентность включает вла‑
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дение актуальными методами проектной деятельности, 
умение создавать учебные ситуации, стимулирующие 
исследовательский интерес и творческое мышление. 
Новаторские методы педагогического мастерства обе‑
спечивают интеграцию теоретических знаний с прак‑
тическими навыками, что особенно важно для младших 
школьников, начинающих знакомство с техническими 
дисциплинами.

Изучение современных подходов к педагогическому 
мастерству в техническом образовании охватывает анализ 
методик развития технического мышления и формиро‑
вания проектной компетенции у младших школьников. 
Особое внимание уделяется конструктивным и проект‑
ным методам обучения, которые развивают у детей спо‑
собность планировать, анализировать и создавать тех‑
нические модели и устройства. Важной темой является 
организация учебного процесса таким образом, чтобы 
стимулировать активное участие учащихся в решении не‑
стандартных технических задач, способствовать развитию 
их творческого воображения и навыков конструкторской 
деятельности. В работе будут также рассмотрены реко‑
мендации по эффективному внедрению инновационных 
методик в повседневную практику педагогов.

Кроме технических аспектов, включены советы по 
личностному и профессиональному развитию начи‑
нающих педагогов с целью поддержания их мотива‑
ции, повышения технологической компетентности и 
готовности к постоянному самообразованию. Особое 
место отводится методам обратной связи и анализу 
эффективности применяемых подходов с последующей 
адаптацией инструкций в зависимости от конкретных 
условий учебного заведения и особенностей учащихся. 
Прикладные рекомендации ориентированы на создание 
среды, стимулирующей непрерывное развитие как пе‑
дагогов, так и учеников, что важно для формирования 
устойчивого интереса к техническому творчеству.

Современный технический прогресс предъявляет 
новые требования к подготовке младших школьников, 
которые должны уметь не только воспринимать ин‑
формацию, но и активно использовать ее в творческих 
и проектных заданиях. Традиционные методы обуче‑
ния техническим дисциплинам зачастую оказываются 
недостаточно гибкими и не способны поддерживать 
высокий уровень вовлеченности учеников. В связи с 
этим внедрение новаторских подходов становится не‑
обходимым элементом организации учебного процесса, 
способствующим развитию глубокого понимания тех‑
нических принципов через практическую деятельность.

Одним из ключевых инновационных методов яв‑
ляется использование проектных технологий, которые 
ориентируют обучение на решение реальных инженер‑
ных задач и создание конкретных технических продук‑
тов. В рамках таких технологий учебный процесс пере‑
страивается, превращаясь из пассивного восприятия 
информации в активный, целенаправленный поиск ре‑
шений. Ученики формируют навыки самостоятельной 
работы, учатся планировать этапы проекта, командному 
взаимодействию и адаптации к возникающим трудно‑
стям. Проектно-ориентированное обучение активно 
использует междисциплинарные связи, что обогащает 
познавательный опыт и способствует формированию 
системного мышления.

Помимо проектных методов, инновационные тех‑
нологии включают внедрение игровых форм обуче‑
ния, таких как обучающие симуляции и технические 
квесты. Эти подходы стимулируют интерес к техни‑
ческим предметам за счёт вовлечения детей в увлека‑
тельную деятельность, где обучение происходит через 
моделирование ситуаций и решение нестандартных 
задач. Использование информационно-коммуникаци‑
онных технологий позволяет создавать виртуальные 
лаборатории и конструкторские среды, что расширяет 
возможности экспериментирования и демонстрирует 
технические принципы наглядно и интерактивно.

Интеграция творческих заданий с инновационными 
образовательными инструментами формирует у млад‑
ших школьников не только базовые технические знания, 
но и гибкость мышления, необходимую для адаптации к 
быстро меняющимся условиям технологической среды. 
Такой подход способствует выработке умений проек‑
тировать, анализировать и совершенствовать техниче‑
ские объекты, что непосредственно связано с развитием 
инженерного мышления и творческих способностей. 
Он создает образовательную среду, в которой ребенок 
чувствует себя активным участником процесса, спо‑
собным влиять на результат и проявлять инициативу.

В результате внедрения современных методов орга‑
низации учебного процесса наблюдается существенный 
рост мотивации и устойчивого интереса к техническому 
творчеству. Учащиеся получают возможность не только 
усваивать теорию, но и видеть плоды своей работы, что 
формирует позитивное внутреннее отношение к изуча‑
емым дисциплинам. Ощущение достижения и успеха 
стимулирует дальнейшее развитие, побуждает к само‑
стоятельным исследованиям и экспериментам. Таким 
образом, новаторские подходы становятся мощным 
инструментом формирования у младших школьников 
активной позиции в освоении техники и создают пред‑
посылки для формирования будущих специалистов, 
способных эффективно работать в условиях современ‑
ных технологических вызовов.

Начинающему педагогу технической направленно‑
сти важно не только ознакомиться с инновационными 
методами, но и научиться эффективно адаптировать их 
под реальные условия учебного процесса. Внедрение но‑
вых технологий требует системного подхода, ведь успех 
зависит от умения правильно планировать изменения, 
учитывать индивидуальные особенности учеников и 
возможности образовательного учреждения. Без после‑
довательного и обдуманного внедрения инноваций ри‑
скует снизиться качество обучения и мотивация детей.

Первый этап адаптации инновационных методов 
заключается в тщательном анализе текущих учебных 
материалов и методик, используемых в классе. Педагогу 
нужно выявить, какие элементы традиционной практики 
могут быть сохранены, а какие необходимо заменить или 
дополнить новыми приемами. Важно учитывать уровень 
подготовленности учащихся, доступность технических 
средств и ресурсы школы. Рекомендуется создавать не‑
большой пилотный план, включающий использование 
одного-двух новаторских элементов, чтобы оценить их 
воздействие и возможность масштабирования.

На втором этапе следует освоить необходимые тех‑
нологические инструменты и ресурсы, которые под‑
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держивают выбранные инновационные методы. Это 
может включать знакомство с программным обеспече‑
нием для моделирования, платформами для управления 
проектами или интерактивными образовательными 
сервисами. Рекомендуется проходить тематические тре‑
нинги, обмениваться опытом с коллегами и проводить 
самостоятельные эксперименты с технологиями до их 
применения на уроках. Такой подход снижает уровень 
стресса и повышает уверенность в результатах.

Третий шаг – разработка уроков с учетом интеграции 
инноваций. Педагогу нужно тщательно продумать струк‑
туру занятия, четко выделить этапы, предусматриваю‑
щие практическую работу, эксперименты и рефлексию. 
Особое внимание уделяется формированию условий 
для активного участия каждого ученика и взаимодей‑
ствию в группе. Необходимо предусмотреть варианты 
корректировки плана на основе текущей обратной связи 
и наблюдений за работой ребят, что позволит гибко ре‑
агировать на возникающие трудности.

Четвертым этапом является регулярный сбор и 
анализ обратной связи от учащихся и коллег. Педагог 
должен фиксировать изменения в уровне вовлечён‑
ности, понимания и интереса к учебному материалу, 
а также собственные ощущения от применяемых ме‑
тодов. Анализ полученных данных поможет выявить 
положительные результаты и зоны, требующие дора‑
ботки. Важно вести диалог с учениками и использовать 

их мнение для дальнейшей адаптации образовательного 
процесса.

Пятым, завершающим этапом становится система‑
тизация результатов и планирование следующего циклы 
внедрения инноваций. При положительных результа‑
тах педагог может расширять применение новаторских 
элементов, интегрируя дополнительные технологии и 
усложняя проектные задачи. Если выявлены трудности, 
рекомендуется корректировать методики, привлекая 
профессиональную поддержку или дополнительные 
ресурсы.

Ключевые шаги внедрения инновационных методов:
1. Анализ текущей практики и выбор подходящих ин‑
новаций.
2. Освоение технологических инструментов и подго‑
товка ресурсов.
3. Разработка и адаптация учебных материалов с учётом 
новаторских методов.
4. Проведение уроков с учётом активного вовлечения 
и обратной связи.
5. Систематический анализ результатов и корректи‑
ровка подходов.

Следование этим рекомендациям поможет начина‑
ющим педагогам постепенно формировать професси‑
ональное мастерство, обеспечивающее качественное 
техническое образование и развитие творческих на‑
выков у младших школьников

ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ РАБОТЫ 
С ДЕТЬМИ, В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 

ЕСТЕСТВОНАУЧНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ

Опойкова Елена Владимировна, Педагог дополнительно образования 
МБОУ ДО ДЕТСКИЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР Г. МЕЛЕУЗ

Библиографическое описание: Опойкова Е.В. ПСИХОЛОГО ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ 
РАБОТЫ С ДЕТЬМИ, В ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ ЕСТЕСТВОНАУЧНОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

В дополнительном образовании естественнонаучной 
направленности применяются разнообразные психоло‑
го-педагогические методы, ориентированные на разви‑
тие познавательной активности, творческих способ‑
ностей и исследовательских навыков детей. Ключевые 
методы включают:
- Проектно-исследовательская деятельность — дети 
вовлекаются в выполнение проектов, учатся наблю‑
дать, анализировать, формулировать гипотезы и 
делать выводы. Для младших школьников задания 
упрощаются, акцент делается на развитие терпения, 
внимательности и сотрудничества. Старшие дети 
выполняют более сложные исследования, работают 
с научной аппаратурой и большими массивами ин‑
формации.

- Практические и лабораторные работы — занятия с 
живыми объектами (растения, животные), работа с 
микроскопом, проведение опытов. Это способствует 
эмоциональному восприятию материала и лучшему 
усвоению знаний, а также выполняет профориента‑
ционную функцию.
- Игровые методы и квесты — учебные игры, экологиче‑
ские квесты, театрализованные выступления. Игра по‑
зволяет усваивать материал в непринуждённой форме, 
развивает любознательность и интерес к предмету.
- Методы наглядности — использование иллюстраций, 
видеоматериалов, живых объектов, обсуждение и на‑
блюдение. Это способствует формированию добрых 
чувств, развитию эмпатии и воспитанию бережного 
отношения к природе.
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- Психолого-педагогическое сопровождение — 
диагностика, мониторинг развития, составление 
портфолио, индивидуальный образовательный 
маршру т. Особое внимание уделяется одарён‑
ным детям и созданию условий для их саморе‑
ализации.
- Групповые формы работы — дискуссии, работа в малых 
группах, ситуационные игры, совместное обсуждение 
проблем. Это развивает коммуникативные навыки и 
умение работать в команде.

- Творческие методы — оформление результатов иссле‑
дований в виде рисунков, моделей, стихов, театрализо‑
ванных отчётов. Это помогает детям выразить себя и 
закрепить полученные знания.

Все методы подбираются с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, а также их ин‑
тересов. Важную роль играет создание благоприятного 
психологического климата, поддержка инициативы и 
самостоятельности учащихся.

КОММУНИКАЦИИ В  СИСТЕМЕ « УЧИТЕЛЬ - УЧЕНИК»

Петрикова Светлана Кашифовна, преподаватель изобразительного искусства, заведующая 
художественного отделения 

МБУ ДО дши им.А. Искужина город Уфа, республика Башкортостан
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- УЧЕНИК» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

В статье «Коммуникации в  системе « Учитель - уче‑
ник»  дается харак-теристика системы коммуникации 
«Учитель – ученик», раскрываются особенности раз‑
личных коммуникативных функций; раскрываются 
особенности общения учителя с учащимися, затраги‑
вается вопрос как он должен осуществляться для наи‑
большей эффективности.

Современные цифровые технологии внесли свои 
требования в систему образования. Перед образова‑
нием встали новые задачи. Появились новые термины, 
которые  имели очень сложное многогранное не только 
понятие, но и значение. В последнее время говорят об 
интерактивном обучении - обучении, погруженном в 
процесс общения. Цифровые технологии внесли свои 
требования в систему образования: перед образова‑
нием встали новые задачи, появились новые термины, 
которые  имели очень сложное многогранное не только 
понятие, но и значение.

Появились новые задачи  формирования нового 
человека, который будет не только обладать знаниями, 
но и сможет развиваться в современном мире само‑
стоятельно.

Антуан де Сент-Экзюпери называл человеческое об‑
щение самой большой роскошью на свете. Но в одном 
случае – это «роскошь», в другом – профессиональная 
необходимость.

Труд учителя  относится к тому виду человеческого 
труда, который не возможен без общения.

Учитель и ученик - это две наиболее важные фи‑
гуры в школе. И от того, какие отношения складыва‑
ются между ними, зависит во многом успех в процессе 
обучения и воспитания.

Появились понятия, которые совершенствуют си‑
стему образования, один из них термин коммуникация.

Термин «коммуникация» может иметь два разных 
значения:
1 Система сооружений, механизмов, приспособлений, 
выполняющих определенную хозяйственную или про‑
изводственную функцию (например, транспортные и 
инженерные сети).
2 Процесс общения между людьми, подразумевающий 
обмен информацией, чувствами, мнениями, идеями и 
намерениями. Функции коммуникации

Различают несколько функций коммуникации:
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1. Связующая функция. Общение объединяет людей в 
процессе совместной деятельности.
2. Формирующая функция. Коммуникация помо‑
гает человеку сформировать определенные качества 
личности.
3. Подтверждающая функция. В процессе общения 
с другими людьми человек получает возможность 
как бы подтвердить себя, утвердиться в том, что 
он существует. Подтверждающая функция комму‑
никации реализуется через привычные действия, 
закрепленные нормами этикета: ритуалы знаком‑
ства, приветствия, именования, оказание различных 
знаков внимания.
4. Межличностная функция. Коммуникация способ‑
ствует организации и поддержанию межличностных 
эмоциональных отношений.

Умение быстро найти нужную информацию, вос‑
принять ее, должным образом интерпретировать в 
равной мере важно как для педагога, так и для уче‑
ника.

Главная задача учителя здесь сводится к тому, чтобы 
с привлечением современных средств визуальных ком‑
муникаций развить визуальное мышление и выявить 
индивидуальные творческие способности личности 
будущего гражданина.

Эффективность труда педагога неразрывно связана 
с искусством общения. В основе педагогического об‑
щения лежат такие умения, как умение оценить ситуа‑
цию, установить контакт с классом, правильно понять 
ученика т.д.

Все это является составной частью профессиональ‑
ного мастерства обеспечивает успех педагогической 
деятельности.

Профессиональное общение - это профессиональное 
общение учителя с учащимися в процессе обучения и 
воспитания. Оно направлено на создание условий для 
всестороннего развития личности, позволяет управ‑
лять социальными психологическими процессами в 
коллективе и обеспечивать благоприятный психоло‑
гический климат.

Педагогическое общение необходимо рассматривать 
в двух аспектах:

	– как коммуникативную деятельность педагога, направ‑
ленную организацию своих отношений с учащимися;

	– как управление общением детей в школьном кол‑
лективе[1]1.

Учебно-педагогическое взаимодействие - это взаи‑
мосвязанный процесс обмена различного рода воздей‑
ствиями между его участниками (учеником и учите‑
лем). Оно направлено на изучение (познание) учеником 
объектов материальной и духовной культуры. Учебно-
педагогическое взаимодействия является совместной 
деятельностью ученика и учителя. Со стороны ученика 
- это деятельность учения, а со стороны учителя - это 
деятельность обучения.

Класс — очень сложная система взаимных вли‑
яний, и все они отражаются на учении. Каждый пе‑
дагог накопил определенный жизненный и профес‑
сиональный опыт взаимодействия с учащимися, их 
родителями и коллегами, но несмотря на это, от случая 
к случаю повторяются конфликты, отношения скла‑
дываются трудно, а часто и вообще не получаются. В 

современном, быстро развивающемся информацион‑
ном обществе привлечение средств визуальных ком‑
муникаций к процессу обучения искусству уже стало 
необходимостью.

Чтобы этого не происходило, необходимо научиться 
анализировать свой опыт и взаимодействовать прежде 
всего с самим собой.[2]2

Учитель и ученик - это две наиболее важные фи‑
гуры в школе. И от того, какие отношения складыва‑
ются между ними, зависит во многом успех в процессе 
обучения и воспитания.

В основе обучения и воспитания лежит общение: 
через общение учитель организует поведение и дея‑
тельность учеников, оценивает их работу и поступки, 
информирует о происходящих событиях, вызывает 
соответствующие переживания по поводу проступ‑
ков, помогает преодолеть трудности, не потерять веру 
в свои возможности.

Учитель, объясняя урок, устанавливает связи между 
собой и классом, прямые и обратные. Прямая связь 
— влияние учителя на класс. Обратная — влияние 
класса на учителя. Учитель не в пустоту рассказывает, 
он следит за тем, как слушает и понимает его класс, и 
в зависимости от этого вольно или невольно меняет 
свой рассказ — говорит быстрее или медленнее, тише 
или громче и, главное, проще или сложнее, короче 
или подробнее.

 В основе обучения и воспитания лежит общение: 
через общение учитель организует поведение и дея‑
тельность учеников, оценивает их работу и поступки, 
информирует о происходящих событиях, вызывает 
соответствующие переживания по поводу проступ‑
ков, помогает преодолеть трудности, не потерять веру 
в свои возможности.

На сегодняшний день продуктивно организованный 
процесс педагогического общения призван обеспечить 
в педагогической деятельности реальный психологи‑
ческий контакт, который должен возникнуть между 
педагогом и детьми. Педагогическое общение в обуче‑
нии и воспитании служит инструментом воздействия 
на личность обучаемого.

В число наиболее сложных задач, встающих перед 
педагогом, входит организация продуктивного обще‑
ния, предполагающая наличие высокого уровня раз‑
вития коммуникативных умений. И очень важно так 
организовать общение с детьми, чтобы этот неповто‑
римый процесс состоялся. Важную роль здесь играет 
стиль общения

Педагогическое общение - совокупность средств 
и методов, обеспечивающих реализацию целей и 
задач воспитания и обучения и определяющих 
характер взаимодействия педагога и учащихся.
Учитель, уме¬ющий создать спокойную рабочую 
обстановку, атмосферу уважения, активности ре‑
бенка, предпочтительнее учителя, ученики ко‑
торого знают все правила, законы, но перегру‑
жены, скованны, имеют заниженную самооценку.
Педагогическое общение должно быть личностно 
развивающим, эмоционально-комфортным и ре‑
шать следующие задачи:

	– Взаимообмен информацией между учителем и уча‑
щимися;
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	– Взаимопонимание, умение смотреть на себя глазами 
партнера по общению;  Мобилизация резервов участ‑
ников общения, выявление наиболее сильных и ярких 
качеств учеников и учителя;

	– Взаимодействие и организация совместной деятель‑
ности; разумная, педагогически целесообразная само‑
презентация личности учи¬теля и учащихся;

	– Взаимная удовлетворенность участников общения
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Развитие дошкольников через творчество и игру

Трошина Елена Александровна, Педагог дополнительного образования 
МУ ДО Перспектива, Переславль-Залесский
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Введение
Дошкольный возраст — период активного познания 

мира, формирования базовых навыков и личностных 
качеств. Педагог дополнительного образования играет 
важную роль в этом процессе: он не просто передаёт 
знания, а создаёт среду для гармоничного развития 
ребёнка. В статье рассмотрим ключевые принципы 
работы с дошкольниками и предложим практические 
идеи для занятий.

Особенности работы с дошкольниками
При организации занятий важно учитывать воз‑

растные особенности детей 3–7 лет:
Преобладание наглядно‑образного мышления. Дети 

лучше усваивают информацию через зрительные об‑
разы, действия и эмоции.

Короткая концентрация внимания. Оптимальная 
длительность занятия — 15–30 минут.

Потребность в движении. Физическая активность 
— неотъемлемая часть развития.

Любознательность и фантазия. Дети задают много 
вопросов и любят придумывать истории.

Эмоциональная восприимчивость. Похвала и под‑
держка мотивируют, критика может вызвать стресс.

Принципы эффективной работы
Чтобы занятия были полезными и увлекательными, 

придерживайтесь следующих принципов:

Игровой подход. Игра — ведущий вид деятельности 
в дошкольном возрасте. Используйте дидактические, 
сюжетно‑ролевые и подвижные игры.

Наглядность. Применяйте картинки, игрушки, ви‑
део, реальные предметы.

Разнообразие деятельности. Чередуйте умственные 
и физические задания, творческие и логические задачи.

Индивидуальный подход. Учитывайте темп разви‑
тия, интересы и характер каждого ребёнка.

Позитивная атмосфера. Создавайте доброжелатель‑
ную обстановку, поощряйте инициативу.

Связь с жизнью. Показывайте, как полученные зна‑
ния можно применить в повседневной ситуации.

Идеи для занятий по направлениям
1. Творческое развитие (рисование, лепка, аппли‑

кация):
	– рисование пальчиковыми красками на больших листах;
	– лепка из пластилина или солёного теста с использо‑

ванием природных материалов (листья, шишки);
	– создание коллажей из цветной бумаги, ткани, круп;
	– роспись деревянных фигурок или камней.

2. Развитие речи и логики:
	– игры на подбор рифм и составление коротких историй;
	– сортировка предметов по цвету, форме, размеру;
	– простые головоломки и пазлы (до 20 деталей);
	– театрализованные постановки по сказкам.
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3. Физическое развитие:
	– эстафеты с мячами, обручами, скакалками;
	– танцы под ритмичную музыку;
	– упражнения на координацию (ходьба по линии, ба‑

лансирование);
	– имитационные игры («как ходит медведь», «как пры‑

гает лягушка»).
4. Познание окружающего мира:

	– наблюдения за погодой и сезонными изменениями;
	– опыты с водой, песком, магнитами;
	– изучение свойств предметов (гладкий/шершавый, 

лёгкий/тяжёлый);
	– экскурсии в парк, на ферму, в музей.

Советы по организации занятий
Начинайте с ритуала. Приветствие в игровой форме («да‑

вайте поздороваемся ладошками») настраивает на работу.
Используйте героев. Персонажи сказок или мульт‑

фильмов делают задания интереснее.

Давайте чёткие инструкции. Короткие и понятные 
указания («возьми красный карандаш и нарисуй круг») 
помогают избежать путаницы.

Чередуйте активность. После сидячего задания про‑
ведите физкультминутку.

Завершайте рефлексией. Спросите: «Что понрави‑
лось?», «Что было сложно?». Это развивает осознан‑
ность.

Вовлекайте родителей. Домашние задания-игры 
укрепляют связь семьи и педагога.

Заключение
Работа с дошкольниками требует терпения, креа‑

тивности и любви к детям. Помните: главная цель — не 
«натаскать» ребёнка, а пробудить интерес к познанию, 
творчеству и общению. Используйте игру как инстру‑
мент, доверяйте детской фантазии и не бойтесь экспе‑
риментировать. Тогда каждое занятие станет маленьким 
открытием для вас и ваших воспитанников!

ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В ДО

Ёлчуева Татьяна Владимировна, Воспитатель 
МБДОУ "Детский сад №26". Г. Дзержинск, Нижегородская область.
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2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Трудовая деятельность -это деятельность,направ‑
ленная на развитие у детей общетрудовых умений и 
способностей, психологической готовности к труду, 
формирование ответственного отношения к труду и 
его продуктам, на сознательный выбор профессии. 
Трудолюбие и способность к труду не дается от природы, 
но воспитывается с самого раннего детства.

Вопросы трудового воспитания подрастающего по‑
коления на сегодняшний день являются актуальными. 
Труд всегда рассматривался одним средств воспитания 
и необходимым условием для творческого развития 
личности. В процессе труда происходит становление 
социального опыта ребенка, он познает значимость 
труда, учиться выполнять некоторые трудовые дей‑
ствия, оценивать свой вклад в общее дело. В этот пе‑
риод проявляется интерес к труду взрослых, развива‑
ется трудолюбие.

Сегодня основным требованием к подготовке вы‑
пускника дошкольной образовательной организации 
является развитие активной личности, которая нака‑
пливает способы познания мира, активно его преоб‑
разовывает. Это цель обозначена в Федеральном госу‑
дарственном образовательном стандарте дошкольного 
образования, где уделяется внимание развитию иници‑
ативности у детей дошкольного возраста в разных дея‑
тельностях. ФГОС ДО говорит о важности формировать 
в современном обществе социально активную лич‑

ность. Образовательная область ФГОС ДО «Социально-
коммуникативное развитие» ставит перед педагогами 
задачи, связанные с «формированием у детей активной 
позиции – наличие собственного мнения, способности 
договариваться, спорить, обосновывать свою точку зре‑
ния, при необходимости бороться за нее».

В ФГОС дошкольного образования ставится задача, 
связанная с формированием позитивных установок к 
различным видам труда. В дошкольном возрасте содер‑
жание образования реализуется в различных видах дея‑
тельности, среди которых выделено самообслуживание и 
элементарный бытовой труд (в помещении и на улице).
Для реализации поставленных задач необходимо создать 
условия, которые определены в п. 3.1 ФГОС ДО требования 
к условиям реализации основной образовательной про‑
граммы дошкольного образования. Только при хорошей 
организации ребенок будет испытывать радость от труда.

Своеобразие трудовой деятельности дошкольни‑
ков в том, что:

1)Труд ребенка тесно связан с игрой. Выполняя тру‑
довую задачу, малыши часто переключаются на игру. 
Более старшие дети в ходе работы также нередко ис‑
пользуют игру. Иногда во время игры у детей возникает 
потребность в каком-либо предмете. Тогда, чтобы игра 
стала более интересной, ребята изготавливают его сами. 
В играх дошкольники любят отражать труд взрослых и 
их взаимоотношения.
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2)Трудовая деятельность постоянно развивается. 
Становление каждого из её составных компонентов(на‑
выки, постановка цели, мотивация,планирование ра‑
боты, достижение результата и его оценки) имеет свои 
особенности.

Задачи трудового воспитания:
Дошкольная педагогика выделяет следующие основ‑

ные задачи трудового воспитания детей: ознакомле‑
ние с трудом взрослых и воспитание уважение к нему; 
обучение простейшим трудовым умениям и навыкам; 
воспитание интереса к труду, трудолюбия и самосто‑
ятельности; воспитание общественно – направленных 
мотивов труда, умений трудиться в коллективе и для 
коллектива.

В детском саду, в семье, доступном ему обществен‑
ном окружении – всюду ребенок сталкивается с тру‑
дом взрослых, пользуется его результатами. Поначалу 
внимание детей привлекают лишь внешние моменты: 
сам процесс трудовых действий, движение механиз‑
мов, машин. Последовательное ознакомление детей с 
трудом взрослых в ближайшем окружении, а затем и за 
пределами детского сада позволяет формировать у них 
представление о сути и значении трудовых действий, 
разъяснять на конкретных примерах отношение взрос‑
лых к труду, его общественную значимость.

Знания дошкольников о труде взрослых должны 
оказать большое влияние на формирование у них пра‑
вильного отношения к труду, однако они могут остаться 
формальными, если ознакомление с трудовой деятель‑
ностью не сочетается с трудом самих детей.

«Программа воспитания в детском саду» раскрывает 
объем трудовых навыков и умений, которыми должны 
овладеть дети каждой возрастной группы. Так, например, 
формируя у младших дошкольников навыки и умения 
хозяйственно – бытового труда, воспитатель учит их 
протирать игрушки влажной тряпкой, полоскать белье и 
т.п. В средней группе дети прополаскивают и отжимают 
тряпочку, которой протираются игрушки, намыливают 
кукольное белье, стирают его. Старшие дошкольники 
моют игрушки губкой с мылом, стирают мелкие вещи, 
готовят необходимое оборудование для занятий, труда, 
игры, приводят его затем в порядок.

Определяя содержание и последовательность обу‑
чения детей трудовым умениям, воспитатель должен 
учитывать особенности их возраста, доступность пред‑
лагаемого содержания труда, его воспитательную цен‑
ность, а также санитарно – гигиенические требования 
к его организации.

В ходе обучения трудовым навыкам воспитатель 
формирует у детей желание выполнять самостоятельно 
все то, что им посильно, приходя на помощь всякий раз, 
когда они нуждаются в ней. Не следует допускать, чтобы 
дошкольники испытывали огорчения от неудачных 
попыток самостоятельно справиться с предложенным 
делом, так как в этих случаях рождается неуверенность 
в своих силах и нежелание трудиться.

Необходимо помнить о том, что труд должен при‑
носить детям радость: от достигнутых результатов, от 
своей полезности другим.

В детском саду решается задача формирования у 
детей умения трудиться в коллективе. Происходит это 
постепенно, путем объединения детей в процессе труда 

в небольшие с общим заданием (если у них уже есть 
опыт работы вдвоем – втроем, то общее задание может 
выполнять группа 6-7 участников). В процессе такого 
труда воспитатель формирует у детей представления 
об общей ответственности за порученное дело, умение 
самостоятельно и согласованно действовать, распре‑
делять между собой работу, приходя на помощь друг 
другу и стремясь совместными усилиями достичь ре‑
зультата. Все это обогащает их опыт взаимоотношений 
в деятельности, придает им положительный характер.

Различают четыре основных вида детского труда: 
самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 
в природе и ручной труд. Удельный вес отдельных ви‑
дов труда на разных возрастных этапах не одинаков. 
Каждый из них обладает определенными возможно‑
стями для решения воспитательных задач.

Самообслуживание направлено на уход за собой 
(умывание, раздевание, одевание, уборка постели, под‑
готовка рабочего места и т. п.). Воспитательное значение 
этого вида трудовой деятельности заключено прежде 
всего в ее жизненной необходимости. В силу ежеднев‑
ной повторяемости действий навыки самообслужива‑
ния прочно усваиваются детьми; самообслуживание 
начинает осознаваться как обязанность.

В младшем дошкольном возрасте самообслуживание 
связано с определенными трудностями (недостаточное 
развитие мускулатуры пальцев, сложность усвоения по‑
следовательности действий, неумение их планировать, 
легкая отвлекаемость), что тормозит процесс формиро‑
вания навыков, порой вызывает у ребенка нежелание 
выполнять необходимые действия. Однако уже у этих 
детей воспитатель начинает развивать умения обслу‑
живать себя, добиваясь аккуратности и тщательности 
выполнения необходимых действий, самостоятельности, 
формирует привычку к чистоте и опрятности. Все это 
требует от него терпения, настойчивости и доброже‑
лательности, поддержки малышей в их порой тщетных 
усилиях. Руководя самообслуживанием детей, воспи‑
татель индивидуально общается с каждым ребенком, 
устанавливает с ним разнообразные контакты, поддер‑
живает его положительное эмоциональное состояние. 
Называя предметы одежды и ее частей, необходимые 
действия, он расширяет словарь детей. Они ощущают 
заботу о себе, проникаются чувством любви и доверия 
к взрослым, их обслуживающим.

В среднем дошкольном возрасте дети достаточно 
самостоятельны в самообслуживании, и этот вид труда 
становится их постоянной обязанностью. Усложнение 
воспитательных задач выражается в повышении требо‑
ваний к качеству действий, к организованному поведе‑
нию в процессе ухода за собой, к времени, затрачивае‑
мому на это. Воспитатель формирует у детей приемы 
взаимопомощи, учит их, как обратиться за помощью к 
товарищу, как ее оказывать, поблагодарить за услугу.

В старшем дошкольном возрасте приобретаются но‑
вые навыки самообслуживания: уборка постели, уход 
за волосами, обувью. Процессы, связанные с ним, ис‑
пользуются для решения более сложных воспитательных 
задач: формирования у детей привычки к опрятности 
и чистоте, навыков поведения в окружении сверстни‑
ков. Ребенок обслуживает себя, находясь рядом с дру‑
гими, в связи с чем он должен понимать нужды и за‑
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труднения окружающих. Воспитатель на конкретных 
примерах разъясняет, как надо поступать, учитывая 
нужды других: посторониться в раздевальной, чтобы 
дать пройти тому, кто уже разделся; при умывании 
пропустить вперед дежурных (им важнее умыться по‑
скорее, чтобы приступить к своим обязанностям), не 
задерживаться у крана, чтобы все умылись вовремя, 
попросить разрешения пройти, чтобы не причинить 
неудобства кому-либо, и т. п. Все это формирует у де‑
тей элементарную предупредительность, уважительное 
отношение к окружающим.

Хозяйственно-бытовой труд дошкольников необхо‑
дим в повседневной жизни детского сада, хотя его ре‑
зультаты по сравнению с другими видами их трудовой 
деятельности и не столь заметны. Этот труд направлен 
ни поддержание чистоты и порядка в помещении и на 
участке, помощь взрослым при организации режимных 
процессов. Дети научаются замечать любое нарушение 
порядка в групповой комнате или на участке и по соб‑
ственной инициативе устранять его. Хозяйственно-
бытовой труд направлен на обслуживание коллектива 
и поэтому заключает в себе большие возможности для 
воспитания заботливого отношения к сверстникам. В 
младшем дошкольном возрасте воспитатель форми‑
рует у детей элементарные хозяйственно-бытовые на‑
выки: помогать накрывать на стол, приводить в поря‑
док игрушки после игры и мыть их, собирать листья на 
участке, сметать снег со скамеек и т. д. Он обязательно 
оценивает нравственную сторону трудового участия 
детей: "Наташа и Сережа хорошо помогли нашей няне, 
какие молодцы!", "Ирочка — заботливая девочка, акку‑
ратная, как старательно она убирала игрушки!" Такие 
оценки вызывают у детей желание подражать сверстни‑
кам, способствуют формированию представлений о том, 
как следует поступать в подобных случаях.

В средней группе содержание хозяйственно-быто‑
вого труда значительно расширяется: дети полностью 
сервируют стол, готовят все необходимое для занятий, 
стирают кукольное белье, протирают стеллажи от пыли, 
подметают дорожки на участке и т. д.

Используя их возросшие возможности и учитывая 
сформированные навыки, педагог приучает детей к 
тому, что в труде необходимо приложить усилие, раз‑
вивает самостоятельность, активностей инициативу в 
выполнении порученных дел.

В старших группах детского сада хозяйственно-бы‑
товой труд еще более обогащается по содержанию, ста‑
новится систематическим, во многом переходя в по‑
стоянные обязанности дежурных. Дети поддерживают 
чистоту в комнате и на участке, ремонтируют игрушки, 
книги, оказывают помощь малышам. Особенность хо‑
зяйственно-бытового труда старших дошкольников со‑
стоит в умении самостоятельно организовать его: подо‑
брать необходимый инвентарь, удобно его разместить, 
привести всё в порядок после работы. В процессе труда 
дети проявляют старательность, стремление к хорошему 
результату, доброжелательно относятся к сверстникам.

Труд в природе предусматривает участие детей в 
уходе за растениями и животными, выращивание рас‑
тений в уголке природы, на огороде, в цветнике. Особое 
значение этот вид труда имеет для развития наблюда‑
тельности, воспитания бережного отношения ко всему 

живому, любви к родной природе. Он помогает педагогу 
решать задачи физического развития детей, совершен‑
ствования движений, повышения выносливости, раз‑
вития способности к физическому усилию.

В младших группах дети с помощью взрослых кормят 
рыбок, поливают и моют комнатные растения, сажают 
луковицы, сеют крупные семена, принимают участие 
в сборе урожая со своего огорода, подкармливают зи‑
мующих птиц. Руководя трудом малышей, воспитатель 
называет растения, их части, производимые в труде дей‑
ствия; это расширяет детский словарь, активизирует его.

В средней группе труд усложняется. Дети сами поли‑
вают растения, учатся определять потребность во влаге, 
выращивают овощи (сеют семена, поливают грядки, со‑
бирают урожай), с помощью воспитателя готовят корм 
для животных (белки, хомяка, кроликов, кур). Педагог 
разъясняет, какой корм нужен тому или иному живот‑
ному, как он называется и как его хранить. Процесс 
ухода за животными тесно связывается с наблюдени‑
ями за ними. Дети начинают осознавать зависимость 
роста и развития растений, поведения животных от 
качества ухода, свою ответственность за них. Растет 
заботливость, внимание к обитателям живого уголка, 
которые становятся любимцами детей.

Для старшей группы в уголке природы помещаются 
растения и животные, требующие более сложных при‑
емов ухода, в огороде высаживаются различные виды 
овощей с разным сроком вегетации, что позволяет сде‑
лать труд более систематическим.

Увеличивается и объем детского труда. Дошкольники 
опрыскивают растения из пульверизатора, сметают 
щеточкой пыль с ворсистых листьев, рыхлят землю. С 
помощью воспитателя дети подкармливают растения, 
перезаряжают аквариум, вскапывают землю на огороде 
и в цветнике, высаживают рассаду, собирают семена 
дикорастущих растений (для подкормки зимующих 
птиц). В процессе труда педагог учит детей наблюдать 
за ростом и развитием растений, отмечать происходя‑
щие изменения, различать растения по характерным 
признакам, листьям, семенам. Это расширяет их пред‑
ставления о жизни растений и животных, вызывает 
живой интерес к ним.

В подготовительной группе в процессе труда в 
природе дети учатся устанавливать связи между от‑
дельными явлениями, обнаруживать закономерности. 
Формируются начала материалистического понимания 
природных явлений. Расширяются сведения о растениях 
и животных, о приемах ухода за обитателями живого 
уголка. Повышается самостоятельность детей в трудо‑
вых делах: они без напоминания определяют необходи‑
мость полива и рыхления почвы, пересадки растений, 
посева семян на огороде, в цветнике, а зимой — в уголке 
природы, где постоянно выращиваются лук и другая 
зелень. Дети узнают приемы размножения растений 
путем черенкования, выращивания рассады с после‑
дующей пересадкой в грунт.

У детей повышается ответственность за состояние  
огорода и цветника. Сбор урожая, цветов доставляет им 
большую радость. Они дарят цветы родителям, угощают 
малышей выращенными овощами, готовят овощи для 
винегрета (моют их, чистят, относят на кухню), укра‑
шают цветами групповую комнату.
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Ручной труд- изготовление предметов из разнообраз‑
ных материалов: картона, бумаги, дерева, природного 
материала (шишек, желудей, соломы, коры, кукурузных 
початков, косточек персика), бросового материала (кату‑
шек, коробок) с использованием меха, перьев, обрезков 
ткани и т, п. -осуществляется в старших группах детского 
сада. Дети изготавливают необходимые им игрушки, 
атрибуты для игр: лодочки, машины, корзинки, домики, 
мебель, животных. Такие поделки могут стать приятным 
подарком родным и друзьям. Это имеет немаловажное 
значение в нравственном воспитании, приучая детей 
оказывать внимание окружающим, потрудиться ради 
того, чтобы доставить им удовольствие.

Ручной труд развивает конструктивные способно‑
сти детей, творчество, фантазию, выдумку. Так, чтобы 
смастерить забавного сказочного человечка из природ‑
ного материала, ребенок подбирает крупный желудь для 
туловища, чашечку от него для юбочки или шапочки, 
раскалывает желудь пополам, чтобы сделать ботинки, 
и т. д. Дошкольники с интересом приглядываются к 
природному материалу, чтобы выбрать форму, соот‑
ветствующую задуманному предмету: из семян клена 
делают крылышки стрекозы, из шишки — лесовика и 
пр. В процессе работы они знакомятся со свойствами 
различных материалов, способами их обработки и соеди‑
нения, учатся пользоваться различными инструментами. 
Изготовление задуманных предметов всегда сопряжено 
с приложением сил. Ребенку необходимо проявить на‑
стойчивость, терпение, аккуратность, чтобы предмет 
получился прочным, имел опрятный, нарядный вид.

Все это оказывает большое воспитательное влияние 
на детей, формирует их эстетические чувства и нрав‑
ственно-волевые качества.

Труд детей дошкольного возраста в детском саду 
организуется в трёх основных формах: в форме пору‑
чений, дежурств, коллективной трудовой деятельности.

Выбор той или иной формы организации трудовой 
деятельности детей зависит прежде всего от:

	– возрастных и психофизиологических возможностей 
детей;

	– уровня трудового опыта детей;
	– конкретных воспитательных задач, которые ставит 

воспитатель, организовывающий трудовую деятельность;
	– содержания труда.

Трудовые поручения-наиболее простая форма ор‑
ганизации труда детей. Под трудовым поручением по‑
нимается возложение на ребенка конкретного задания, 
которое он должен выполнить один или с кем-либо из 
своих сверстников. Поручить-значит обязать ребенка 
выполнить какую-то работу, связанную как с самообслу‑
живанием, так и с трудом для коллектива. Выполнение 
трудовых поручений способствует формированию у 
детей интереса к труду, чувства ответственности за по‑
рученное дело. Ребенок должен сосредоточить внима‑
ние, проявить волевое усилие, чтобы довести до конца 
и сообщить воспитателю о выполнении поручения.

Поручения как форма организации трудовой дея‑
тельности детей имеют особенности: они всегда исходят 
от взрослого, в них заключена четкая направленность 
на получение результата, конкретно определена задача. 
Они предоставляют широкие возможности для инди‑
видуальной работы с детьми. В процессе выполнения 

ребенком поручения удобно осуществлять контроль за 
правильностью работы, наличием трудовых навыков 
и умений, отношением ребенка к порученному делу, 
умением доводить работу до конца.

Трудовые поручения по форме организации могут 
быть индивидуальными, подгрупповыми, общими;по 
продолжительности-кратковременными или длитель‑
ными, постоянными или одноразовыми. Посредством 
поручений можно решать задачи не только трудового 
воспитания, но и нравственного, физического, умствен‑
ного и эстетического. В практике воспитательной работы 
с детьми особенно распространены индивидуальные 
поручения(реже -коллективные, маленьким подгруп‑
пам -двум-трем детям).

Содержание поручений определяется в соответствии 
с видами труда,рекомендованными программой воспи‑
тания в детском саду; во многом зависит от возраста 
детей, от условий, в которых находится группа(нали‑
чие живого уголка, огорода, расположение мебели в 
комнате и т.п.).

В младших группах поручения индивидуальны, кон‑
кретны и просты, содержат в себе одно – два действия 
(разложить ложки на столе, принести лейку, снять с 
куклы платье для стирки и т.д.). Дети часто не разли‑
чают игровые и трудовые задачи, не умеют трудиться 
по собственной инициативе, взрослые привлекают их 
к труду через разного рода поручения. Воспитатель, 
няня обращаются к детям с просьбой или требованием 
сделать что-либо: принести какую-то вещь, предмет, 
полить цветы (на окнах, балконе, клумбе), покормить 
рыб, спросить, можно ли приходить на музыкальное 
занятие, и др. Такие элементарные задания включают 
детей в деятельность, направленную на пользу коллек‑
тива, в условиях, когда они ещё не могут организовать 
труд по собственному побуждению. Поручение даёт вос‑
питателю возможность индивидуализировать приёмы 
руководства детьми: одному помочь, другого научить, 
третьему оказать поддержку, одобрить. По мере нако‑
пления дошкольниками опыта участия в выполнении 
поручений воспитатель усложняет их содержание. Так, 
в средней группе он поручает детям самостоятельно по‑
стирать кукольное бельё, вымыть игрушки, подмести до‑
рожки, сгрести песок в кучу. Эти задания более сложны, 
ибо содержат в себе не только несколько действий, но 
и элементы самоорганизации (подготовить место для 
работы, определить последовательность её и т.п.).

Число поручений в средней группе значительно воз‑
растает, так как постепенно обогащается опыт участия 
детей в труде, их умения становятся более прочными. 
Воспитатель теперь имеет возможность давать поруче‑
ния сразу нескольким дошкольникам, хотя каждому из 
них определяется конкретное (разное или одинаковое) 
дело. Таким образом, в труде всё чаще начинают прини‑
мать участие одновременно несколько детей, что даёт 
возможность чаще и более систематично включать их 
в полезную работу. Поручения становятся средством 
формирования у детей привычки к трудовому усилию, 
готовят их к дежурствам.

В старшей группе индивидуальные поручения ор‑
ганизуются в тех видах труда, в которых у детей недо‑
статочно развиты умения, или тогда, когда их обучают 
новым умениям. Индивидуальные поручения даются 
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также детям, нуждающимся в дополнительном обуче‑
нии или особо тщательном контроле (когда ребёнок не 
внимателен, часто отвлекается), т.е. при необходимости 
индивидуализировать методы воздействия.

Большинство поручений уже имевших место в сред‑
ней группе, становятся групповыми, объединяющими 
от 2 до 5-6 участников, т.е. Принимают коллективный 
характер. Воспитатель поручает детям вместе убрать 
полки с игрушками, подклеить коробки для дидакти‑
ческих игр, вымыть строительный материал и др. Дети 
выполняют общее для всех задание, что ставит их перед 
необходимостью самостоятельно распределять работу 
между участниками, совместно её выполнять, убрать 
после работы. Это способствует формированию начал 
коллективизма, учит согласовывать действия, развивает 
опыт сотрудничества, учит проявлять в процессе труда 
внимание друг к другу, оказывать помощь при затрудне‑
ниях. Учитывая, что навыки самоорганизации у детей 
старшей группы развиты ещё не достаточно, воспита‑
телю следует уделять большое внимание разъяснению 
способов расстановки оборудования, размещение ин‑
вентаря, распределение работы между её участниками.

Дежурства-форма организации труда детей, которая 
предполагает труд одного или нескольких детей в ин‑
тересах всей группы,что способствует развитию ответ‑
ственности, гуманного, заботливого отношения к людям 
и природе. Дети поочерёдно включаются в разные виды 
дежурств, что обеспечивает систематичность их уча‑
стия в труде. Назначение и смена дежурств происходит 
ежедневно. Дежурства имеют большое воспитательное 
значение. Они ставят ребёнка в условия обязательного 
выполнения определённых дел, нужных для коллектива. 
Это позволяет воспитывать у детей ответственность 
перед коллективом, заботливость, а также понимание 
необходимости своей работы для всех.

Эта форма организации труда вводится во второй 
младшей группе в конце второго полугодия. Начиная с 3 
лет, дети уже способны выполнить несколько взаимос‑
вязанных действий, направленных на решение одной 
задачи (накрыть на стол). Во второй младшей группе в 
конце года могут быть введены дежурства по столовой. 
Перед ребенком-дежурным ставят только одно условие: 
помочь няне накрыть на стол, за которым сидят он и 
его товарищи. Ребенок раздает ложки, ставит хлебницы, 
стаканы с салфетками, тарелку с фруктами.

Вначале воспитатель «дежурит» с двумя детьми и 
каждому дает лишь одно поручение, например, Мише 
предлагает расставить хлебницы на тех двух столах, а 
Юле - на этих. Затем задание усложняется: один ребенок 
должен на всех столах расставить хлебницы, а другой 
- разложить ложки. И, наконец, один ребенок расстав‑
ляет на столах все, что нужно: хлебницы, салфетки, 
чашки, раскладывает приборы. И лишь научившись 
всему этому, дети осваивают умения согласовывать 
свои действия, договариваться, распределять обязан‑
ности самостоятельно.

Руководя детьми, педагог опирается на их интерес к 
процессу деятельности, создается эмоционально-поло‑
жительное отношение к нему, объясняет необходимость 
потрудиться и всячески поощряет любую попытку ре‑
бенка проявить самостоятельность. Он формирует у 
детей представление о значимости труда дежурных, об 

очередности в выполнении порученного дела: «Сегодня 
Сережа позаботится о своих товарищах, будет дежурным 
за этим столом. А на тот стол будет накрывать Настя. 
Пусть сегодня они потрудятся для всех, а завтра -другие 
дети, которые рядом с ними сидят. Так по очереди все 
и будут помогать няне». Основное внимание воспита‑
тель уделяет обучению их последовательности в работе 
и умению не отвлекаться от дела.

В средней группе, если дежурства организуются впер‑
вые, воспитатель использует в начале года (сентябрь ― 
октябрь) те же приемы, что и во второй младшей группе, 
с тем чтобы узнать, насколько дети овладели умениями, 
дать им привыкнуть к условиям жизни в группе. Если 
же приемы накрывания на стол у детей были сформиро‑
ваны в младшей группе, можно подвести их к дежурству 
на занятии. Дежурства по подготовке к занятиям вво‑
дятся во второй половине года. Необходимость таких 
дежурств воспитатель мотивирует тем, что дети стали 
старше, научились помогать ему в подготовке к занятию.

Дежурство по подготовке к занятиям требует сосре‑
доточенности. Поскольку содержание этого дежурства 
не так постоянно, как дежурство по столовой, следует 
помогать детям, напоминать, что должно быть на столах 
при рисовании карандашами, красками, лепке, констру‑
ировании. Когда работа завершена, воспитатель пред‑
лагает дежурным проверить, все ли на месте.

Дежурства старших дошкольников постепенно ус‑
ложняются как по содержанию труда, так и по формам 
объединения детей, по требованию к самостоятельно‑
сти и самоорганизации в работе. В старшей группе у 
дежурных по подготовке к занятиям тоже достаточ‑
ный объем труда, хотя в зависимости от вида занятий 
его содержание может значительно меняться. Нередко 
возникает необходимость предлагать дежурным вы‑
полнять работу не непосредственно перед занятием, а 
заранее. Например, если назавтра планируется занятие 
по аппликации, то накануне (после дневного сна) можно 
нарезать и разложить по конвертам или тарелочкам не‑
обходимые формы из цветной бумаги, так как в день 
занятия после завтрака выполнить такой объем работы 
будет невозможно.

Важно сформировать у детей представление о том, 
что дежурный должен заранее беспокоиться о подго‑
товке групповой комнаты к занятию, что своевремен‑
ное начало занятия во многом зависит от их четкой ра‑
боты. Иногда работа дежурных может переноситься и 
на вторую половину дня: вымыть розетки и кисти после 
занятия по рисованию. Оценивая работу дежурного, 
воспитатель подчеркивает, насколько тот проявляет 
заботу о товарищах, внимателен к ним, как относится 
к своим обязанностям (аккуратно, старательно рабо‑
тает, не отвлекается от дела и пр.). Дети постепенно 
осознают значение труда дежурных, его общественную 
направленность. Так у ребят формируется ответствен‑
ное отношение к делу.

Дежурство в уголке природы должно быть органи‑
зовано так, чтобы в течение всего дня дети чувствовали 
ответственность за живые объекты. Если они выпол‑
нят все дела (покормят рыбок, польют цветы, почистят 
клетку и т.д.) утром, то потом уже им не надо будет уде‑
лять внимание живым существам и растениям. Поэтому 
лучше, чтобы воспитатель помогал детям распределять 
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обязанности на весь день: рыбок можно покормить с 
утра, а растения можно полить и позже.

Педагог формирует у детей представление о важ‑
ности выполняемого ими дела для коллектива, воспи‑
тывает желание вовремя справиться со своей работой, 
проявляя заботливость об окружающих.

Общий, совместный, коллективный труд – этоформа 
организации труда детей которая способствует решению 
задач нравственного воспитания, умения согласовывать 
свои действия, помогать друг другу, устанавливать еди‑
ный темп работы и т.д.

Объединяет общий, совместный и коллективный 
труд общественно направленная цель детской деятель‑
ности. Это значит, что результатом труда всегда является 
польза для всех. Уборка помещения, участка, оформ‑
ление групповой комнаты к празднику и др. - все это 
нужно не кому-то одному из участников труда, а им 
всем. Различия же заключаются в условиях для закре‑
пления и воспитания коллективных взаимоотношений.

Общий труд предполагает такую организацию детей, 
при которой при общей цели каждый ребенок выполняет 
какую-то часть работы самостоятельно. Например, вос‑
питатель предлагает детям навести порядок в помещении 
группы и распределяет обязанности: «Саша и Сережа, 
вы сложите строительный материал в коробки. Наташа 
и Лена, наденьте на кукол чистые платья. Мы с Димой и 
Олей будем протирать стульчики» и т.д. После окончания 
работы он обращает внимание детей на то, что каждый 
трудился хорошо и вот результат - в комнате стало чисто 
и красиво. При подобной форме организации работы 
каждый ребенок имеет свой участок и отвечает только за 
себя. Даже если одинаковое задание дается двум детям, 
все равно каждый выполняет его отдельно.

Совместный труд предполагает взаимодействие 
детей, зависимость каждого от темпа, качества работы 
других. Цель, как и в общем труде, - единая. Р. С. Буре 
предлагает при такой форме организации распределять 
детей на звенья. Каждое звено имеет свое трудовое за‑
дание, а внутри звена дети работают «цепочкой»: один 
снимает игрушки с полки и ставит на стол, другой их 
моет, третий протирает, четвертый снова помещает 
на полку. Качество и скорость работы одного ребенка 
влияют на те же показатели работы другого. При такой 
форме организации повышается чувство ответственно‑
сти за общее дело. Между детьми устанавливаются де‑
ловые взаимоотношения. Разрыв в цепочке происходит, 
если кто-то нарушает общий темп работы. И тогда дети 
начинают самостоятельно регулировать взаимодействие.

Наконец, коллективной можно назвать такую форму 
организации труда, при которой дети наряду с трудо‑
выми решают и нравственные задачи: договариваются 
о разделении труда, помогают друг другу в случае не‑
обходимости, «болеют» за качество общей, совместной 
работы.При этом воспитатель заранее планирует ситу‑
ации, которые будут «провоцировать» детей к установ‑
лению взаимоотношений. Он не допускает случайных 
объединении детей, а продумывает их (рядом с кем 
поставить работать Зину, которая любит отвлекаться; 
какое задание лучше дать Юре - он не умеет работать 
быстро, хотя и выполняет все качественно; у Коли нужно 
воспитывать умение и желание помогать другим; кому 
поручить относительно новый для детей участок работы 

и т.п.). Коллективная форма потому и называется кол‑
лективной, что она способствует целенаправленному 
воспитанию коллективных взаимоотношений.

Итак, не каждый общий и даже не каждый совмест‑
ный труд - коллективный. Но каждый коллективный 
труд общий и совместный. Общий труд возможен уже в 
средней группе дошкольного учреждения, совместный и 
коллективный - в старшей. В старшей группе появляется 
больше возможностей для организации коллективного 
труда детей: уборка групповой комнаты или участка, раз‑
бивка огорода, цветника, сбор урожая, семян, оформле‑
ния зала к празднику и т.д. Обычно коллективный труд 
на участке организуется во время прогулки, в групповой 
комнате – во вторую половину дня. Воспитатель разъяс‑
няет детям значение предлагаемой работы, необходимо‑
сти разделения их на несколько групп и даёт каждой из 
них определённое задание. Необходимо позаботиться и 
о том, чтобы распределить работу между детьми в ка‑
ждой из групп. С этой целью воспитатель разъясняет: 
«Дети, вы должны и кукол переодеть, и бельё постирать. 
Договоритесь, кто будет снимать с кукол платья, и на‑
девать чистые, а кто – стирать. Тогда вам удобно будет 
работать, не будете мешать друг другу, и дело выполните 
скорее». При необходимости он помогает дошкольникам 
договориться, учит уступать друг другу, предотвращает 
возникновение конфликтов между ними. Распределив 
работу, педагог руководит её организацией: подсказывает, 
что к стеллажу надо придвинуть стол, чтобы складывать 
на него игрушки, что на другой стол следует постелить 
клеёнку, так как здесь будут стирать, проверяет, всё ли 
оборудование налицо и удобно ли оно расположено, об‑
ращает внимание на внешний вид детей (завёрнуты ли 
рукава, надеты ли фартучки).

В процессе коллективного труда воспитатель уделяет 
большое внимание характеру взаимоотношений, скла‑
дывающихся между детьми, способствует проявлению 
заботы, дружбы, подсказывает, как надо поступить, 
учитывая ситуации («Наташа очень хорошо стирает, 
но у неё оказалось больше дела, чем у других. Пойди, 
помоги ей». По окончании работы педагог подчёркивает 
преимущество коллективного труда («Каждый потру‑
дился немножко, а вместе весь участок убрали»), хва‑
лить тех, кто трудился добросовестно. Систематическое 
участие детей в общем труде позволяет сформировать у 
них умение дружно трудиться в коллективе, приходить 
по собственной инициативе на помощь товарищам. 
Поддержанию интереса детей к коллективному труду 
способствует осознанное принятие его мотива и цели. 
Традиционно коллективный труд организуется один раз 
в неделю. Как правило, это уборка групповой комнаты 
или труд в природе. Формулировка цели всегда одна и 
та же - уберем в группе, чтобы было чисто и красиво. 
Сама по себе цель, конечно, достойная, но дети к ней 
привыкают, и она теряет для них привлекательность. 
Возможен другой подход. На каждый месяц воспитатель 
определяет одну доминирующую цель. Ее выбор может 
быть связан с сезонными и общественными явлениями. 
Цель собственно труда подчиняется цели нравственной, 
социальной. Например:

	– сентябрь - сбор урожая, осенние работы на участке, 
заготовка природного материала для поделок. Помощь 
в такой же работе малышам и всему детскому саду;
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	– октябрь - подготовка к празднику «День рождения 
группы»: размещение игрушек, изготовление пособий, 
уборка и оформление помещения группы, изготовление 
подарков для гостей;

	– ноябрь - подготовка к празднику «Мой род, моя се‑
мья». Организация работы в «мастерской добрых дел», 
совместная с родителями подготовка праздничного 
угощения, организация выставки рисунков, изготов‑
ление поделок;

	– декабрь - подготовка к Новому году. Изготовление 
елочных украшений, подарков, карнавальных костю‑
мов, уборка помещения к празднику;

	– январь - работа на зимнем участке: расчистка снега, 
изготовление цветного льда, помощь в том же малышам.

Этот пример иллюстрирует, как намечать привле‑
кательную для детей цель, для реализации которой 
наряду с другой деятельностью нужен и труд, причем 
наиболее подходит коллективная форма труда. Жизнь 
детей в группе приобретает для них эмоциональную 
значимость и смысл.

Следует подчеркнуть, что выделение на определен‑
ный отрезок времени общественно значимой цели труда 
не исключает ни другого содержания, ни иных форм 
организации. Дети продолжают дежурить, выполнять 
поручения, в индивидуальной форме обучаться тру‑
довым навык.

Трудовое воспитание дошкольников осуществля‑
ется с помощью ряда средств:собственной трудовой 
деятельности; ознакомления с трудом взрослых; худо‑
жественных средств.

Собственная трудовая деятельность детей является 
необходимым средством трудового воспитания. Дети 
обучаются в ней конкретным трудовым навыкам и уме‑
ниям, добиваются видимого результата, удовлетворяют 
свою потребность в реальном приобщении к миру взрос‑
лых. С помощью этого средства решаются прикладные, 
практические задачи трудового воспитания.

Ознакомление с трудом взрослых позволяет расши‑
рить представления ребенка о содержании деятельности 
человека, общественной значимости труда, отношении 
к труду. Ознакомление с трудом взрослых направлено 
на решение интеллектуально-нравственных задач тру‑
дового воспитания.

К художественным средствам трудового воспитания 
дошкольников относятся: художественная литература, 
музыка, изобразительное искусство.

Роль художественных средств в трудовом воспи‑
тании дошкольников своеобразна. Нельзя научить че‑
ловека трудиться слушая музыку, рассказ, сказку или 
рассматривая картину о труде. И тем не менее, именно 
с помощью художественных средств можно вызвать у 
детей интерес к труду, желание быть похожими на тех, 
кто трудится, понять важность и общественную зна‑
чимость труда.

Все названные художественные средства эффективны 
в педагогическом процессе, если используются система‑
тически, во взаимосвязи друг с другом и с организацией 
трудовой деятельности дошкольников.

Основными методами трудового воспитания до‑
школьников являются: показ; объяснение; обсуждение 
процесса труда и его результатов; оценка; обучение от‑
дельным способам выполнения трудовых операций.

Содержание труда реализуется в разных формах ор‑
ганизации. В науке разработаны и внедрены в практику 
разные формы организации труда детей дошкольного 
возраста: поручения; дежурства; общий, совместный, 
коллективный труд.

Поручения-это обращенная к ребенку просьба 
взрослого выполнить какое-либо трудовое действие. 
Поручение является первой формой организации тру‑
довой деятельности. Трудовые поручения могут раз‑
личаться по форме организации (индивидуальные, 
подгрупповые, общие); по продолжительности (крат‑
ковременные или длительные, постоянные или одно‑
разовые); по содержанию (соответствуют видам труда).

Дежурство предполагает труд одного или нескольких 
детей в интересах всей группы. В дежурстве в большей 
степени, чем в поручении, выделяются общественная 
направленность труда, реальная, практическая забота 
нескольких (одного) детей о других, поэтому данная 
форма способствует развитию ответственности, гу‑
манного, заботливого отношения к людям и природе.

В дошкольной практике уже стали традиционными де‑
журства по столовой, в «Уголке природы», по подготовке 
к занятиям. Дежурство способствует систематичности 
включения детей в трудовой процесс. Продолжительность 
дежурств бывает разной, в зависимости от вида труда, 
возраста детей, воспитательной цели.

Общий, совместный, коллективный труд способствует 
прежде всего решению задач нравственного воспитания. 
Объединяет общий, совместный и коллективный труд 
общественно направленная цель детской деятельности. 
Это значит, что результатом труда всегда является польза 
для всех. Общий, совместный и особенно коллективный 
труд создает благоприятные условия для формирования 
у детей умений согласовывать свои действия, помогать 
друг другу, устанавливать единый темп работы.

Общий труд предполагает такую организацию ра‑
боты детей, при которой при общей цели каждый ребе‑
нок выполняет какую-то часть работы самостоятельно.

Совместный труд предполагает взаимодействие 
детей, зависимость каждого от темпа, качества работы 
других. Цель, как и в общем труде - единая.

Коллективной можно назвать такую форму орга‑
низации труда, при которой дети, наряду с трудовыми, 
решают и нравственные задачи: договариваются о раз‑
делении труда, помогают друг другу в случае необходи‑
мости, «болеют» за качество общей, совместной работы. 
Коллективная форма способствует целенаправленному 
воспитанию коллективных взаимоотношений. Итак, 
не каждый общий и даже не каждый совместный труд 
является коллективным. Но каждый коллективный 
труд - общий и совместный. Важно, чтобы воспитатель 
умел организовывать действительно коллективный труд 
детей. Общий труд возможен уже в средней группе до‑
школьного учреждения, совместный и коллективный - 
в старшей и подготовительной к школе. Поддержанию 
интереса детей к коллективному труду способствует 
осознанное принятие его мотива и цели. Традиционно 
коллективный труд организуется один раз в неделю.

Трудовое воспитание детей дошкольного возраста 
может быть эффективно при определенных условиях, 
к которым относятся: эмоционально-положительная 
атмосфера; материальная среда и трудовое оборудо‑
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вание; дозированная нагрузка; учет индивидуальных 
интересов, склонностей к тому или иному виду труда.

Для того чтобы дети трудились с удовольствием, 
необходимо создавать эмоционально-положительную 
атмосферу. Эмоциональный накал повышается, когда 
вместе с детьми трудятся взрослые, особенно родители. 
Хорошую эмоциональную атмосферу создают и обсужде‑
ние результатов труда, вручение наград. Награда за труд 
может быть моральной, но может быть и материальной.

Условием, обеспечивающим воспитательный успех 
трудовой деятельности, является организация матери‑
альной среды и трудового оборудования. Существуют 
определенные требования к трудовому оборудованию 
и к организации труда дошкольников. Следовать этим 
требованиям обязательно, так как это является гаран‑
тией здоровья детей, а иногда и их жизни.

Заключение
Овладение навыками трудовой деятельности надо 

рассматривать как одно из основных условий воспи‑
тания у детей желания и умения трудиться. Как бы ни 
был ребенок заинтересован целью труда, не владея тру‑
довыми навыками, он никогда не достигнет результата. 
Сформированные трудовые умения и навыки служат 
основой для воспитания у детей серьезного отношения 
к труду, привычки к трудовому усилию, желания тру‑
диться, включаться в труд по собственному побуждению, 
успешно его завершать. Программа предусматривает 
включение в одни и те же трудовые процессы детей раз‑
ного возраста, но объем трудовых действий для детей 
младшего и старшего дошкольного возраста различен. 
Знание того, в каких трудовых процессах могут прини‑
мать участие дети разных дошкольных возрастов, какие 
трудовые действия они должны совершать, позволяет 
педагогу четко строить работу по трудовому обучению, 
не завышая или, напротив не занижая возможностей 
ребят. При этом воспитателю легче учитывать, над ка‑
ким содержанием ведется работа, хорошо ли она реали‑
зуется на практике, кто из детей этим содержанием не 
овладел. В программе по трудовому воспитанию учи‑
тывается постепенное усложнение навыков, которые 
необходимо формировать у ребят младшего, среднего 
и старшего дошкольного возраста. Так, малыши овла‑
девают отдельными действиями, при этом воспитатель 
доводит их до уровня привычных действий, совершае‑
мых самостоятельно и без напряжения. Дети среднего 
и старшего дошкольного возраста должны приобрести 
довольно разнообразные навыки, позволяющие им 
принять участие в разных трудовых процессах. Эти 
навыки уже более сложные, они позволяют выполнять 
весь трудовой процесс, включают большее количество 
действий, трудовых операций в определенной последо‑
вательности. О сформированности у ребенка того или 
иного трудового навыка воспитатель может судить по 
таким показателям: на сколько тот самостоятелен при 
выполнении порученного дела, каково качество действий 
(быстрота, ловкость, качество труда. Чтобы реализо‑
вать в полном объеме программные задачи по трудо‑

вому обучению, воспитатель должен совершенствовать 
технику выполнения и отдельных трудовых действий, 
и процесса в целом. Быстрота, точность, экономность, 
ловкость и красота движений — вот какие признаки 
должны характеризовать навыки трудовой деятельности 
детей старшей группы. Требования к качеству действий 
возрастают постепенно, последовательно от группы к 
группе. Воспитатель, имеющий дело с детьми млад‑
шего дошкольного возраста, может потребовать от них 
только правильного выполнения действий. Пятилетним 
детям он предъявляет уже новые программные требо‑
вания — работать старательно, аккуратно. Еще более 
повышаются требования к качеству выполнения дей‑
ствий детьми шестого года жизни; они должны работать 
ловко, быстро, легко и красиво. Чтобы побудить детей 
к выполнению этих требований, при наблюдении труда 
взрослых надо обращать внимание на качество трудо‑
вых действий, совершаемых ими. Но одних наблюдений 
мало. При выполнении любой работы к детям постоянно 
надо предъявлять аналогичные требования. Тогда у них 
будут постепенно формироваться такие качества, как 
аккуратность, старательность, добросовестность, орга‑
низованность. Одновременно с овладением трудовыми 
навыками повышаются требования к самостоятельности 
труда детей. Когда ребенка только обучают трудовому 
действию, нельзя предъявлять требование совершать его 
самостоятельно. По мере же овладения этим действием 
воспитатель постепенно предоставляет ребенку воз‑
можность выполнить его самостоятельно. Воспитатель 
должен формировать у детей не только прочные, но и 
гибкие трудовые навыки. Это одна из важных задач 
трудового обучения в старшей группе. Часто ученики 
I класса, хорошо владевшие в дошкольном учреждении 
навыками самообслуживания и хозяйственно-бытового 
труда, начинают почему-то проявлять беспомощность 
и малую активность. И учитель выражает недовольство 
по поводу того, что дети не умеют без подсказки ничего 
сделать (подмести в классе пол, вытереть пыль с парт, 
стереть с доски и пр.). Это наблюдается в том случае, 
если детей не научили применять усвоенные навыки в 
других, несколько измененных условиях, не воспитали 
у них самостоятельности. Для формирования навыков 
нужно продолжительное систематическое участие детей 
в выполнении трудовых заданий. Упражняясь в совер‑
шении тех или иных действий, они начинают совершать 
эти действия не только правильно, но и быстро. Теперь 
становится возможным предъявить детям более высокие 
требования к выполнению действий, процесса в целом. 
В формировании трудовых навыков важен единый под‑
ход со стороны педагогического коллектива, единство 
требований. При обучении, детей трудовым навыкам 
всюду должен быть введен целесообразный и четкий, 
не требующий лишних движений и затраты энергии 
порядок. Отсутствие системы и последовательности в 
требованиях приводят к появлению неаккуратности, 
снижают организованность, детей, лишают их возмож‑
ности упражняться в том или ином навыке.
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Введение
Развитие речи у детей дошкольного возраста — при‑

оритетное направление в дошкольном образовании, 
закреплённое в ФГОС. Речь служит фундаментом для 
социализации ребёнка, его когнитивного и эмоциональ‑
ного развития. Статистика показывает, что около 30 % 
детей сталкиваются с речевыми трудностями, поэтому 
особенно важно использовать эффективные методы их 
преодоления.

Один из самых действенных подходов — игровые 
методы обучения. Игра естественна для ребёнка: она 
создаёт мотивацию, делает обучение увлекательным 
и способствует результативному освоению речевых 
навыков.

Значение игр в развитии речи
Игра — не просто развлечение, а важнейший ин‑

струмент развития. В процессе игры ребёнок:
	– обогащает словарный запас;
	– учится правильно произносить звуки и слова;
	– развивает фонематический слух;
	– осваивает грамматические конструкции;
	– тренирует связную речь;
	– совершенствует интонационную выразительность;
	– учится вести диалог и строить монологические вы‑

сказывания.
Кроме того, игры развивают внимание, память, мыш‑

ление и воображение — качества, тесно связанные с 
речевым развитием.

Виды игр и упражнений для развития речи
Игры на расширение словарного запаса
Цель: пополнение словарного запаса существитель‑

ными, прилагательными и глаголами.
Примеры игр:

	– «Что это такое?» — ребёнок называет предметы, ко‑
торые показывает воспитатель.

	– «Угадай по описанию» — воспитатель описывает пред‑
мет, ребёнок угадывает.

	– «Чьи это детки?» — закрепление названий животных 
и их детёнышей.

	– «Кто больше увидит и назовёт» — соревно‑
вание на быстрое и точное называние предме‑
тов вокруг.

Игры на развитие звуковой культуры речи
Цель: формирование правильного звукопроизно‑

шения, чёткого произнесения звуков, слов и фраз, хо‑
рошего темпа и громкости речи.

Примеры игр:
	– «Петушок» — имитация крика петуха для трени‑

ровки звука [р].
	– «Угадай, что звучит» — определение на слух различ‑

ных звуков.
	– «Поезд» — отработка ритма и темпа речи через ими‑

тацию стука колёс.
Игры на развитие фонематического слуха
Цель: умение различать, выделять и воспроизво‑

дить звуки речи.
Примеры игр:

	– «Узнай по голосу» — узнавание голосов сверстников 
или членов семьи.

	– «Кто как кричит» — звукоподражание голосам жи‑
вотных.

	– «Шумовые баночки» — определение звуков, издава‑
емых разными наполнителями в баночках.

	– «Громко — тихо» — изменение громкости голоса по 
сигналу.

Игры на развитие грамматического строя речи
Цель: обучение правильному согласованию слов, 

словообразованию и употреблению грамматических 
конструкций.

Примеры игр:
	– «Один — много» — образование множественного 

числа существительных.
	– «Какого это цвета» — согласование прилагательных 

с существительными.
	– «Договори предложение» — завершение предложений 

с правильным употреблением падежей.
	– «Кто что делает» — подбор глаголов к существитель‑

ным.
Игры на развитие связной речи
Цель: составление простых и сложных предложе‑

ний, рассказывание историй, развитие диалогической 
и монологической речи.

Примеры игр:
	– «Составь рассказ по картинке» — описание сюжет‑

ной картинки.
	– «Теремок» — инсценировка сказки с распределением 

ролей.
	– «Что было сначала, что потом» — выстраивание по‑

следовательности событий.
	– «Интервью» — ролевая игра, где дети задают и отве‑

чают на вопросы.
Пальчиковые игры и артикуляционная гимнастика
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Цель: развитие мелкой моторики и артикуляцион‑
ного аппарата.

Примеры:
	– пальчиковые игры с рифмованными текстами 

(«Сорока-белобока», «Ладушки»);
	– упражнения для языка и губ («Лошадка», «Часики», 

«Улыбка»).
Театрализованные игры
Цель: развитие выразительности речи, воображения, 

умения вживаться в роль.
Примеры

	– инсценировки сказок;
	– кукольный театр;
	– игры-драматизации по мотивам знакомых историй.

Практические рекомендации по организации игр
Чтобы игры были максимально эффективными, 

воспитателю стоит придерживаться следующих правил:
Подготовка к игре:

	– заранее продумайте цель игры и её связь с общей 
темой занятия;

	– подготовьте необходимый дидактический материал 
(картинки, игрушки, карточки);

	– убедитесь, что правила игры понятны детям.
Проведение игры:

	– начните с краткого объяснения правил и показа игро‑
вых действий;

	– вовлекайте всех детей, давая каждому возможность 
высказаться;

	– поощряйте детей за правильные ответы и старание;
	– корректируйте речевые ошибки тактично, предлагая 

правильный вариант;

	– поддерживайте доброжелательную атмосферу, ис‑
пользуйте юмор и сюрпризы.

Завершение игры:
	– подведите итоги, отметьте успехи детей;
	– обсудите с детьми, что им понравилось и что было 

сложно;
	– свяжите игру с последующими занятиями или по‑

вседневной деятельностью.
Адаптация игр:

	– учитывайте возраст и индивидуальные особенно‑
сти детей;

	– усложняйте задания по мере освоения материала;
	– комбинируйте разные виды игр для комплексного 

развития речи.
Заключение
Использование игр и упражнений в работе по разви‑

тию речи у дошкольников — это не только эффективный, 
но и увлекательный метод обучения. Он позволяет детям 
осваивать сложные речевые навыки в естественной для 
них форме деятельности. Систематическое применение 
игровых методов даёт положительную динамику в раз‑
витии всех сторон речи: звукопроизношения, словар‑
ного запаса, грамматики и связной речи.

Воспитателю важно творчески подходить к под‑
бору и организации игр, делая их интересными и 
полезными для каждого ребёнка. Совместная работа 
педагогов и родителей в этом направлении поможет 
создать благоприятную среду для речевого развития 
дошкольников и заложит основу для их успешного 
обучения в школе.

ПОРТРЕТ РЕБЕНКА С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА 
ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ

Анна Юрьевна Федорова, Воспитатель 
Школа №2069, ОП №11 "Лесной ручей"

Библиографическое описание: Анна Ю.Ф. ПОРТРЕТ РЕБЕНКА С СИНДРОМОМ ДЕФИ-
ЦИТА ВНИМАНИЯ И ГИПЕРАКТИВНОСТИ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.
ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Ребенок не может усидеть на месте, постоянно кру‑
тится и вертится, он суетлив, смотрит по сторонам, 
крутит предметы в руках, приходится постоянно его 
одёргивать, очень невнимателен; быстро и бесцельно 
бегает в группе. Легко включается в игру/занятие/лю‑
бую иную деятельность, но ему быстро всё надоедает, 
и он всё бросает. При выполнении заданий ведёт себя 
по-разному и показывает разные результаты (на неко‑
торых занятиях ребёнок спокоен, на других – нет, на 
одних занятиях успешен, на других – нет). На вопросы 
отвечает, не дослушав вопрос.

Играет много, часто начинает одну игру, бросает её, 
идёт играть во что-то другое, бегает и носится по дому 
из одного угла в другой угол, по кругу. Иногда сидит 
спокойно и не бегает.

Ребёнок опрятный, нескованный, правша, физиче‑
ское развитие соответствует возрасту, помощь прини‑
мает и исправляется (но только, если взять его за руку и 
посмотреть в глаза); выполняет задания по установлен‑
ному правилу только в случае, если предлагаемый объ‑
ект ему интересен; контакту доступен, идёт на контакт 
легко, глазного контакта не избегает, но часто вертится 
и смотрит по сторонам.

Хорошо развита мелкая моторика, движения ско‑
ординированы, при смене рук (правая/левая) в вы‑
полнении различной деятельности координация 
остаётся на высоком уровне. Хорошо выполняет 
действия с предметами. Работает и правой, и левой 
руками, в зависимости от данного ребёнку задания. 
Крупная моторика (двигательная деятельность) раз‑
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вита слабо. Движения резкие, угловатые, часто вре‑
зается во что-то.

Внимание. Уровень развития внимания – низ‑
кий. Постоянно отвлекается, способен созна‑
тельно удержать внимание на каком-либо объекте 
только в случае, если этот объект ему интересен. 
Инструкции слушает то внимательно, то нет, ино‑

гда перебивает и отвлекается на посторонние объ‑
екты.

Мышление. Уровень развития образного мышления 
соответствует возрастной норме.  Уровень развития сло‑
весно-логического мышления – выше среднего, задания 
с установлением простейших логических отношений – 
не вызывают трудностей.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 
НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ: 
ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ

Бовинова Галина Витальевна, Инструктор по физической культуре 
МБДОУ детский сад №6 "Карусель" г. Белгород

Библиографическое описание: Бовинова Г.В. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПОДВИЖНЫХ ИГР 
ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ: ПУТИ 
ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.
uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Формирование экологической направленности у де‑
тей старшего дошкольного возраста – это важная задача 
современного образования. В этот период закладыва‑
ются основы ценностного отношения к природе, раз‑
вивается эмпатия и понимание взаимосвязи человека и 
окружающего мира. Обострение локальных, региональ‑
ных и глобальных экологических проблем приводящих 
к ухудшению жизни и здоровья людей, связывается с 
возникшей отчужденностью в отношениях между че‑
ловеком и окружающей его природой. Отсутствием у 
людей ответственного отношения и практической го‑
товности к экологически целесообразной деятельности.

В детстве закладываются основы экологического вос‑
питания, поэтому полноценное и эффективное использо‑
вание средств и методов развития экологической культуры 
у детей дошкольного возраста имеет большое значение.

На практике педагоги сталкиваются с рядом трудностей.
1. Недостаток живого контакта с природой. Многие дети 
живут в городах и редко бывают на природе, из‑за чего 
у них формируется абстрактное, книжное представле‑
ние о мире животных и растений.
2. Преобладание информационного подхода. Часто 
экологическое воспитание сводится к рассказам и про‑
смотру видео, что не задействует эмоциональную сферу 
и не формирует устойчивого интереса.
3. Низкая двигательная активность. Современные дети много 
времени проводят за экранами гаджетов, что снижает их 
общую активность и мешает познавать мир через действие.
4. Формальное усвоение знаний.  Без практического опыта и 
ярких впечатлений экологические правила («не рвать цветы», 
« не шуметь в лесу») остаются для ребенка пустыми словами.
5. Отсутствие связи между знаниями и поведением. Дети 
могут знать, что нужно беречь природу, но не понимают, 
как это делать в реальной жизни и почему это важно.

Физическая активность – естественная потребность 
в движении, преодолении препятствий. Процедуры за‑

каливания в детском саду и дома, укрепление здоровья 
– важные шаги в экологическом воспитании.

Под влиянием повышенного двигательного режима 
за счет игрового компонента у шестилетних детей воз‑
растает эффективность усвоения информации; у мед‑
лительных - активизируется функциональная подвиж‑
ность нервных процессов (Ш.К. Набокова).

Именно подвижные игры экологической направлен‑
ности помогут решить проблемы, потому что:

	–  сочетают физическую активность и познавательный процесс;
	–  задействуют эмоции и воображение;
	–  позволяют моделировать реальные ситуации взаи‑

модействия с природой;
	– формируют практические навыки бережного отношения;
	– укрепляют дружеские связи и учат действовать сообща.

В игре ребенок не просто получает информацию, 
а проживает её, что делает знания более прочными и 
осмысленными.

Предлагается побуждать детей к придумыванию соб‑
ственных сюжетов для игры. Придуманные детьми игры 
будут способствовать развитию воображения, творчества, 
помогут в решении коррекционных задач, поскольку дети 
включают в содержание игр проблемы, их волнующие.

1. «Птицы и гнездо»
Цель: закрепить знания о птицах, развить ловкость и внимание.
Ход игры:

	–  На площадке рисуют несколько кругов — это «гнёзда».
	–  Дети - «птицы» - летают по площадке, машут руками, ищут корм.
	–  По сигналу воспитателя: «Птицы, в гнёзда!» - все бе‑

гут занимать круги.
	–  Кто не успел - рассказывает, какая он «птица» и чем питается.

Экологический акцент: обсуждение разных видов 
птиц, их повадок и важности сохранения мест обитания.

2. «Сортируем мусор»
Цель: сформировать представления о вторичной 

переработке, научить сортировать отходы.
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Ход игры:
На площадке ставят три корзины с условными зна‑

ками: «Бумага», «Пластик», «Стекло».
Детям раздают карточки с изображением разных 

предметов (бутылка, газета, банка и т. д.).
По команде нужно добежать до корзины и положить 

карточку в соответствующую
После игры  - короткий разговор о том, почему важно 

сортировать мусор.
3. «Цветы и пчёлы»
Цель: показать взаимосвязь растений и насекомых, 

развить координацию.
Ход игры:
Часть детей - «цветы» - стоят на месте, подняв руки вверх.
Остальные - «пчёлы» - летают между ними, «собирают нектар».
По сигналу: «Ветер!»  все «цветы» приседают, а 

«пчёлы» улетают в «улей».
Через несколько секунд сигнал: «Ветер стих!» - игра 

продолжается.
Экологический акцент: беседа о роли пчел в опыле‑

нии растений и важности беречь природу.
4. «Береги природу»
Цель: научить различать правильные и неправиль‑

ные действия в природе.
Ход игры:
Педагог называет разные действия (например: «рвать цветы», 

«тушить костер», «кормить зимой птиц», «бросать мусор»).
Если действие правильное - дети хлопают, если не‑

правильное - топают.
Каждый раз кратко объясняют, почему так делать 

хорошо или плохо.
5. «Лесные звуки»
Цель: развить слуховое внимание, познакомить с 

голосами животных и птиц.
Ход игры:
Дети идут по кругу, педагог включает короткие аудиозаписи 

звуков леса (пение птиц, вой волка, кваканье лягушек и т. д.).
Дети идут по кругу, педагог включает короткие аудиозаписи 

звуков леса (пение птиц, вой волка, кваканье лягушек и т. д.).
Услышав звук, ребёнок должен остановиться, пока‑

зать движение животного и назвать его.Можно услож‑
нить: кто первый угадал - становится ведущим.

Экологический акцент: разговор о разнообразии 
животного мира и необходимости его охраны.

6. «Земля, вода, воздух»
Цель: закрепить знания о среде обитания животных, 

развивать быстроту реакции и внимание.
Ход игры:
Дети становятся в круг, в центре - ведущий с мячом.
Ведущий бросает мяч и называет одно из трех слов: 

«земля», «вода» или «воздух».

Игрок ловит мяч и должен быстро назвать живот‑
ное, обитающее в этой среде.

	–  на «земля» - наземное животное (волк, заяц, медведь);
	–  на «вода» - обитатель водоёмов (окунь, дельфин, лягушка);
	–  на «воздух» - птица или летающее насекомое (аист, 

бабочка, стрекоза).
	–  Кто ошибся или замешкался - выбывает из игры или 

выполняет задание (например, рассказать, почему важно 
беречь названное животное)

Экологический акцент: обсуждение среды обита‑
ния в природе.

7. «Ласточки и мошки»
Цель: показать роль птиц в природе, развить лов‑

кость и быстроту.
Ход игры:
Один ребенок «ласточка», остальные «мошки». 

«Мошки» летают по площадке, пока «ласточка» спит. 
По сигналу педагога: «Ласточка проснулась!», «ласточка» 
начинает ловить «мошек». Пойманные «мошки» отхо‑
дят в сторону.

После 2–3 раундов выбирают новую «ласточку».
Экологический акцент: рассказ о том, что ласточки 

ловят вредных насекомых, помогая садам и огородам.
8. «Пауки и мухи»
Цель: познакомить с ролью пауков в природе, раз‑

вивать умение действовать сообща. 
Ход игры:
В центре площадки чертят паутину – широкую полосу. 

2-3 ребенка «пауки», они находятся в «паутине». Остальные 
- «мухи» свободно двигаются по площадке. По сигналу; 
«Мухи полетели!», дети перебегают через «паутину» с од‑
ной стороны на другую. «Пауки» стараются осалить «мух». 
Пойманная «муха» становится «пауком».

Экологический акцент: объяснение,  что пауки по‑
лезные насекомые, которые ловят мух и комаров.

9.«Берегись, браконьер!»
Цель: сформировать представление о правилах пове‑

дения в лесу, воспитать бережное отношение к животным.
Ход игры:
Один ребёнок  - «браконьер», остальные  - «живот‑

ные». «Животные» свободно передвигаются по пло‑
щадке. По сигналу: «Браконьер идет!» все должны 
быстро спрятаться (за дерево, в нору, под куст – обо‑
значенные места)

«Браконьер» старается поймать тех, кто не успел 
укрыться.

Пойманные игроки поясняют, почему нельзя охо‑
титься на животных без разрешения.

Экологический акцент:  беседа о заповедниках, 
Красной книге, правилах охоты.
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СОВМЕСТНАЯ РАБОТА МУЗЫКАЛЬНОГО 
РУКОВОДИТЕЛЯ И ВОСПИТАТЕЛЯ ДЛЯ СОЗДАНИЯ И 

ПОПОЛНЕНИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО УГОЛКА В ГРУППАХ 
ДОУ

Гаврилова Елизавета Андреевна, Музыкальный руководитель 
МБОУ "Начальная школа-детский сад №44" г.Белгорода

Дронова Татьяна Николаевна, Воспитатель 
МБОУ "Начальная школа-детский сад №44" г.Белгорода

Библиографическое описание: Гаврилова Е.А., Дронова Т.Н. СОВМЕСТНАЯ РАБОТА 
МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ И ВОСПИТАТЕЛЯ ДЛЯ СОЗДАНИЯ И ПОПОЛ-
НЕНИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО УГОЛКА В ГРУППАХ ДОУ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Цель создания музыкального уголка в детском 
саду — развитие творческих способностей детей, 
формирование способности эмоционально откли‑
каться на песенные и музыкальные образы, воспи‑
тание культуры слушания. Дети слушают инстру‑
ментальное или голосовое исполнение мелодий, 
пробуют передать словами или движениями те чув‑
ства, которые испытывают. Существует много психо‑
логических исследований на тему важности музыки 
в раннем развитии детей. У тех, кто с первых лет 
жизни активно слушал музыкальные произведения 
и раскрывал свои таланты в этой сфере, наблюдается 
высокий уровень интеллекта, в т. ч. математические 
способности.

Оформление музыкального уголка в детском 
саду

Музыкальный уголок в помещении группы оформ‑
ляется с учётом возрастных и индивидуальных особен‑
ностей детей. Материальная база пополняется с каж‑
дым годом обучения в детском саду. Так, для младших 
дошкольников подбираются музыкальные игрушки, а 
старшие ребята учатся играть на настоящих инстру‑
ментах.

Часть предметов для занятий в музыкальном 
уголке изготавливается своими руками. К продук‑
тивному творчеству рекомендуется привлекать детей 
и их родителей: усиливается мотивация к музици‑
рованию с теми инструментами, которые воспи‑
танники сделали самостоятельно (маракасы, ба‑
рабаны, трещотки и др.). Например, контейнеры 
из-под «Киндер-сюрприза» наполняются крупой, 
прикрепляются к палочкам — получились погре‑
мушки. По этой же схеме делаются маракасы, только 
нужны пластиковые контейнеры большего объёма 
(из-под питьевого йогурта). Подобие бубна делается 
из нанизанных на толстую проволоку бутылочных 
крышек. Барабан легко сделать из широкой банки с 
пластиковой крышкой (майонезной), а тамтам — из 
высокой тубы от чипсов «Принглз».

В музыкальном уголке для всех возрастов присут‑
ствуют бутафорские музыкальные инструменты: на‑
рисованные на картоне, сделанные из папье-маше. Из 
них нельзя извлечь звук, зато они передают внешний 
вид сложных инструментов (пианино, аккордеон, арфа, 
например) и могут быть использованы в игровой дея‑
тельности.

Паспорт музыкального уголка
Паспорт предметно-развивающей зоны — это ин‑

формационный документ, в котором даётся характе‑
ристика центра активности, описание материальной 
базы и перечень игр и упражнений для детей. Паспорт 
музыкального уголка составляет воспитатель группы, 
согласовывает его с музыкальным руководителем и ад‑
министрацией детского сада. Хранится этот документ 
в папке педагога и предоставляется к ознакомлению 
коллегам, молодым специалистам, родителям воспи‑
танников.

Средства оформления музыкального уголка
Одно из основных требований к оформлению 

музыкальной зоны в помещении группы — эстетич‑
ность. Детям уютно и комфортно в уголке. Яркие 
краски в оформлении создают хорошее настрое‑
ние. Образцы детского продуктивного творчества 
могут украсить уголок: рисунки, поделки, макеты. 
К оформлению развивающей зоне привлекаются 
родители: рисуют плакаты и стенгазеты совместно 
с детьми.

Таблички:
Содержание таблички отражает направление дея‑

тельности в уголке
Развивающие центры обозначаются соответству‑

ющим образом. У каждого уголка должна быть та‑
бличка или эмблема с названием. Рекомендуется 
расположить на табличке рисунки и символы, ука‑
зывающие на направление образовательной дея‑
тельности в уголке. Присутствие на табличке люби‑
мых ребятами персонажей доставляет им радость. 
Эмблемы и таблички выдерживаются в одном стиле 
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в помещении группы в целом или среди уголков 
творческого характера.

Иллюстративные материалы:
Для оформления музыкального уголка используются 

следующие иллюстративные материалы:
	–  плакаты: «Духовые инструменты», «Ударные ин‑

струменты», «Струнные и клавишные инструменты», 
«Народные инструменты», «Симфонический оркестр», 
«Танцы народов мира»;

	–  портреты композиторов: Прокофьев, Чайковский, 
Рахманинов, Мусоргский, Глинка, Бетховен, Бах, 
Григ;

	–  нарисованные музыкальные инструменты: балалайки, 
гитары, гармонь, скрипки;

	–  Нарисованные своими руками плакаты: картинки 
на тему музыки, песен и танцев, с надписями, стихот‑
ворными строками.

Театрализованная зона:
Атмосфера музыкального уголка побуждает к про‑

явлению творческих способностей. Музыкальный и теа‑
трализованный уголки иногда объединяется в одну раз‑
вивающую зону в детском саду. Стеллаж музыкального 
уголка имеет посередине ширму для игр-драматизаций

Одна из формы работы в музыкальном уголке — про‑
ведение игр-драматизаций с музыкальным и песенным 
сопровождением. Для создания маленького музыкаль‑
ного представления в уголке выделяется место для ин‑
сценировок с куклами на руку, бибабо, простых марио‑
неток. Как правило, это столик с ширмой. При желании 
дети дополняют пространство театрализованной зоны 
игрушками, выстраивая своего рода декорации: ставят 
игрушки-деревья, постройки из кубиков и конструктора 
и т. д. Атмосфера музыкального уголка, соприкосновение 
с миром музыки, изучение музыкальных сказок — всё 
это побуждает детей творить, и задача воспитателя — 
создать условия для проявления юных талантов.

Виды деятельности в музыкальном уголке:
1. Подвижные игры. Проводятся с обязательным му‑
зыкальным сопровождением. Ведущим в подвижных 
играх с младшими и средними дошкольниками явля‑
ется воспитатель, дети старшего возраста выбирают 
ведущего самостоятельно.
2.Танцевальные импровизации. Под музыку дети испол‑
няют танцевальные движения. Сезонные танцевальные 

импровизации проводятся с соответствующими атри‑
бутами: (с искусственными веточками, с бумажными 
снежинками, с цветами и веночками). Для импровиза‑
ций с элементами национальных танцев используются 
бубны (тарантелла), кастаньеты (средиземноморские 
танцы), платочки и деревянные ложки (русские народ‑
ные танцы), маракасы (латиноамер. мотивы).
3.Музыкальные импровизации. Обычно дети включают 
их в сюжетно-ролевые игры: «Оркестр», «Праздничный 
концерт». Для музыкальных импровизаций старших 
дошкольников выбирается ведущий — дирижёр, между 
остальными участниками игры распределяются роли 
музыкантов — скрипач, барабанщик, флейтист, аккор‑
деонист и т. д. «Дирижёр» даёт команду, когда вступать 
в игру каждому из «музыкантов», когда прекращать 
исполнение.
4.Дидактические игры. С младшими воспитанниками 
педагог проводит игры на узнавание звучания инстру‑
ментов (за ширмой играет на инструменте или включает 
аудиозапись, а дети называют инструмент), на опреде‑
ление характера музыки (дети показывают картинки 
эмоционального состояния или условное обозначение 
для звучащей мелодии: грустная, спокойная, весёлая), 
на воспроизведение звукового рисунка (детям предла‑
гается голосом показать изображённый узор. Для детей 
постарше подходят игры на определение сильной доли 
в музыкальном отрывке (показывают сильное место на 
карточке), на угадывание знакомых музыкальных ком‑
позиций (игра «Цветик-семицветик».
5.Игры-драматизации. Инсценировка знакомых детям 
сказочных сюжетов предполагает эмоциональное рас‑
крытие персонажей в соответствии со звучащей му‑
зыкой. Музыкальные игры-драматизации в детском 
саду: «Лиса и заяц», «Теремок», «Заюшкина избушка», 
«Репка», «Колобок», «Серая шейка».

Грамотная организация музыкальной зоны для ка‑
ждой возрастной группы способствует развитию инте‑
реса у детей к миру музыки. Они ярче чувствуют эмо‑
циональную сторону мелодий и песен, выражают своё 
настроение в танцевальных импровизациях. Главная 
задача музыкального воспитания в детском саду — 
сформировать у ребёнка культуру слушания и воспри‑
ятие звучащих образов.

ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ 
РЕБЕНКА

Гейко Ирина Владимировна, Воспитатель 
МДОУ "Детский сад №29 с. Красный Октябрь"

Библиографическое описание: Гейко И.В. ВЛИЯНИЕ РОДИТЕЛЕЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.
pdf

Формирование личности ребенка и его психи‑
ческое состояние во многом зависят от родителей 

и взаимоотношений между ними. Родители на раз‑
витие ребенка оказывают существенное влияние с 
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момента рождения малыша. Трудно сказать, в какой 
мере впоследствии возможно будет скорректиро‑
вать те первые впечатления, которые будут у ново‑
рожденного при встрече с образами отца и матери. 
Роль родителей в формировании личности ребенка 
очень трудно переоценить, поскольку это те люди, 
которые непосредственно участвуют в воспитании 
нового человека [5. С. 46].

Когда ребенок рождается, он не еще не понимает, 
где он находится и зачем. Он ничего не знает об окру‑
жающем его мире, который первоначально ограничи‑
вается для малыша его семьей. Именно от отношения 
родителей зависит дальнейшее развитие ребенка, его 
будущее восприятие мира.

Почти каждый родитель думает, что раз мы лю‑
бим своих детей, проводим с ними время, общаемся 
и правильно дисциплинируем, то обеспечиваем им 
оптимальное развитие. Это верно. Однако более фун‑
даментальную основу формирования личностного 
развития ребенка закладывают не только методы вос‑
питания, но и то, кем является родитель как личность. 
Личностные качества родителей, собственное поведе‑
ние и отношение – это основные факторы, влияющие 
на формирование самоощущения ребенка, восприятие 
им самого себя.

Дети, как губка, ежедневно впитывают явные и едва 
уловимые проявления родителей, их взаимоотношения, 
манеры и мировоззрение, которые в значительной мере 
формируют их детскую индивидуальность.

У родителей, есть набор собственных личностных 
качеств, которые либо унаследовали от своих родите‑
лей, либо приобрели во взаимодействии со значимыми 
людьми, миром и вследствие уникального жизненного 
опыта. Даже самый благонамеренный родитель неосоз‑
нанно влияет на своего ребенка как положительным, 
так и отрицательным способом. Это универсальное и 
неизбежное условие [1. С. 83].

Родителям полезно знать, каким образом они 
формируют личность ребенка, и пытаться по воз‑
можности предотвращать репликацию нежелатель‑
ных поведенческих привычек, которые они считают 
недостойными для собственных детей. В идеале, 
мама является для маленького ребенка источни‑
ком жизненного опыта. Если она дает тепло, чутко 
реагирует на потребности малыша, он будет разви‑
ваться с сильным чувством целостности. Если мать 
ребенка подавляет его, проявляет холодность, угне‑
тенность, гнев или враждебность, развитие ребенка 
будет нарушено.

Естественная связь мамы и ребенка может быть 
очень сильной и длиться на протяжение десятилетий. 
Младенец в состоянии узнать ее среди других жен‑
щин, если мама возьмет его на руки. Но как такое ма‑
ленькое существо может отличить маму? Во-первых, 
ребенок узнает ее сердечный ритм, во-вторых, за‑
пах, внешние признаки его пока не интересуют. До 
2-летнего возраста малыши имеют довольно силь‑
ную психологическую и физическую связь с мамой. 
Подобная привязанность возникает из-за того, что 
она первоначально дает ему пищу (грудное молоко). 
Поэтому ребенок так чутко реагирует на её психо‑
логическое и физическое состояние матери. Ребенок 

воспринимает мать как единственное средство для 
своего существования. До окончательного форми‑
рования личности малыша мама будет для него са‑
мым значимым человеком, потому как она не только 
кормит его, но и является надежной защитой от 
окружающих его опасностей. Даже черты поведе‑
ния большинство детей перенимают у мамы, счи‑
тая себя с ней одним целым. Связь между мамой и 
ребенком может сохраняться даже на определенном 
расстоянии [3. С. 68].

Формирование отношение родитель и ребенок 
происходит значительно позже: знакомство и кон‑
такт с папой происходит постепенно, а для того 
чтобы малыш признал его как члена семьи, должно 
пройти определенное время, он должен сначала при‑
выкнуть к нему. В основном выполнение отцовских 
обязанностей и формирование образа отца начина‑
ется, когда малыш выходит из грудного возраста и 
привязанность к матери ослабевает. Основная за‑
дача родителей заключается в том, чтобы обеспе‑
чить потребность ребенка в защите и безопасности. 
Поначалу большая часть этой задачи возлагается на 
мать и лишь с течением времени в этот процесс вов‑
лекается отец. В дальнейшем всю ответственность 
за безопасность и защиту малыша должен взять на 
себя папа как глава семьи. От того, как он исполняет 
эту обязанность, во многом зависит формирование 
представления ребенка о правильности семейного 
устройства, а также его психическое развитие [2. 
С. 117].

Отцы же предназначены для того, чтобы подтал‑
кивать маленького ребенка к активному взаимодей‑
ствию и установлению взаимоотношений с миром за 
пределами материнских объятий. Отец рассказывает 
ребенку о мире, он берет его с собой в различные 
места, занимается различными совместными ви‑
дами деятельности и демонстрирует ребенку спо‑
собы взаимодействия с окружающим миром. Если у 
ребенка отец – уверенный в себе человек, любящий 
и способный увлекательно рассказать о мире вне 
материнской зоны безопасности, этот мир воспри‑
нимается ребенком как приветливое и интересное 
место, с которым он может смело взаимодействовать. 
Однако если сам отец испытывает трудности при 
взаимодействии с окружающим миром, то ребенок 
может перенять аналогичный образ мыслей, и ему 
не хватит инструментов для собственных успешных 
взаимодействий.

Даже самые любящие родители могут передавать 
детям нежелательные симптомы негативных воззре‑
ний, сами не зная об этом. Вот некоторые распростра‑
ненные примеры.

Чрезмерная назойливость родителей может приве‑
сти к противоположному результату – ребенок будет 
скрытным и не слишком щедрым. Когда дети растут 
в атмосфере излишней навязчивости, назойливого 
вторжения родителей, скрытное поведение часто вхо‑
дит у них в привычку. Это может иметь последствия 
для ребенка в будущем, когда он захочет создать глу‑
бокие дружеские или романтические отношения, и 
обнаружит, что не способен делиться своими глубо‑
кими чувствами.
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Если родители чрезмерно критикуют ребенка, пы‑
таясь научить его делать все правильно, это может при‑
вести к тому, что ребенок станет пассивным и нереши‑
тельным, опасаясь, что его решения могут подвергнуться 
критике и осуждению [6. С. 128].

Дети, воспитанные в доме, где родители их любят, 
но при этом постоянно ссорятся друг с другом, могут 
стать неуверенными в себе, потому что их чувство вну‑
тренней целостности и безопасности будет находиться 
под угрозой.

Родители, которые слишком опекают своих детей, 
могут способствовать развитию у ребенка симпто‑
мов депрессии, потому что вынуждают его сдержи‑
вать естественную потребность в исследованиях и 
свободе.

Поэтому при взаимоотношениях ребенка с роди‑
телями могут обнаруживаться явные или скрытые 
симптомы личностных проблем родителей, а жизнь 
в атмосфере неразрешенных эмоциональных про‑

блем родителей влияет на сознание ребенка в про‑
цессе взросления.

В заключении необходимо отметить что сложности 
в развитии личности ребенка возникнут при несогла‑
сованных или противоположных позициях родителей 
в отношении воспитания. Это может привести к тому, 
что у ребенка могут быть значительные трудности 
с усвоением социально принятых форм поведения, 
развитием самоконтроля и чувства ответственности. 
Он может избегать чего-то нового, неожиданного, 
неизвестного – из-за страха, что при столкновении с 
этим новым не сможет выбрать правильный способ 
поведения.

Позитивным фактором развития личности ребенка, 
желанием быть включенным в тесные отношения с 
родителями выступает благоприятная эмоциональная 
атмосфера в семье, которую в основном создают роди‑
тели своей любовью, заботой, терпеливостью, приня‑
тием, мудростью.
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Творческие способности – важный аспект всесторон‑
него развития личности ребёнка. Старший дошкольный 
возраст – сензитивный период для их формирования: 
активно развивается воображение, речь, эмоциональ‑
ная сфера.

Сказки, как традиционный элемент детской куль‑
туры, обладают уникальным потенциалом для сти‑
мулирования творчества. Они создают пространство 
для фантазии; знакомят с архетипами и символами; 
моделируют нестандартные ситуации; вызывают эмо‑
циональный отклик.

Творческие способности в психологии определя‑
ются как комплекс личностных качеств, позволяющих 
находить нестандартное решения, создавать новое и 
оригинально выражать мысли. В старшем дошкольном 
возрасте они проявляются через: развитие воображение; 
гибкость мышления; эмоциональную выразительность; 
способность к импровизации.

Сказка как жанр обладает ключевыми характери‑
стиками, способствующими творческому развитию, 
а именно условность и фактичность сюжета, чёткая 
моральная структура, яркие образы и символы, по‑
вторяющиеся элементы (зачины, концовки, трое‑
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кратные повторы), диалогичность и динамичность 
повествования.

Определим механизмы влияния сказок на творче‑
ство.

1. Развитие воображения.
Сказочные сюжеты переносят ребёнка в нереаль‑

ный мир, где возможны чудеса. Это стимулирует соз‑
данию мысленных образов, комбинирование знако‑
мых элементов в новых сочетаниях, отождествление 
себя с героями.

2. Стимулирование креативного мышления.
Нестандартные ситуации в сказках (волшебные 

превращения, конфликты добра и зла) побуждают 
искать альтернативные решения; прогнозировать 
развитие событий; анализировать мотивы поступ‑
ков персонажей.

3. Эмоциональная вовлеченность.
Яркие переживания при прослушивании или про‑

чтении сказки: усиливают мотивацию к творческой 
деятельности; помогают выражать чувства через игру, 
рисунок, слово; развивают эмпатию.

4. Языковые творчество.
Фольклорные формулы, рифмы, звукоподража‑

ния: обогащают словарный запас; стимулируют ре‑
чевую импровизацию; формируют чувство ритма 
и стиля.

5. Социально-культурный аспект.
Народные сказки передают ценности и традиции, 

что расширяет культурный кругозор; даёт образцы 
творческого поведения; способствует пониманию уни‑
версальных человеческих тем.

Раскроем практические методы использования сказок.
Для максимального эффекта в работе с детьми стар‑

шего дошкольного возраста рекомендуются следующие 
приёмы.

Интерактивное чтение. Например, обсуждение 
сюжета («Что было бы, если...?»); придумывание 
альтернативных концовок; ролевое озвучивание 
диалогов.

Творческие задания, такие как рисование ил‑
люстраций к сказке; создание аппликаций или 
поделок по мотивом сюжета; лепка героев из пла‑
стилина.

Театрализация: разыгрывание сценок с куклами 
или игрушками; костюмированные постановки; паль‑
чиковый театр.

Сочинение собственных сказок. Коллективное 
придумывание историй по цепочке; использова‑
ние «волшебных» карточек с персонажами и пред‑
метами; запись и оформление детских сказок в 
книжку».

Игровые технологии: квесты по мотивам сказок; 
дидактические игры («Угадай героя», «Собери сказку»); 
подвижные игры с элементами сюжета.

Результаты эмпирических наблюдений.
В ходе апробации описанных методов в дошколь‑

ных учреждениях были отмечены следующие по‑
зитивные изменения у детей 5-7 лет: повышение 
уровня оригинальности в рисунках и поделках 25-
30 %; рост речевой активности: увеличение числа 
используемых слов на 15-20 %; улучшение навыков 
совместной игры: дети чаще предлагали собствен‑
ные идеи; развитие эмоциональной выразитель‑
ности: более яркое воспроизведение интонаций, 
жестов, мимики.

Таким образом, сказки являются эффективным 
инструментом формирования творческих способ‑
ностей у детей старшего дошкольного возраста. 
Их использование в образовательном процессе: 
активизирует воображение и креативное мышле‑
ние; обогащает эмоциональный и речевой опыт; 
создаёт условия для самовыражения и экспери‑
ментирования.

Систематическая работа со сказками с примене‑
нием интерактивных и творческих методов позволяет 
добиться устойчивых результатов в развитии творче‑
ской личности ребёнка.

Предлагаем следующие рекомендации для педаго‑
гов и родителей.
1. Отбирать сказки с яркими образами и динамичным 
сюжетом.
2. Сочетать чтение с практической деятельностью (ри‑
сование, игра, драматизация).
3. Поощрять детскую инициативу: вопросы, предполо‑
жения, собственные версии.
4. Создавать развивающую срезу: уголок сказок, теа‑
тральные атрибуты, материалы для творчества.
5. Использовать современные форматы: аудиосказки, 
интерактивные книги, мультфильмы с последующим 
обсуждением.
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ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЙ АКТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Еналеева Регина Рустамовна, Воспитатель 

Библиографическое описание: Еналеева Р.Р. ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ КАК СРЕДСТВО 
РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЙ АКТИВНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Дошкольный возраст — это период, когда происходит 
активное формирование личности ребенка, его позна‑
вательных процессов и речевых навыков. В этом кон‑
тексте didactic games (дидактические игры) становятся 
важным инструментом для развития познавательной 
и речевой активности детей. Дидактические игры не 
только способствуют усвоению знаний, но и развивают 
умения взаимодействовать с окружающим миром, что 
особенно актуально в раннем детстве.

Дидактические игры — это специально организо‑
ванные игровые действия, направленные на обучение и 
воспитание детей. Они могут включать в себя различные 
формы и методы, такие как ролевые игры, настольные 
игры, подвижные игры и другие. Основная цель таких 
игр — сделать процесс обучения увлекательным и до‑
ступным, способствуя тем самым активному участию 
детей в образовательном процессе.

Познавательная активность детей дошкольного воз‑
раста проявляется в их стремлении исследовать окружа‑
ющий мир, задавать вопросы и находить ответы на них. 
Дидактические игры помогают развивать это стремление 
через активное вовлечение детей в процесс обучения. 
Например, игры, связанные с сортировкой предметов 
по цвету, форме или размеру, способствуют развитию 
аналитического мышления. Дети учатся наблюдать, 
сравнивать и делать выводы, что является основой для 
дальнейшего познания.

Кроме того, такие игры могут быть направлены на 
развитие памяти и внимания. Игры на запоминание 
последовательности действий или расположения пред‑
метов помогают детям тренировать эти важные когни‑
тивные навыки. В процессе игры дети не только учатся, 
но и получают удовольствие от процесса, что повышает 
их мотивацию к обучению.

Речевая активность у детей дошкольного возраста 
также активно развивается через дидактические игры. 
В процессе общения с другими детьми и взрослыми они 
учатся формулировать свои мысли, задавать вопросы 
и отвечать на них. Игры, которые требуют от детей ис‑
пользования речи для выполнения заданий (например, 
«Кто я?» или «Что лишнее?»), способствуют расширению 

их словарного запаса и улучшению навыков общения.
Важно отметить, что дидактические игры могут 

быть адаптированы под различные уровни речевого 
развития детей. Например, для младших дошкольни‑
ков можно использовать простые слова и фразы, тогда 
как старшие дети могут участвовать в более сложных 
играх, требующих использования сложных предложе‑
ний и конструкций.

Существует множество дидактических игр, которые 
можно использовать для развития познавательно-рече‑
вой активности у детей. Вот некоторые из них:

«Собери картинку» — игра, в которой дети должны 
собрать изображение из разрезанных частей. В процессе 
они обсуждают, какие части подходят друг к другу, что 
развивает их речевые навыки и логическое мышление.

«Что лишнее?» — игра, где детям предлагается вы‑
брать один предмет из группы, который не подходит 
по какому-либо признаку. Эта игра способствует раз‑
витию аналитических навыков и умения аргументиро‑
вать свои ответы.

«Ролевая игра» — дети разыгрывают различные си‑
туации (например, поход в магазин или визит к врачу), 
что помогает им развивать речь и социальные навыки.

«Угадай слово» — один ребенок описывает предмет 
без его названия, а остальные должны угадать, о чем 
идет речь. Это развивает не только речь, но и умение 
слушать и понимать других.

Подводя итоги, хочется отметить следующее, ди‑
дактические игры являются мощным средством раз‑
вития познавательно-речевой активности у детей 
дошкольного возраста. Они делают процесс обуче‑
ния увлекательным и интерактивным, способствуя 
формированию у детей необходимых навыков для 
успешной социализации и дальнейшего обучения. 
Важно помнить, что игра должна быть организована 
с учетом интересов и возможностей детей, чтобы 
максимизировать ее эффективность. Таким образом, 
внедрение дидактических игр в образовательный про‑
цесс становится неотъемлемой частью формирования 
гармоничной личности ребенка.
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АВТОРСКАЯ ИГРА: «СЕМЕЙНЫЙ ЛАБИРИНТ ИЗ 
КАРТОНА»

Корикова Наталья Сергеевна, Воспитатель 
Филиал МАОУ "Нижнеаремзянская СОШ" детский сад "Колосок" д. Ломаева

Библиографическое описание: Корикова Н.С. АВТОРСКАЯ ИГРА: «СЕМЕЙНЫЙ ЛАБИ-
РИНТ ИЗ КАРТОНА» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.
pdf

Цель авторской игры- укрепить семейные связи че‑
рез совместное творчество и игровой процесс, а также 
обеспечить разностороннее развитие детей в игровой 
форме.

Актуальность игры:
1. Сплотить семью:
– организовать совместное занятие для детей и взрос‑

лых (изготовление лабиринта);
	–  создать условия для общения, взаимодействия и вза‑

имной поддержки в игровом процессе.
2. Развивать когнитивные и физические навыки у 

детей:
	– тренировать мелкую моторику и координацию 

движений (управление шариком путём наклона ко‑
робки);

	–  развивать пространственное мышление и ориенти‑
рование в пространстве (прокладывание маршрута в 
лабиринте);

	–  стимулировать логическое мышление (анализ пути, 
поиск обходов ловушек, выбор оптимальной траектории);

	–  улучшать концентрацию внимания и усидчивость 
(фокусировка на движении шарика, избегание ловушек);

	–  формировать стратегическое планирование (пред‑
видение последствий наклона коробки, просчёт марш‑
рута).

3. Стимулировать творческий потенциал:
	– вовлечь участников в дизайн и оформление игрового 

поля (раскрашивание, декорирование);
	–  поощрить креативность при придумывании новых 

правил и усложнений игры.
4. Воспитывать личностные качества:

	– целеустремлённость (стремление довести шарик до 
финиша);

	– стойкость к неудачам (падение шарика в ловушку — 
повод попробовать снова);

	– командный дух (в совместных и соревновательных 
режимах игры);

	–  терпение и самоконтроль (необходимость аккурат‑
ных и точных движений).

5. Адаптировать игру под разные возрастные группы:
	– упростить лабиринт для младших детей (минимум 

ловушек, и один мячик);
	– усложнить маршрут для детей и взрослых (дополни‑

тельные препятствия, дополнительные мячики).
И в Заключение: Игра «Семейный лабиринт из ко‑

робки» сочетает в себе образовательную, развивающую 
и развлекательную функции, позволяя семьям прове‑
сти время с пользой и удовольствием, а также много‑
кратно модифицировать игру, сохраняя интерес к ней 
на долгое время.

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК ЭЛЕМЕНТ 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ВОСПИТАНИЯ И УСПЕШНОЙ 

СОЦИАЛИЗАЦИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Кропотина Юлия Валентиновна, воспитатель 
ГБДОУ Детский сад №116 Центрального района г.Санкт-Петербурга
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Инновационная эффективная методика в экологиче‑
ском образовании детей старшего дошкольного возраста

Воспитание у детей экологической культуры — очень 
сложный, многоуровневый, комплексный процесс, ко‑
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торый реализуется на основе индивидуального подхода 
и направлен на формирование в ребёнке научно-позна‑
вательного интереса к природной и социальной окружа‑
ющей среде. Экологическое воспитание предоставляет 
широкий выбор разнообразных методов и форм работы, 
направленных не только на приобретение конкретных 
экологических знаний и умений, но и на формирование 
мировоззренческих и нравственных основ.

Актуальность.
Инновации в реальной практике экологического 

образования ведет к необходимости синтеза, поиску 
новых форм подготовки, к появлению в контексте тео‑
ретических работ категорий значительно более общих, 
чем экологические знания и умения, экологическое 
сознание, экологическое мышление, экологическая де‑
ятельность, экологическая культура. В связи с этим в 
практике экологического образования дошкольников 
необходимо существенное усиление деятельностного 
и личностного подходов.

В поисках инновационных технологий я нашла ин‑
тересный метод сторителлинг. Это игра многогранная, 
многоцелевая, решающая большое количество обучаю‑
щих, развивающих и воспитательных задач.

Сторителлинг - как средство воспитания экологи‑
ческой культуры.

Цели:
Формирование бережного отношения к окружаю‑

щей среде, соблюдение нравственных принципов взаи‑
моотношений с природой, использовании ее ресурсов, 
а так же активная деятельность по изучению и защите 
природы.

Задачи:
	–  Воспитывать чувства бережного отношения к природе
	–  Развивать познавательную, творческую и обществен‑

ную активность детей в процессе экологической дея‑
тельности

	–  Привить начальные экологические навыки и умения
	–  Углубить, расширить экологические знания

Преимущества использования техники сторителлинг 
с детьми старшего дошкольного возраста:
1. Сторителлинг – отличный способ разнообразить за‑
нятия, чтобы найти подход и заинтересовать любого 
ребенка. Не требует затрат и может быть использован 
в любом месте и в любое время.
2. Техника развивает фантазию, логику, повышают куль‑
туру общения, обогащает устную речь, помогает запом‑
нить материал.
3. Сторителлинг может успешно использоваться в про‑
ектной и совместной деятельности детей. Дошкольникам 
намного проще запомнить любой материал в виде ин‑
тересной истории.
4. Рассказывание историй раскрепощает застенчивых, 
молчаливых детей, повышает настроение, потому что 
сочинять истории – это не только полезно, но ещё и 
очень увлекательно.

Экосторителлинг- это составление рассказа, истории, 
сказки о природной и социальной окружающей среде 
(можно рассказать притчу о лесе, историю о парке и 
родниках, которые нуждаются в помощи, интересную 
историю о деревне и окружающей ее природе). В исто‑
риях для детей важно одушевлять природные явления, 
объекты.

В начале года мы с детьми выполнили несколько 
проектов и к ним сделали кубики на закрепление темы. 
Картинки на кубики могут быть как скачанные из ин‑
тернета, так и нарисованные или могут принести ро‑
дители. В начале кубики делали вместе с детьми, они 
стали показывать своим родителям. И теперь по инте‑
ресующим нас темам родители вместе с детьми делают 
кубики дома, приходят и рассказывают свою историю. 
Такие кубики можно применять по всем 5 образова‑
тельным областям.

Основа экосторителлинга - техника донесения ин‑
формации через экологические истории, рассказы, 
притчи и т.д.

При реализации в работе с детьми техники экосто‑
рителлинг использую следующие элементы:
1.Вступление. Оно должно быть коротким, здесь дети 
входят с ситуацию и знакомятся с героем.

Варианты вступления:
	– Когда-то давным-давно…
	– И произошла однажды вот  такая история…..
	– О! А, вы слышали историю про…
	– В некотором царстве, в некотором государстве…
	– Жили-были…
	– Это произошло темной и дождливой ночью…
	– Наш герой понятия не имел, что его ждет…

2. Принципы историй: простота, неожиданность, кон‑
кретность (персонажи и истории должны быть знакомы 
и понятны дошкольникам), реалистичность (самая луч‑
шая история не понравится и не запомнится, если дети 
в неё не поверят).
3. Развитие событий. Здесь выявляются сюжетные на‑
правления и нравы персонажей. Эта часть дает воз‑
можность основательнее проникнуть в проблему или 
в конфликт, о котором рассказывается в вступлении. 
Герой погружается в ситуацию, которая не становится 
разрешенной, а усложняется.
4. Кульминация. Именно здесь происходит накал всех 
страстей. В этой части герой выходит победителем (или 
нет). Это тот момент, где находятся все ответы на во‑
просы, появляется решение поставленной проблемы. 
Тайна раскрыта.
5. Заключение. Заключение должно быть кратким, ко‑
торое подытоживает рассказ одним предложением, как 
в басне мораль.

Я считаю, что сторителлинг – отличный способ раз‑
нообразить занятие, чтобы найти подход и заинтере‑
совать любого ребенка, позволяет обогатить устную 
речь ребенка.

«Кубики историй» – позволяют закрепить материал, 
решить стоящую перед детьми проблему, сочинять исто‑
рии по заданной теме. Правила этой игры просты и легко 
запоминаются детьми, суть её – «бросай» и «рассказывай». 
Сначала выбираем историю, учитывая детский интерес, 
программную тематику, выбираем главного героя, а также 
жанр рассказа (документальная, фантастика, детектив или 
смешная история). Например, игра для одного ребенка. 
Бросить 9 кубиков на стол, разделить их на 3 части – на‑
чало истории, середина и развязка. Опираясь на кубики, 
ребёнок рассказывает историю. Когда играет больше трёх 
человек, кубики кидают по очереди и продолжают друг 
за другом историю. Воспитатель может начать историю, 
а дети будут продолжать её рассказывать, бросая кубики. 
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Таким образом, дети плавно переходят от одной картинки 
к другой и сочиняют необычные истории, рассказывают 
и решают на сущие вопросы.

В результате на сегодняшний день педагогический про‑
цесс обогащен мною различными видами тем по изучению 
экологии. «Кубики историй» помогают формировать способ 
передачи опыта в процессе обучения и воспитания детей.

Таким образом, на основе представлений об окру‑
жающем мире, которые дети получают через техноло‑
гию сторителлинг и чередование ее с другими видами 
деятельности, могут быть заложены первоначальные 
формы осознанно правильного отношения к объектам 
и явлениям природы и экологически целесообразного 
поведения.

ВОСПИТАНИЕ ДУХОВНОСТИ КАК ОСНОВНОЙ АСПЕКТ 
НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

Кувшинова Екатерина Борисовна 
Структурное подразделение «Детский сад №114 комбинированного вида» МБДОУ «Детский 

сад «Радуга» комбинированного вида» Рузаевского муниципального района
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2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

«С чего начинается Родина?»…Всем нам хорошо зна‑
комы слова этой старой песни, и я не знаю, почему сегодня 
мне вспомнились именно они. Действительно, с чего на‑
чинается Родина? С любви к матери и отцу, родным ме‑
стам? С любви к хрупкому растению, выращенному из 
нежного семечка? Или с жалости к несчастному брошен‑
ному щенку, для которого кусочек хлеба - это радость?.. 
Не знаю. Но точно помню, что я думала об этом в детстве, 
когда слышала трогающий за струны души мотив. Жизнь 
идет. Сейчас я думаю, что Родина начинается с честного 
отношения к самому себе. Говоря иначе- с самовоспитания, 
самоорганизации. Что мы знаем об этом? Способны ли мы 
разобраться в таких понятиях как совесть, сострадание, 
искренность, доброта, милосердие? Ведь их нельзя потро‑
гать руками, потому что эти жизненные ценности духовны. 
Без сомнения, сейчас в нашем обществе остро стоит про‑
блема нравственного воспитания человека. Выдающийся 
немецкий философ-материалист Людвиг Фейербах сказал: 
«Хорошо и нравственно - это одно и то же»

Нравственное самовоспитание открывает нам един‑
ственно верную дорогу в жизни - это утверждение 
любви, взаимной заботы, ответственности за совер‑
шенные дела и поступки. Так где же эта грань между 
добром и злом? Где эта ниточка, которую мы потеряли? 
И разве может быть злым человек, чье сердце сжалось 
при виде погибающего комнатного цветка в окне ста‑
рого дома, предназначенного под снос? И верится, что 
ребенок, заплакавший при виде птицы со сломанным 
крылом, не вырастет жестоким человеком. Еще хочется 
добра…И в праздник Великой Победы 9мая хочется ви‑
деть скорбь в глазах людей. Хочется, чтобы была жива 
память о погибших воинах, которые отдали за нас жизнь. 
Честь им - и есть духовная ценность народа и гражда‑
нина страны. Что же случилось с нами, с великим на‑
родом, победившим фашизм? И как сделать так, чтобы 
наши дети не стали жертвами цинизма и бездушия?

В последнее время очень много говорится о реформах 
образования. Со времен моего школьного детства их 

было очень много. Сегодняшние дети проводят слиш‑
ком много времени за компьютером, нежели за книгами. 
Это, конечно, неплохо. Но, согласитесь, большинство 
из них судят о великих произведениях Достоевского, 
Пушкина, Толстого по громким экранизациям.

Думать страшно, что в жертву прогрессу, мы можем при‑
нести огромнейшее духовное богатство, накопленное преды‑
дущими поколениями, нашим великим русским народом.

В этой ситуации огромное значение приобретает духов‑
ное воспитание в семье. Думается - это единственный выход.

Сегодня я хочу поведать о двух случаях из нашей 
жизни. Наверное, эти истории о воспитании. Какое простое 
слово - «воспитание». Происходит от глагола «воспитать», 
из вос- + питать, далее от праславянского , от которого 
в числе прочего произошло: старо-славянское –питѣти. 
В русском слове корень общий с глаголом «питать», что 
гораздо правильнее. "Слово воспитание прилагается не 
к одному человеку, но также к животным и растениям, а 
равно к историческим обществам, племенам и народам, 
т.е. к организмам всякого рода, и воспитывать, в обшир‑
нейшем смысле этого слова, значит способствовать разви‑
тию какого-нибудь организма посредством свойственной 
ему пищи, материальной или духовной" (Ушинский). Мы 
воспитываем, и, значит питаем почву души …

Эти понятия - рядом. Воспитание и духовность.
Вот они, две обыкновенные, казалось бы, ничем не 

примечательные истории, о которых сегодня мне захо‑
телось рассказать, уважаемый читатель. Итак, история 
первая. О ней мне поведала моя сестра, оказавшаяся в 
самом «эпицентре» событий.

Час пик. В городском автобусе едут с работы угрю‑
мые, уставшие люди…Кто-то смотрит в окно, кто-то 
тихо разговаривает по телефону, а кто-то просто от‑
дыхает в дороге. Тишину нарушила маленькая девочка, 
вошедшая в автобус за руку с мамой.

- А где я буду сидеть?!- тут же закричал ребенок, 
увидев, что все места в салоне уже заняты. Пассажиры 
замерли…
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- Почему мне никто не уступает место?!- продолжала 
негодовать девочка.

- Мне всегда уступают место, а сейчас нет!!!
Ответ мамы был лаконичным:
- Потому что все дяди и тети в этом автобусе плохие 

и невоспитанные, а в другом автобусе были хорошие…
Девочка не успокаивалась, она кричала и топала 

ногой. Молодая женщина укоризненно покачала голо‑
вой, а пожилой мужчина, сидевший на заднем сиденье, 
уступил место маленькой скандалистке. Мама победно 
оглядела пассажиров автобуса. Но девочка не унималась:

- Я хочу сидеть у окошка! Я всегда сижу у окошка!
Сидящий рядом пассажир виновато вздохнул и по‑

менялся с ней местами…
Удивительные совпадения иногда случаются в нашей 

жизни, и поэтому вторая история произошла уже со мной…
Такой же вечер. Тот же самый час пик. Я возвращаюсь до‑

мой с покупками из любимого магазина, и совсем не сетую на 
то, что мне приходится буквально «висеть» на подножке пе‑
реполненного автобуса. Остановка. Открываются двери, и в 
автобус заходят немолодой мужчина и мальчик лет четырех. 
Постояв с полминуты, мальчик негромко делает заявление: «Я 
хочу сесть!» Мужчина (по всей видимости, это был дедушка 
мальчика) произносит фразу: « Все люди едут с работы. Все 
устали ». Мальчик спокойно отвечает: « Я тоже устал», но не 
двигается с места, а только начинает вежливо просить кондук‑
тора: «Тетя! Можно я сяду!» Дедушка доходчиво объясняет 
внуку, что это место рабочее, и успокаивает мальчика словами 
о том, что он мужчина, и может постоять, тем более, что ехать 
им недолго. Такой уж у меня характер - я не удержалась и по‑
хвалила мальчика. Мужчина улыбнулся и сказал:

-Он у нас еще гимн России наизусть знает!
Это потрясло меня. Ребенок держался, как стойкий оло‑

вянный солдатик! Он стоял и просто смотрел в окно. А я 
ехала и думала. Вот они - два антипода, две простые исто‑
рии, два примера воспитания. Дети - это наш завтрашний 
день, это - наше зеркало, и дети отражаются в нас, в наших 
делах, словах, поступках. Важно всегда об этом помнить. И 
совершенно точно можно сказать, что этот мальчик вырас‑
тет мужчиной. Он не обидит слабого, не сломает куст, он 
будет нежно любить свою мать, и обязательно- Родину, и 

значит, что он вырастет настоящим гражданином, патри‑
отом своей страны. Потому что все начинается с семьи, где 
сын почитает отца, а дед помогает воспитывать внука. И 
очень тревожно за девочку, которая искренне считает, что 
ее интересы выше других, и она просто не в состоянии по‑
нять, что может быть по-другому. Впрочем, как и ее мама. 
Невоспитанность. Иначе говоря, пробел, промах, явный 
пример эгоцентризма. Эгоцентризм- это ощущение себя 
центром мира и всех событий, потребность быть главным, 
всегда привлекать внимание окружающих. Как же нужно 
правильно воспитывать детей? Есть много правил, методик, 
но все-таки самый лучший способ - это личный пример. 
Пример ДОБРА. Если вы будете любить людей, если вы 
будете готовы помочь беспомощному человеку, бездомной 
собаке, раненой птице, ваш ребенок вырастет таким же, и 
вы будете горды им. Макаренко сказал: «Воспитывает все: 
люди, вещи, явления, но прежде всего и дольше всего — 
люди. Из них на первом месте — родители и педагоги…
Воспитание детей - самая важная область нашей жизни. 
Наши дети - это будущие граждане нашей страны и граж‑
дане мира. Они будут творить историю. Наши дети - это 
будущие отцы и матери, они тоже будут воспитателями 
своих детей. Наши дети должны вырасти прекрасными 
гражданами, хорошими отцами и матерями. Но и это не 
все: наши дети - это наша старость. Правильное воспита‑
ние - это наша счастливая старость, плохое воспитание - это 
наше будущее горе, это наши слезы, это наша вина перед 
другими людьми, перед всей страной»

Живите в гармонии самим собой и с окружающим, 
стремитесь помогать, любить! Навестите своих роди‑
телей, купите им лекарства, улыбнитесь прохожему на 
улице, прочитайте хорошую книгу, насыпьте семечек 
птицам и погладьте соседскую кошку. Можете просто 
посмотреть в окно и подумать: а правильно ли я живу? 
Какие слова я говорю? Честен ли? Не делаю ли я больно 
кому-то? И кем же станут мои дети, когда вырастут, и 
все ли я сделал для того, чтобы они стали настоящими 
людьми, а значит и патриотами своей страны? И еще-
всей душой любите свою Родину. Как известно, Родина 
у человека всегда одна. А нам повезло больше, потому 
что мы родились великой стране - России!

ИГРЫ С РОДИТЕЛЯМИ ИЗ ПОДРУЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ: 
МАКАРОНЫ И МЯЧИК — ПРОСТЫЕ ИДЕИ ДЛЯ 

ВЕСЁЛОГО РАЗВИТИЯ

Кузнецова Ирина Николаевна, Воспитатель 
Филиал МАОУ "Нижнеаремзянская СОШ" детский сад "Колосок" деревня Ломаева, 

Тобольский район

Библиографическое описание: Кузнецова И.Н. ИГРЫ С РОДИТЕЛЯМИ ИЗ ПОДРУЧНЫХ 
МАТЕРИАЛОВ: МАКАРОНЫ И МЯЧИК — ПРОСТЫЕ ИДЕИ ДЛЯ ВЕСЁЛОГО РАЗВИ-
ТИЯ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Игры родителей с детьми — не просто развлече‑
ние, а важный элемент воспитания и развития. Они 

укрепляют эмоциональную связь, развивают важные 
навыки и создают тёплые воспоминания. При этом 
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вовсе не обязательно покупать дорогие игрушки: ин‑
тересные занятия можно организовать из подручных 
материалов. В этой статье мы расскажем о двух таких 
играх — с макаронами и «Не упади мячик».

Игры с макаронами: творчество и развитие в ка‑
ждой форме

Макароны — доступный, безопасный и универ‑
сальный материал для развивающих игр. Разнообразие 
форм (ракушки, спиральки, бантики, трубочки) позво‑
ляет придумывать множество увлекательных занятий.

Что развивают игры с макаронами:
	– мелкую моторику;
	– тактильное восприятие;
	– логику и мышление;
	– воображение и креативность;
	– координацию движений;
	– счётные навыки.

Идеи игр с макаронами
«Сенсорный бассейн»
Материалы: большая ёмкость (коробка, таз), мака‑

роны разных видов, мелкие игрушки.
Как играть: насыпьте макароны в ёмкость, закопайте 

игрушки. Предложите ребёнку найти «клад», переби‑
рать макароны руками, пересыпать их.

Польза: стимуляция тактильных ощущений, разви‑
тие мелкой моторики.

«Сортировка»
Материалы: макароны разных форм и цветов, не‑

сколько мисок.
Как играть: попросите ребёнка рассортировать ма‑

кароны по форме или цвету. Для усложнения — по‑
считайте, сколько макарон каждого вида получилось.

Польза: развитие логического мышления, восприя‑
тия цвета и формы, навыков счёта.

«Бусы для мамы»
Материалы: макароны с большим отверстием (пе‑

рья, трубочки), шнурок или прочная нить.
Как играть: нанизывайте макароны на шнурок, соз‑

давая бусы или браслет. Можно чередовать формы или 
цвета.

Польза: тренировка мелкой моторики, координации, 
творческого мышления.

«Выложи узор»
Материалы: картон, пластилин, макароны разных 

форм.
Как играть: раскатайте тонкий слой пластилина на 

картоне. Предложите выложить узор или картинку из 
макарон (солнышко, домик, цветок).

Польза: развитие воображения, чувства компози‑
ции, мелкой моторики.

«Логический ряд»
Материалы: макароны нескольких видов.
Как играть: выложите последовательность (напри‑

мер, ракушка‑трубочка‑ракушка‑трубочка) и попро‑
сите ребёнка продолжить. Постепенно усложняйте ряд.

Польза: тренировка логического мышления и внимания.
Советы по организации игр:

	– для малышей выбирайте крупные макароны, избе‑
гайте слишком мелких деталей;

	– окрашивайте макароны пищевыми красителями — 
это безопасно и ярко;

	– всегда будьте рядом с ребёнком во время игр с мел‑
кими предметами;

	– превращайте игру в сказку: «Мы строим замок для 
принцессы» или «Спасаем сокровища от дракона».

Игра «Не упади мячик»: координация и командный 
дух простая, но увлекательная игра для развития коор‑
динации и взаимодействия. Подходит для групповых 
занятий или семейных вечеров.

Цель: удержать мячик на натянутой ткани как можно 
дольше.

Необходимые материалы:
	– лёгкая ткань (простыня или большой платок) разме‑

ром 1,5×1,5 м;
	– небольшой лёгкий мячик (теннисный или пластиковый);
	– 4–6 участников.

Правила игры:
Участники встают по углам ткани, держат её за края.
В центр кладут мячик.
Задача — подбрасывать и ловить мячик, двигая ткань 

вверх‑вниз.
Касаться мячика руками нельзя.
Игра продолжается, пока мячик не упадёт. Можно за‑

секать время или считать количество «подбрасываний».
Варианты усложнения:

	– использовать два мячика одновременно;
	– менять скорость движений (медленно → быстро);
	– выполнять движения по команде ведущего («вверх!», 

«стоп!»);
	– добавить музыкальное сопровождение — двигаться 

в ритме музыки.
Что развивает:

	– координацию движений;
	– командное взаимодействие и взаимопонимание;
	– реакцию и внимание;
	– чувство ритма;
	– умение работать в группе, договариваться и согласо‑

вывать действия.
Почему это важно?
Совместные игры с подручными материалами дают 

целый ряд преимуществ:
Экономия: не требуют финансовых затрат.
Доступность: материалы всегда под рукой.
Гибкость: можно адаптировать под возраст и инте‑

ресы ребёнка.
Развитие: стимулируют разные навыки в игровой 

форме.
Эмоциональная связь: укрепляют отношения между 

родителями и детьми.
Творчество: развивают фантазию и нестандартное 

мышление у всех участников.
Попробуйте эти игры вместе с детьми — и вы уви‑

дите, как обычные макароны и мячик превращаются в 
источник радости, смеха и новых открытий!

Приглашение к действию
Организуйте своё мини‑собрание с друзьями или 

соседями: поиграйте вместе, обменяйтесь идеями и 
вдохновите друг друга на новые творческие занятия. 
Пусть каждый день с ребёнком будет наполнен радо‑
стью, творчеством и тёплым общением!

А какие игры из подручных материалов любите вы? 
Делитесь своими идеями в комментариях!
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КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ С ДЕТЬМИ 2–3 ЛЕТ: ИДЕИ 
ДЛЯ РАЗВИВАЮЩЕГО И ВЕСЁЛОГО ДОСУГА

Кузнецова Марина Евгеньевна, Воспитатель 
СПб ГАДОУ детский сад №18 Калининского района

Библиографическое описание: Кузнецова М.Е. КАК ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ С ДЕТЬМИ 
2–3 ЛЕТ: ИДЕИ ДЛЯ РАЗВИВАЮЩЕГО И ВЕСЁЛОГО ДОСУГА // Училаб. 2026. № 4 (40). 
URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Выходные с ребёнком 2–3 лет — это не только от‑
дых, но и возможность для развития, укрепления эмо‑
циональной связи и создания тёплых семейных воспо‑
минаний. В этом возрасте малыши активно познают 
мир, развивают моторику, речь и социальные навыки. 
Грамотно организованный досуг поможет сделать вы‑
ходные насыщенными и полезными.

Принципы организации выходных
1. Чередование активностей: сочетайте подвижные игры 
с тихими занятиями, чтобы избежать переутомления.
2. Учёт режима дня: сохраняйте привычные часы сна 
и приёма пищи.
3. Гибкость: будьте готовы изменить планы в зависимо‑
сти от настроения и состояния ребёнка.
4. Участие родителей: малыши этого возраста особенно 
нуждаются в вовлечённости взрослых в игры.
5. Безопасность: убедитесь, что все материалы и места 
для игр безопасны.

Идеи для выходных
1. Прогулки на свежем воздухе

	–  посещение детской площадки;
	–  кормление голубей или уток у пруда;
	–  сбор природных материалов (листья, шишки, ка‑

мешки) для будущих поделок;
	–  игры с мячом, обручем, скакалкой;
	–  наблюдение за облаками, угадывание, на что они 

похожи.
2. Творческие занятия

	–  Рисование: пальчиковые краски, мелки на асфальте, 
фломастеры.

	–  Лепка: пластилин, солёное тесто.
	–  Аппликации: вырезание простых фигур (с помощью 

родителей) и наклеивание их на бумагу.
	–  Поделки из природных материалов: создание фигу‑

рок из шишек, \ желудей, веточек.
	–  Опыты с красками: смешивание цветов, рисование 

на мокрой бумаге.
3. Подвижные игры

	–  «Догонялки» (в безопасном месте);
	–  «Прятки» (сначала простые, потом усложнённые);
	–  игры с воздушными шарами;
	–  создание «полосы препятствий» из подушек и ко‑

робок;
	–  танцы под весёлую музыку.

4. Развивающие игры
	–  сортировка предметов по цвету, форме, размеру;

	–  пазлы из 3–10 элементов;
	–  пирамидки, матрёшки, вкладыши;
	–  игры с водой (переливание, вылавливание игрушек);
	–  тактильные коробки с крупами, песком, фасолью.

5. Чтение и рассказывание
	–  чтение коротких сказок с яркими иллюстрациями;
	–  рассматривание картинок и придумывание по ним 

историй;
	–  пальчиковые игры и потешки;
	–  театрализованные игры с игрушками.

6. Помощь по дому
Превратите бытовые дела в игру:

	–  «помочь» протереть пыль (дать влажную тряпочку);
	–  сложить бельё;
	–  полить цветы;
	–  помочь приготовить простое блюдо (перемешать, 

выложить ингредиенты).
7. Посещение интересных мест

	–  зоопарк (не более 1–2 часов);
	–  детская игровая комната;
	–  парк с прудом и утками;
	–  ферма с домашними животными;
	–  детский музей или выставка для малышей.

Советы педагогам и родителям
1. Создавайте традиции: например, «воскресные блин‑
чики» или «субботние прогулки в парк».
2. Используйте природные материалы: они бесплатны 
и развивают тактильное восприятие.
3. Поощряйте инициативу: если ребёнок предлагает 
свою игру, поддержите его идею.
4. Говорите о впечатлениях: вечером обсудите, что 
больше всего понравилось.
5. Фотографируйте моменты: создайте семейный аль‑
бом выходных приключений.
6. Будьте терпеливы: если что‑то не получилось, попро‑
буйте в другой раз.
7. Не перегружайте: 2–3 насыщенных занятия в день 
достаточно.
8. Адаптируйте идеи: учитывайте погоду, настроение 
и интересы ребёнка.

Чего следует избегать
	–  длительного просмотра мультфильмов;
	–  чрезмерного количества новых впечатлений за один 

день;
	–  принуждения к занятиям, которые не нравятся ре‑

бёнку;
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	–  сравнения с другими детьми;
	–  критики за «неправильные» рисунки или постройки.

Заключение
Выходные с ребёнком 2–3 лет могут стать источни‑

ком радости и для малыша, и для взрослых. Главное — 
не стремиться «занять» каждую минуту, а создать ат‑

мосферу любви, поддержки и открытий. Простые игры, 
прогулки и совместное творчество не только развивают 
ребёнка, но и укрепляют семейные связи. Помните: для 
малыша важнее не количество развлечений, а ваше 
внимание и участие.

ПРОЕКТ В МЛАДШЕМ ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ «ДЛЯ 
ЧЕГО НАМ НУЖНА ВОДА?»

Кутепова Инна Петровна, воспитатель 
МКДОУ №18

Локкина Екатерина Николаевна, воспитатель 
МКДОУ №!8

Библиографическое описание: Кутепова И.П., Локкина Е.Н. ПРОЕКТ В МЛАДШЕМ 
ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ «ДЛЯ ЧЕГО НАМ НУЖНА ВОДА?» // Училаб. 2026. № 4 (40). 
URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Тип проекта: Познавательно-исследовательский, 
творческий.

По количеству участников: Групповой.
По продолжительности: среднесрочный (месяц).
Участники проекта: Дети младшей и средней группы, 

Воспитатели, Родители (как помощники и участники)
Актуальность: Вода — первый и любимый детьми 

объект для изучения. Дети соприкасаются с водой каж‑
дый день, но не задумываются о ее свойствах, значении и 
важности бережного отношения к ней. Проект поможет 
систематизировать знания, развить любознательность 
и научить детей делать простые выводы.

Цель проекта: Формирование у детей осознанного, 
бережного отношения к воде, как к важному природ‑
ному ресурсу, расширение знаний о свойствах воды и 
ее роли в жизни человека, растений и животных.

Задачи проекта для детей
1. Познавательные: Познакомить со свойствами воды 
(прозрачная, без цвета, без запаха, без вкуса, жидкая, 
может быть твердой — лед, теплой и холодной, может 
растворять вещества).
2. Развивающие: Развивать наблюдательность, любозна‑
тельность, мышление, память, речь. Учить устанавливать 
простейшие причинно-следственные связи (например: 
если вода замерзнет — получится лед, если лед внести 
в тепло — он растает).
3. Воспитательные: Воспитывать эмоциональную отзы‑
вчивость, желание помогать (птицам, растениям), бе‑
режное отношение к воде (закрывать кран, не лить зря).

Для педагога:
1. Создать условия для детского экспериментирования.
2. Организовать предметно-развивающую среду по теме.
3. Вовлечь родителей в образовательный процесс.

Для родителей:
1. Способствовать развитию интереса у детей к окру‑
жающему миру.
2. Закрепить с детьми правила бережного отношения 
к воде дома.

Этапы реализации проекта
1. Подготовительный этап
Определение темы, цели и задач.
Подбор методической и художественной литературы 

(стихи, загадки, рассказы о воде).
Подбор иллюстраций (реки, моря, океаны, дождь, 

снег, град, пар, лед).
Подготовка материалов для экспериментов (стакан‑

чики, ложки, краски, сахар, формочки для льда).
Придумывание главного героя — Капельки (игрушка 

или персонаж).
2. Основной этап
Познавательное развитие (Ознакомление с миром 

природы)
Беседы: «Кому нужна вода?» (человеку, животным, 

рыбам, птицам, растениям). «Где живет вода в нашем 
детском саду?» (в кране, в чайнике, в лейке для цветов, 
в супе).

«Волшебница-вода» (о трех состояниях: вода, лед, пар 
— для среднего возраста это дается наглядно: зимой на 
улице — снег и лед, летом — дождь, из чайника — пар).

Наблюдения: На прогулке: за дождем, за лужами, за 
таянием снега (если зима/весна), за облаками.

В группе: за поливом цветов (как земля впитывает 
воду)

Опытно-экспериментальная деятельность
Цель: познакомить со свойствами воды.

1. Опыт «Вода — это жидкость». Переливаем воду из 
одного стаканчика в другой. Вывод: вода течет, потому 
что она жидкая.
2. Опыт «Вода без цвета». Сравниваем стакан с водой 
и стакан с молоком. Опускаем ложку в тот и другой. В 
каком стакане ложку видно? Вывод: вода прозрачная.
3. Опыт «У воды нет вкуса». Пробуем воду (предложить 
кипяченую). Дать попробовать сахар (сладко), соль (со‑
лено). А вода какая? Вывод: у воды нет вкуса.
4. Опыт «У воды нет запаха». Нюхаем воду. Пахнет? 
Вывод: у воды нет запаха.
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5. Опыт «Вода — растворитель». В один стакан с водой 
кладем сахар, в другой — речной песок. Размешиваем. 
Сахар растворился, песок — нет. Вывод: вода одни ве‑
щества растворяет, а другие нет.
6. Опыт «Лед — это вода». Внести в группу лед (замо‑
розить заранее в формочках). Понаблюдать, что с ним 
происходит в тепле.
7. Опыт «Разноцветная вода». Растворяем в воде краску. 
Вывод: вода может менять цвет, если в нее что-то добавить.

Речевое развитие
Чтение художественной литературы: К. Чуковский 

«Мойдодыр» (значение воды для гигиены), «Федорино 
горе», Русские народные сказки: «Снегурочка», 
«Заюшкина избушка» (таяние избушки). Стихи А. Барто, 
С. Маршака о воде и дожде. Заучивание: Потешек про 
водичку («Водичка, водичка, умой мое личико...»), ко‑
ротких стихов о дожде.

Речевые игры: «Какой бывает вода?» (подбор при‑
лагательных: теплая, холодная, прозрачная, чистая, 
грязная, вкусная, мыльная).

«Что делает вода?» (глаголы: течет, льется, капает, 
замерзает, тает, кипит, моет).

Социально-коммуникативное развитие
Игровая ситуация: «Поможем Капельке», «Почему 

завял цветок?» (нужно полить).
Дидактические игры: «Купание куклы» (закрепляем 

последовательность действий). «Кому нужна вода?» 
(сортировка карточек: человек, животное, растение). 
«Тонет — не тонет» (эксперимент с разными предме‑
тами в тазу с водой).

Беседа: «Берегите воду» (почему нельзя лить воду 
зря и оставлять открытым кран). Формирование основ 
экологической культуры.

Художественно-эстетическое развитие
Рисование: «Дождик, дождик, кап-кап-кап» (пальчи‑

ками или ватными палочками). «Волшебные капельки» 
(рисование по мокрому листу — знакомство с техникой).

Лепка: «Капельки» (пластилинография), «Рыбки в 
аквариуме» (коллективная работа).

Аппликация: «Тучка и дождик», «Кораблики плы‑
вут по ручью».

Слушание: Аудиозаписи «Шум дождя», «Ручеек», 
«Море».

Физическое развитие
Подвижные игры:· «Солнышко и дождик, «Ходят 

капельки по кругу» (хороводная игра), «Ручеек» (на‑
родная игра).

Пальчиковая гимнастика: «Рыбки плавают, ныряют», 
«Дождик капает: кап-кап».

Физкультминутка: «К речке быстрой мы спусти‑
лись...» (выполнение движений по тексту).

3. Заключительный этап
1. Итоговое занятие-викторина: «Что мы знаем о воде?» 
(вместе с Капелькой).
2. Фотовыставка: «Как мы экспериментируем» (для 
родителей).
3. Коллективная работа: Создание плаката «Берегите 
воду!» или коллажа «Где живет вода».
4. Развлечение: «Праздник мыльных пузырей»

Работа с родителями
1. Консультация «Экспериментируем с водой дома» 
(безопасные и интересные опыты на кухне, в ванной).
2. Предложить вместе с ребенком понаблюдать дома за 
водой (из чайника идет пар, как мама моет посуду, как 
вода замерзает в холодильнике).
3. Помощь в пополнении уголка экспериментирования.
4. Заучивание дома стихов о воде.

Ожидаемый результат
Дети знают и называют основные свойства воды.
Дети понимают, что вода нужна всем живым су‑

ществам.
Дети имеют элементарные навыки эксперименти‑

рования.
У детей формируется привычка бережно относиться 

к воде (закрывать кран).
Родители вовлечены в совместную деятельность с 

детьми.

ТЕАТРАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ: 
СОВМЕСТНАЯ РАБОТА МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ 

И ВОСПИТАТЕЛЯ

Малышева Евгения Леонидовна, Музыкальный руководитель 
МБОУ «Начальная школа-детский сад №44», город Белгород

Дерипаска Инна Владимировна, Воспитатель 
МБОУ «Начальная школа-детский сад №44», город Белгород

Библиографическое описание: Малышева Е.Л., Дерипаска И.В. ТЕАТРАЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ: СОВМЕСТНАЯ РАБОТА МУЗЫКАЛЬНОГО 
РУКОВОДИТЕЛЯ И ВОСПИТАТЕЛЯ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/
journal/j/2026/40.pdf

Театральная деятельность – один из самых эффектив‑
ных способов развития ребёнка дошкольного возраста. 

Она органично сочетает игру и творчество, позволяя 
детям познавать мир через образы, эмоции и действия.
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В средней группе (дети 4 – 5 лет) театрализованная 
деятельность приобретает особую значимость: у детей 
уже есть определённый опыт восприятия искусства, 
но ещё ярко выражена потребность в игре и перево‑
площении.

Ключевую роль в организации театральной деятель‑
ности играют два специалиста: воспитатель и музы‑
кальный руководитель. Их совместная работа позво‑
ляет создать целостную систему развития ребёнка, где 
гармонично сочетаются речевое, музыкальное, эмоци‑
ональное и социальное воспитание.

Значение театральной деятельности для детей 4 – 
5 лет

В среднем дошкольном возрасте театрализованная 
деятельность способствует:

	–  Развитию речи: обогащается словарный запас, 
совершенствуется звукопроизношение, интона‑
ционная выразительность, грамматический строй 
речи.

	–  Эмоциональному развитию: дети учатся понимать 
и выражать эмоции, развивают эмпатию, знакомятся 
с разными эмоциональными состояниями.

	–  Социальному развитию: формируются навыки взаи‑
модействия в коллективе, умение договариваться, учи‑
тывать интересы других, работа в коллективе, умение 
договариваться, учитывать интересы других, работа в 
команде.

	–  Познавательному развитию: расширяется кругозор, 
активизируется воображение и фантазия, развивается 
память и внимание.

	–  Физическому развитию: совершенствуется коор‑
динация движений, пластика, мелкая и крупная мо‑
торика.

	–  Творческому развитию: стимулируется способность 
к импровизации и, самовыражению, поиску нестан‑
дартных решений.

Функции участников образовательного процесса
Воспитатель:

	–  организует театрализованные игры в повседневной 
деятельности;

	–  проводит беседы по сказкам и спектаклям, помогает 
детям анализировать поступки персонажей;

	–  создаёт развивающую среду (театральный уголок, 
атрибуты, костюмы);

	–  вовлекает детей в подготовку декораций и реквизита;
	–  поддерживает инициативу детей, поощряет импро‑

визацию;
	–  координирует взаимодействие детей в процессе ре‑

петиций.
Музыкальный руководитель:

	–  подбирает музыкальный материал для спектаклей и 
игр (песни, танцы, фоновые композиции);

	–  развивает у детей чувство ритма, музыкальный слух, 
певческие навыки;

	–  обучает элементарным танцевальным движениям, 
соответствующим образам;

	–  работает над интонационной выразительностью речи 
в музыкальных играх;

	–  помогает создавать музыкально-пластическое во‑
площение образов;

	–  Организует музыкальные театрализованные поста‑
новки.

Формы совместной работы
Совместная деятельность воспитателя и музыкаль‑

ного руководителя может быть организованна в раз‑
ных формах:

1.Тематические занятия с элементами театрализации:
	–  Музыкальные сказки с движениями:
	–  Игры-инсценировки под музыку;
	–  Ритмопластические этюды.

2. Подготовка и проведение спектаклей:
	–  Выбор репертуара (сказки «Теремок», «Колобок», 

«Заюшкина избушка» и др.);
	–  Распределение ролей с учётом индивидуальных осо‑

бенностей детей;
	–  Занятия с проработкой текста, движений и мимики;
	–  Подбор музыкального сопровождения;
	–  Изготовление декораций и костюмов (совместно с 

детьми и родителями).
3. Музыкальные развлечения и праздники:

	–  Инсценировки песен;
	–  Театрализованные фрагменты утренников;
	–  Музыкально-драматические композиции.

4. Дидактические игры с элементами театра:
	–  «Угадай настроение» (распознание эмоций по мимике 

образа и интонации);
	–  «Изобрази животное» (пластическое воплощение образа);
	–  «Сочини мелодию для героя» (музыкальная импро‑

визация).
5. Самостоятельная театрализованная деятельность:

	–  организация уголка театра в группе;
	–  предоставление детям возможности самостоятельно 

разыгрывать мини-сценки;
	–  поддержка инициативы детей в создании собствен‑

ных сюжетов.
Методы и приёмы работы
Воспитателя:

	–  наглядные (показ действий, иллюстраций, видеоф‑
рагментов);

	–  словесные (беседы, чтение сказок, обсуждение ха‑
рактеров героев);

	–  практические (игры-драматизации, упражнения на 
выразительность речи и движений).

Музыкального руководителя:
	–  слуховые (прослушивание музыкальных произведе‑

ний, определение характера музыки);
	–  двигательно-ритмические (упражнения под музыку, 

танцы);
	–  вокально-речевые (пение песен персонажей, работа 

над интонацией);
	–  импровизационные (музыкальные этюды, свободное 

движение под музыку).
Ожидаемые результаты
При грамотной организации совместной работы 

воспитателя и музыкального руководителя к концу 
года дети средней группы должны:

	–  уметь выразительно передавать образы персонажей 
с помощью речи, мимики и движений;

	–  проявлять интерес к театрализованной деятель‑
ности;

	–  согласовывать свои действия с партнёрами по 
игре;

	–  использовать элементы музыкальной выразительно‑
сти в играх и спектаклях;
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	–  эмоционально реагировать на художественные об‑
разы;

	–  проявлять инициативу в создании игровых ситу‑
аций;

	–  владеть элементарными навыками сценического ма‑
стерства (ориентироваться в пространстве, говорить 
громко и чётко, двигаться в ритме музыки).

Совместная работа музыкального руководителя и 
воспитателя в организации театральной деятельности 
в средней группе – это мощный инструмент всесто‑
роннего развития ребёнка. Она позволяет не только 
раскрыть творческий потенциал каждого ребёнка, но 
и сформировать важные социальные навыки, развить 

эмоциональную сферу, улучшить речевое и музыкаль‑
ное воспитание.

Для достижения наилучших результатов важно:
	–  планировать деятельность заранее;
	–  учитывать индивидуальные особенности детей;
	–  создавать атмосферу творчества и доброжелатель‑

ности;
	–  активно привлекать родителей к процессу;
	–  поощрять инициативу и самостоятельность детей.

Такой комплексный подход превращает театраль‑
ную деятельность из простого развлечения в эффек‑
тивное средство воспитания и развития личности 
дошкольника.

Список литературы:
1.	Антипина Е.А. «Театрализованная деятельность в детском саду: Игры, упражнения, сценарии». 
2.	 Артемова Л.В. «Театрализованные игры дошкольников». 
3.	 Буренина А.И. «Театр всевозможного. От игры до спектакля»
4.	 Маханева М.Д. «Театрализованные занятия в детском саду». 
5.	 Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. «Театрализованные игры в детском саду». 
6.	 Щеткин А. В. «Театральная деятельность в детском саду. Для занятий с детьми 4–5 лет».

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ: ПУТЬ К ГАРМОНИИ И ТВОРЧЕСТВУ

Малышева Евгения Леонидовна, Музыкальный руководитель 
МБОУ «Начальная школа-детский сад №44», город Белгород

Осипова Ольга Владимировна, Воспитатель 
МБОУ «Начальная школа-детский сад №44», город Белгород

Библиографическое описание: Малышева Е.Л., Осипова О.В. ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ: ПУТЬ К ГАРМОНИИ И ТВОРЧЕСТВУ 
// Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Художественно-эстетическое воспитание – важная 
составляющая развития дошкольника. В возрасте 4-5 
лет ребёнок активно познаёт мир, учится восприни‑
мать красоту природы, и искусства, окружающего 
пространства. Этот период называют возрастом «по‑
чемучек»: дети задают множество вопросов, прояв‑
ляют живой интерес к новым впечатлениям и активно 
выражают эмоции.

Цель художественно-эстетического воспитания в 
средней группе – приобщить детей к художественной 
культуре, развить творческие способности и сформи‑
ровать эстетическое отношение к миру.

Задачи включают:
	–  развитие предпосылок ценностно-смыслового вос‑

приятия произведений искусства;
	–  обогащение эмоциональной сферы ребёнка;
	–  воспитание эстетического отношения к окружаю‑

щему миру;
	–  развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества;
	–  формирование элементарных представлений о ви‑

дах искусства.
Особенности возраста и их учёта в воспитании

Дети 4-5 лет обладают рядом характерных черт, ко‑
торые необходимо учитывать при организации худо‑
жественно-эстетической работы:
1. Любознательность. Ребёнок активно интересуется 
окружающим миром, задаёт вопросы о красоте, цве‑
тах, формах.
2. Эмоциональность. Дети ярко реагируют на музыку, 
картины, природные явления, легко передают свои чув‑
ства через творчество.
3. Развитие мелкой моторики. Дошкольники уверенно 
держат карандаш, кисточку, осваивают работу с нож‑
ницами, пластилином.
4. Творческая активность. Дети охотно рисуют, лепят, 
создают аппликации, пробуют разные материалы и 
техники.
5. Способность к интеграции деятельности. Ребёнок 
может сочетать игру, музыку, рисование, конструи‑
рование, что делает занятия более насыщенными и 
интересными.

Основные направления художественно-эстетиче‑
ского воспитания

Работа в средней группе строится на интеграции 
различных видов деятельности:
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Изобразительная деятельность:
	–  рисование (предметное, сюжетное, декоратив‑

ное);
	–  лепка (объёмная, рельефная, комбинированная);
	–  аппликации (из готовых форм, обрывная, симме‑

тричная);
	–  знакомство с нетрадиционными техниками (пальчи‑

ковое рисование, набрызг, монотипия).
Музыкальное воспитание:

	–  слушание классической и народной музыки;
	–  пение простых песен;
	–  музыкально-ритмические игры;
	–  игра на детских музыкальных инструментах (бубны, 

ложки, колокольчики).
Художественно-речевая деятельность:

	–  чтение сказок, стихов, потешек;
	–  разучивание коротких стихотворений;
	–  пересказ небольших произведений;
	–  придумывание простых историй.

Театрализованная деятельность:
	–  игры-драматизации по знакомым сказкам;
	–  пальчиковый театр;
	–  кукольный театр;
	–  элементы костюмированных игр.

Знакомство с искусством:
	–  рассматривание репродукций картин;
	–  беседы о красоте природы;
	–  знакомство с народными промыслами (Гжель, 

Хохлома, Дымка);
	–  посещение мини-выставок в детском саду.

Методы и приёмы работы
Для достижения поставленных целей педагоги ис‑

пользуют разнообразные методы и приёмы:
Наглядные:

	–  демонстрация образцов;
	–  рассматривание картин, иллюстраций;
	–  показ способов действия (как держать кисть, как 

вырезать фигуру).
Словесные:

	–  беседы по картинам;
	–  чтение художественных произведений;
	–  загадки, потешки, пословицы.

Практические:
	–  упражнения в изобразительных навыках;
	–  экспериментирование с материалами;

	–  создание коллективных работ.
Игровые:

	–  дидактические игры («Подбери цвет», «Угадай ме‑
лодию»);

	–  сюжетно-ролевые игры с творческим уклоном 
(«Художник», «Концерт»);

	–  подвижные игры с элементами творчества 
(«Танцующие облака», «Весёлые краски»).

Методы сотворчества:
	–  совместная работа с педагогом;
	–  коллективные проекты («Наш волшебный лес», «Город 

мечты»).
Организация предметно-пространственной 

среды
Для успешного художественно-эстетического раз‑

вития важно создать насыщенную среду:
	–  Уголок изобразительного творчества: краски, ка‑

рандаши, мелки, фломастеры, пластилин, глина, бу‑
мага разной фактуры, ножницы, клей, природные 
материалы.

	–  Музыкальный уголок: детские инструменты, аудио‑
записи, музыкально-дидактические игры.

	–  Книжный уголок: иллюстрированные книги, альбомы 
по искусству, сказки с яркими картинками.

	–  Театральный уголок: куклы, маски, костюмы, ширма 
для кукольного театра.

	–  Мини-выставки: экспозиция детских работ, 
репродукции картин, предметы народных про‑
мыслов.

Художественно-эстетическое воспитание в сред‑
ней группе закладывает основы творческой личности. 
Через игру, искусство, общение с природой ребёнок 
учится видеть красоту мира, выражать свои чувства, 
проявлять инициативу. Важен не конечный результат 
(рисунок или поделка), а сам процесс – развитие уве‑
ренности в себе, фантазии, умения находить нестан‑
дартные решения.

Создание доброжелательной атмосферы, ис‑
пользование разнообразных методов и интеграция 
видов деятельности помогают сделать этот путь ув‑
лекательным и продуктивным. В результате ребё‑
нок не только осваивает художественные навыки, 
но и формируется как гармоничная, эмоционально 
развитая личность, способная ценить прекрасное 
в жизни.
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РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ В.В. ВОСКОБОВИЧА 
«ЛОГОФОРМОЧКИ»

Никитина Людмила Григорьевна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №116 Центрального района г. Санкт-Петербурга
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«ЛОГОФОРМОЧКИ» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Хоч у  в а с  по з на ком и т ь  с  з а ме чатель ной 
игрой Вячеслава Владимировича Воскобовича 
«Логоформички». Это настоящий тренажер для интел‑
лекта. Эта игра развивает не только мелкую моторику, 
внимание, память, представления о геометрических 
фигурах, но и также умение анализировать, сравнивать, 
умение объединять части в целое, т.е. синтез, умение 
выстраивать логические связи. Кроме того, у нее очень 
большой возрастной диапазон от трех до 10-11 лет.

И Давайте сначала познакомимся с составом игры. 
Игра «Логоформочки» состоит из двух комплектов 
«Логоформочки» 3 и «Логоформочки 5».

Игра «Логоформочки 3» предназначена для детей 3-4 лет.
Она состоит из:

	–  игрового поля, на котором - 9 квадратов, каждый из 
которых, разделен по горизонтали пунктиром,

	–  три эталонных фигуры красного цвета: круг, квадрат 
и треугольник,

	–  трех подвижных линеек для сборки с 6-ю половин‑
ками эталонных фигур,

	–  и 6 составных фигур зеленого цвета.
   «Логоформочки – 5» предназначена для детей от 

3-до 10-11 лет. Она состоит из:
	–  игрового поля, которое разбито на 25 квадратов, 

каждый из которых горизонтально разделен пополам 
пунктиром,

	–  пять красных эталонных фигур: круг, квадрат, треу‑
гольник, прямоугольник и овал,

	–  пять подвижных линеек для сборки с 10-ю половин‑
ками эталонных фигур (вот квадрат из двух половин 
-прямоугольников, треугольник из трапеции и малень‑
кого треугольника, вот круг из двух полукругов, вот 
прямоугольник из двух квадратов и овал из двух полуо‑
валов). Верхние части фигур назфваютс «ВЕРШКАМИ», 
а нижние «КОРЕШКАМИ»

	–  20 составных фигур зеленого цвета.
Данную игру детям предлагают, как часть элемента по‑

вествовательного сюжета, приключений героев, жителей 
Фиолетового леса. Фиолетовый лес –это волшебная страна. 
В загадочном Фиолетовом лесу, где деревья мерцают, словно 
сотканные из сумеречного неба, а тропинки переливаются 
перламутровыми искрами живут ФИЛОНЦЫ. Они - боль‑
шие любители тайн и приключений.

Игровая ситуация «Ожидание Дракона Лого».
Однажды Крутик По, Девочка Долька, Галчонок 

Карчик, Ворон Метр и Лопушок получили весть о том, 
что к ним летит дракон Лого – мастер по части загадок.

Обрадовались все и стали ждать. «Смотри Дракон! 
– вдруг закричал Карчик, но самого Лого никто не раз‑
глядел. Остался только след из сверкающей чешуи. Она 
рассыпалась по поляне.

Знакомство детей с эталонными фигурами:
Долька сразу стала искать чешуйки и начала их счи‑

тать . "
Одна, вторая,…
- Это круг! - сказала ДОЛЬКА
- Это квадрат - сказал КРУТИК ПО
- А это треугольник - сказал ВОРОН МЕТР
- А это фигура называется овал - сказал ЛОПУШОК
- А это прямоугольник сказал ГАЛЧОНОК КАРЧИК.
Вот какие чешуйки собрала долька! (эталонные фи‑

гуры)
-Ребята, найдите на своем игровом поле такие же 

фигуры и выложите их в ряд на столе.
Покажите круг…… Молодцы!
Знакомство с частями эталонных фигур:
А вот что собрал КРУТИК ПО.....
- Что же это такое? Какая-то здесь есть загадка! – 

сказал Ворон Метр. Друзья стали внимательно рассма‑
тривать эти чешуйки и вдруг Лопушок громко сказал.

- Тут есть одинаковые фигуры! И взял два одинако‑
вых прямоугольника и радостно закричал: «Ура!Ура! я 
собрал КВАДРАТ!»

- Я тоже нашел одинаковые чешуйки - сказал 
Лопушок. Это два квадрата. Из них можно сконструи‑
ровать ПРЯМОУГОЛЬНИК.

-А я нашла два полуовала! Обрадовалась Долька. И 
составила ОВАЛ.

ГАЛЧОНКУ КАРЧИКУ очень хотелось тоже собрать 
какую-нибудь фигуру, но у него не получалось найти 
одинаковые чешуйки.

- Ребята, давайте поможем КАРЧИКУ найти одина‑
ковые чешуйки……

КАРЧИК благодарит вас, ребята, за помощь. И по‑
казывает своим друзьям КРУГ.

Осталось две фигуры. Они одинаковые? (Нет). 
Назовите их (треугольник и трапеция). А какую фи‑
гуру мы можем из них составить?(ТРЕУГОЛЬНИК).

- Ребята, а вы сможете собрать точно такие же фи‑
гуры?(Да)

Давайте это сделаем. (дети собирают из частей эта‑
лонных фигур вкладышей)

ВОРОН МЕТР... Корешок-полукруг
Вот что нашел ВОРОН МЕТР!
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- Это зеленые чешуйки! - Сказала ДОЛЬКА и отме‑
тила, что одна из них похожа н кораблик.

- А вот эта чешуйка похожа на щит.- Сказал 
КРУТИК.

- А эта чешуйка похожа на совочек! – Заметил 
ЛОПУШОК.

- А эта – на упавший грибочек. Добавил КАРЧИК.
- Давайте посчитаем сколько чешуек нашел ВОРОН 

МЕТР…..
- Что общего у этих фигур? (корешки)
- От какой фигуры они образовались? (от круга)
- А давайте придумаем названия этим фигурам.
ГАЛЧОНОК КАРЧИК.... Корешок треугольник.
А вот какие фигуры нашел ГАЛЧЕНОК КАРЧИК!
-Ой, и эти чешуйки зеленые! Сказал КРУТИК ПО.
- Эта чешуйка похожа на мое платье - сказала 

ДОЛЬКА
- А эта фигурка похожа на стол - заметил ВОРОН 

МЕТР
- А эта - на колокольчик! - сказал ЛОПУШОК
-А эта чешуйка на что похожа? (ответы ребят)
-Давайте посчитаем сколько фигур нашел КАРЧИК.
- А что общего у этих фигур? (ответы детей)
У ЭТИХ ФИГУР ОДИНАКОВЫЙЕ КОРЕШКИ!
От какой фигуры корешок у этих чешуек? (нижняя 

часть треугольника)
А давайте дадим название этим фигурам.
Выкладываем перед фигурами ТРЕУГОЛЬНИК
ЛОПУШОК. Корешки квадрат.
А вот какие фигуры нашел ЛОПУШОК!
- Эта чешуйка похожа на окно - сказала ДОЛЬКА
- А эта фигурка похожа на кораблик - заметил 

ВОРОН МЕТР
- А эта - на молоток! - сказал ЛОПУШОК
- А эта чешуйка на что похожа? (ответы ребят) на 

фонарик.
- А что общего у этих фигур? (ответы детей)
У ЭТИХ ФИГУР ОДИНАКОВЫЙЕ КОРЕШКИ!
От какой фигуры корешок у этих чешуек? (КВАДРАТ)
Давайте дадим название этим фигурам….
Аналогичную работу проводим с двумя остальными 

частями чешуек. Одна часть – это чешуйки с корешком 
от прямоугольника, а вторая – от овала.

Эту ознакомительную работу можно проделать за 
2 или 3 занятия, добавив к каждому из них следующие 
задания:

	–  Обведи фигуру, дорисуй, раскрась.
	–  Построй, обведи, раскрась.
	–  Сконструируй.
	–  Найди похожие фигуры и разложи их зеркально.
	–  Определи на что похожа фигура и нарисуй.

Игра «Сортировка фигур»
Как то раз Долька, Крутик и Карчик пришли на опыт‑

ную полянку. А вокруг беспорядок: все фигуры пере‑
мешаны, перепутаны!

- «Да это я здесь эксперименты проводил!»- сказал 
Пушок-Лапушок. «Мне, пока еще не совсем настоящему 
ученому, очень нужна ваша помощь, помогите мне на‑
вести здесь порядок».

Детям предлагают сортировать фигуры по задан‑
ному признаку (цвет, форме, парный-непарный, це‑
лый-части…)

Игра «Собери фигуру».
На игровом поле есть подвижные линейки, которые 

позволяют создавать различные комбинации из состав‑
ных фигур и находить целые.

Игровая ситуация «Печенье на день рождения 
Дольки»…..

У Дольки день рождения. А любит Долька у нас 
больше всего вкусные имбирные прянички. У наших 
гномиков у каждого есть по половинке формочки для 
выпечки пряничков. Как вы думаете хотят ли наши гно‑
мики порадовать Дольку? Конечно хотят. А для этого 
им придется объединится друг с другом, чтобы сложить 
свои полуформочки и испечь целый имбирный пряник. 
Пусть у вас есть группа из 10 человек. Каждый из них 
будет отвечать за определенного гномика и вместе с ним 
за определенную полуформу формочки.

Что будут делать дети? Они будут ходит в гости друг 
к другу, они будут разговаривать. Они будут предлагать 
объединиться, чтобы создать форму для пряника. Вот, 
допустим, гномик Фи пошел в Гости к Гномику Зеле 
и говорит: «Гномик Зеле, у нашей Дольки завтра день 
рождения. Давай испечем для нее имбирный пряничек, 
сложим наши фигурки!»

- Давай! – отвечает Зеле. А теперь давайте посмо‑
трим какая у них может получится формочка… Если 
мы возьмем у Зеле, а вершок у Фи. Какую формочку мы 
получим? Давайте найдем его на игровом поле. Вот та‑
кой пряник гномики испекут для нашей Дольки.

Здесь дети не просто занимаются синтезом (склады‑
вают целое из двух частей), но они и общаются. Здесь 
ведется работа и над коммуникацией, мы развиваем 
речь, учим их договариваться друг с другом.

Следующий этап – это составление логических рядов.
Начать ряд можно с эталонной фигуры или ее части. 

Это и будет «КОД» будущего ряда. Например, ряд с оди‑
наковыми «вершками», ряд с одинаковыми «корешками».

Ряды можно строить горизонтально, вертикально 
или как домино.

Игра «Вершки и корешки»
Как то раз Ворон Метр, Крутик, Карчик, Долька и 

Лапушок решили поиграть с чешуйками Дракона Лого. 
Ворон Метр положил овал. Крутик рядом положил фи‑
гуру «носочек», Карчик – молоточек, а долька –Капельку. 
А Лапушок, положив грибочек сказал: «У этх Чешуек 
– один на всех корешок!»

Давайте поиграем в игру «Вершки и корешки». Я буду 
ставить эталонную фигуру, а ваша задача закончить ряд. 
Если я скажу вершки, значит вы дополняете вертикаль‑
ный ряд, если я скажу корешки, то – горизонтальный.

Игра перекресток.
Дети высыпают все детали из игрового поля и груп‑

пируют по цвету. Красные и их части - в одну сторону, 
зеленые-в другую. - А теперь предлагаю вам вложить 
в игровое поле две красные фигуры - круг и квадрат. 
Представьте, как будто квадрат «поехал» вверх, а круг 
вправо, и они встретились, как на перекрестке. Какая 
зеленая фигура расположена на этом месте? Дети назы‑
вают фигуру «карман», и вкладывают ее в игровое поле.

 Вариант игры: один ребенок составляет пары эталон‑
ных фигур, а второй находит «перекрестки» этих фигур.

Необходимо обратить внимание детей на состав‑
ные от треугольника фигуры. Они не похожи между 
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собой, так как треугольник «не образовывает» одина‑
ковых фигур.

С помощью данной игры детям дают понятия «вер‑
тикальный ряд» и «горизонтальный ряд».

Например: Скажите, как называется ряд, проходя‑
щий сверху вниз? (вертикальный). - Сосчитайте сколько 
вертикальных рядов?

- А слева направо? (горизонтальный). Сколько горизон‑
тальных рядов? - Как называется линия, проходящая с угла на 
угол? (диагональ). Теперь попробуем все фигуры разместить по 
своим «адресам». Найдите клетку с адресом: горизонтальный 
ряд – второй сверху, а вертикальный ряд – четвертый справа.

Игра «Находилки» и «Найди место»
- Ну что же, покажу вам свои владения, клеточку за 

клеточкой, сказал друзьям Лопушок.
- Что это за клеточки такие спросил Крутик.
– А это для порядка, им сейчас и займемся, - хитро 

улыбнулся Лопушок.
Только разложили друзья все фигуры на Опытной по‑

лянке, как поднялся сильный ветер, началась настоящая 

буря. Друзья укрылись от нее, а когда ураган прошел, 
вышли на полянку и удивились. – - Ой-ой-ой! Все фи‑
гуры разбросаны! – всхлипнул Лопушок. Помогите мне, 
друзья, навести порядок. Нужно разложить фигуры по 
клеткам, так чтобы в горизонтальных рядах были оди‑
наковые корешки, а в вертикальных столбцах вершки.

Игра «Логопрятки».
В данной игре дети должны найти спрятавшуюся 

фигуру, сопоставив по вертикали «вершок» и по гори‑
зонтали «корешок» фигуры.

Занимаясь с таким игровым пособием как 
«Логоформочки», дети получают истинное удовольствие 
и открывают для себя все новые и новые возможно‑
сти. Игры подобного рода психологически комфортны. 
Ребенок складывает, раскладывает, упражняется, экс‑
периментирует, творит. Игра мобильна, многофункци‑
ональна, увлекательна для малыша. Играя в нее, дети 
становятся раскрепощенными, уверенными в себе, под‑
готовленными к обучению в школе.

РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 
И КОРРЕКЦИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ 

С ЗПР СРЕДСТВАМИ НЕТРАДИЦИОННЫХ ТЕХНИК 
РИСОВАНИЯ

Нурк Анастасия Михайловна, педагог дополнительного образования 
ГБДОУ детский сад №51 комбинированного вида Василеостровского района 

Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Нурк А.М. РАЗВИТИЕ ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ 
И КОРРЕКЦИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ У ДЕТЕЙ С ЗПР СРЕДСТВАМИ НЕТРАДИЦИ-
ОННЫХ ТЕХНИК РИСОВАНИЯ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/
journal/j/2026/40.pdf

1. Введение
Работа с детьми, имеющими задержку психического 

развития (ЗПР), требует от педагога поиска особых под‑
ходов. Одной из главных проблем таких воспитанников 
является незрелость мелкой моторики, страх перед неу‑
дачей и трудности в удержании сложного графического 
образа. Традиционные способы рисования кистью ча‑
сто вызывают у детей с ОВЗ мышечное напряжение и 
быструю утомляемость.

2. Преимущества нетрадиционных техник
Использование нетрадиционных материалов (пласти‑

ковые карты, вилки, губки, пупырчатая пленка, пробки, 
трубочки) позволяет сместить акцент с «правильности» 
линии на фактуру и процесс. Это снимает психологиче‑
ский барьер «чистого листа» и позволяет ребенку полу‑
чить эффектный результат за короткое время.

3. Методические приемы в работе с группами ЗПР
В своей практике я комбинирую два ключевых ме‑

тода, которые помогают детям с ОВЗ преодолеть страх 
перед рисованием и успешно справиться с задачей:

1. Метод «Графической опоры» (на примере занятия 
«Аисты в гнезде»): 

Детям предлагается лист с предварительным автор‑
ским наброском ключевых элементов (дуга-гнездо). Это 
создает психологический комфорт и «страховочный 
трос». Ребенок не тратит силы на борьбу с формой, а 
концентрируется на заполнении пространства, ритме 
штриха и деталях (глаза, клюв). Это тренирует зритель‑
ное внимание и умение работать в заданных границах.

2. Использование нетрадиционных инструментов:
	–  Пластиковая карта: В работе с группами ЗПР мы исполь‑

зуем ребро карточки для создания четких, коротких мазков. 
Например, при рисовании «Весенних берез» дети наносили 
черную краску на край карты и делали характерные горизон‑
тальные оттиски («чечевички») на стволах. Это упражнение 
идеально тренирует глазомер и точность нажима, не вызывая 
у ребенка страха «испортить» рисунок длинной неровной 
линией. Этот прием заменяет сложную для них работу кон‑
цом тонкой кисти. В результате получаем отработка точно‑
сти нажима и координации без мышечного зажима кисти.
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	–  Одноразовая вилка: Идеальна для передачи колючей 
или пушистой фактуры. Рисование «травки», шерсти 
животных или весенних цветов вилкой развивает рит‑
мичность движений и силу нажима.

	–  Пупырчатая пленка: Оттиски пленкой создают нео‑
бычные визуальные эффекты (пена, облака, снег). Это 
стимулирует сенсорное восприятие и тактильную чув‑
ствительность ладони.

4. Результативность
Применение данных техник в коррекционной работе 

показывает стабильную положительную динамику. Дети 
становятся более самостоятельными, у них улучшается 
зрительно-моторная координация и повышается инте‑
рес к изобразительной деятельности. Нетрадиционное 
рисование становится мостиком к более сложным гра‑
фическим задачам и подготовки руки к письму.

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ 2–3 ЛЕТ 
«РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ ДОМА»

Пискарева Елена Андреевна, Воспитатель 
г. Оренбург, МДОАУ "Детский сад № 4"

Библиографическое описание: Пискарева Е.А. РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
ДЕТЕЙ 2–3 ЛЕТ «РАЗВИВАЕМ РЕЧЬ ДОМА» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.
ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Общие принципы
	–  Говорите правильно.

Не «сюсюкайте», не коверкайте слова - ваша речь 
должна быть эталоном для ребёнка.

	–  Создавайте речевую среду. 
Минимизируйте фоновый шум (например, от вклю‑

чённого телевизора).
	–  Будьте терпеливы.

 Не торопите ребёнка и не заставляйте повторять 
слова через силу.

	–  Хвалите за попытки говорить. Поощряйте любые 
речевые проявления, даже если произношение пока 
неточное.

	–  Развивайте потребность в речи.
Не предугадывайте желания ребёнка: создавайте 

ситуации, когда ему нужно попросить, назвать или 
позвать.

Практические рекомендации
1. Общайтесь и комментируйте.

	–  Говорите с малышом медленно, выразительно, ко‑
роткими предложениями (из 3–4 слов).

	–  Комментируйте свои действия: «Мама режет хлеб», 
«Надеваем красные носочки».

	–  Устанавливайте контакт «глаза в глаза» при разговоре.
2. Расширяйте словарный запас.

	–  Показывайте и называйте предметы, их части (у ма‑
шины -колёса, руль), свойства (большой/маленький, 
горячий/холодный).

	–  Знакомьте с цветами (к 3 годам желательно знать 6 
основных: красный, жёлтый, синий, зелёный, белый, 
чёрный), геометрическими фигурами (круг, квадрат, 
треугольник), частями тела и лица.

	–  Вводите прилагательные (мягкий - твёрдый, длин‑
ный -короткий) и глаголы. Используйте «глагольный 
словарик» (картинки, где один человек совершает раз‑
ные действия).

	–  Называйте предмет с действием: «машина едет», 
«мальчик идёт», «самолёт гудит».

3. Задавайте вопросы.
	– Стимулируйте речь вопросами: «Что ты видишь?», 

«Куда мы идём?», «Почему ты плачешь?», «Кто это?», 
«Что делает?», «Где?».

	– Обсуждайте с ребёнком то, что видели на прогулке, 
вспоминайте интересные моменты.

4. Используйте игровые методы.
	– Сюжетно‑ролевые игры (дочки‑матери, магазин, боль‑

ница): речь в игре - главный инструмент.
	– Пальчиковые игры («Ладушки», «Фонарики», «Сорока 

‑ белобока»).
	– Артикуляционная гимнастика перед зеркалом в игро‑

вой форме: «Улыбка», 
«Хоботок», «Блинчик», «Часики».

	–  Игры на развитие дыхания: «Сдуй пушинки с оду‑
ванчика», «Потуши свечу», «Подуй на кораблик в та‑
зике с водой».

	–  Инсценировки простых сказок с помощью куколь‑
ного театра.

	–  Приём договаривания: делайте паузу, чтобы ребёнок 
завершил слово или звукоподражание: «Тили‑бом, ти‑
ли‑бом, загорелся Кошкин… (дом)».

5. Развивайте мелкую моторику (центры мозга, от‑
вечающие за речь и движения пальцев, тесно связаны):

	– лепка;
	– пальчиковые краски;
	– игры с крупами, песком, пуговицами, шнуровками;
	– мозаика, конструктор, прищепки, бусины;
	– массаж пальчиков с помощью шишек, массажных 

мячиков, су‑джок.
6. Читайте и пойте.
– Читайте ежедневно по15 минут. Выбирайте корот‑

кие сказки с повторными сюжетами («Репка», «Колобок», 
«Курочка Ряба») и понятными иллюстрациями

	–  Рассматривая картинки, просите малыша найти и 
показать героев, задавайте вопросы по содержанию.

	–  Учите короткие стихи и песенки — это развивает 
память и чувство ритма.
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7. Развивайте восприятие.
Слуховое: учите прислушиваться к звукам (самолёт 

гудит, дождик капает), различать их («Что звучало: ко‑
локольчик или бубен?»), определять источник звука.

Зрительное: используйте игрушки для развития 
интеллекта (пирамидки, матрёшки, вкладыши, пазлы).

8. Обогащайте опыт.
	– Посещайте зоопарк, театр, детские площадки.
	– Чаще гуляйте в парке, лесу, ходите в гости, путеше‑

ствуйте. Новые впечатления стимулируют речевую 
активность.

Когда обратиться к специалисту
Обратитесь к логопеду, психологу, дефектологу, не‑

врологу или отоларингологу, если:

	–  К 2 годам: менее 20 слов в активной речи, не вы‑
полняет простые команды без жестов, нет реакции на 
своё имя.

	–  К 2,5 годам: отсутствуют фразы из двух слов.
	–  К 3 годам: речь непонятна даже родителям, нет вопро‑

сов «что?», «где?», замена согласных на гласные («ааа» 
вместо «мама»), резкое снижение речевой активности 
после периода активного говорения.

Важно: каждый ребёнок развивается в индивиду‑
альном темпе. Отставание до 2 ме-сяцев от возраст‑
ных норм считается вариантом нормы. При сомнениях 
лучше проконсультироваться со специалистом — ран‑
няя коррекция (в 2–3 года) даёт наилучший результат.

ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 3–4 ЛЕТ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ 
ЛИТЕРАТУРЕ

Подчасова Екатерина Николаевна, воспитатель 
МБДОУ детский сад №6 «Карусель» г. Белгород

Библиографическое описание: Подчасова Е.Н. ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ 3–4 ЛЕТ К ХУДО-
ЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/
journal/j/2026/40.pdf

Введение
Возраст 3–4 лет — это особый период в жизни ре‑

бёнка, когда закладываются основы его отношения 
к миру, к людям, к самому себе и, конечно, к книге. 
Именно в этом возрасте малыши начинают восприни‑
мать художественную литературу не просто как раз‑
влечение, а как источник новых знаний, ярких эмоций 
и первых нравственных ориентиров. Приобщение де‑
тей раннего дошкольного возраста к сказкам, стихам и 
рассказам — одна из важнейших задач воспитателя и 
родителей. От того, насколько грамотно и с любовью 
будет организован этот процесс, во многом зависит 
дальнейшее развитие ребёнка: его речь, воображение, 
способность к сопереживанию и даже успешность в 
обучении.

В данной статье мы подробно рассмотрим, почему 
чтение так важно для малышей, как правильно орга‑
низовать пространство для знакомства с книгой, какие 
методы и приёмы использовать, чтобы чтение стало для 
ребёнка любимым занятием, а также как выстроить 
эффективное взаимодействие с семьёй.

Значение художественной литературы в развитии 
ребёнка 3–4 лет

Художественная литература — это не просто набор 
текстов и картинок. Для малыша это целый мир, кото‑
рый помогает ему:

	–  Развивать речь. Слушая сказки и стихи, ребёнок ус‑
ваивает новые слова, знакомится с грамматическим 
строем языка, учится строить фразы.

	–  Обогащать словарный запас. В книгах встречаются 
слова, которые редко используются в бытовой речи.

	–  Формировать эмоциональный интеллект. Через пере‑
живания героев дети учатся различать эмоции (радость, 
грусть, страх, удивление), сопереживать и понимать 
чувства других людей.

	–  Развивать воображение и фантазию. Сказочные сю‑
жеты стимулируют творческое мышление.

	–  Получать нравственные уроки. В доступной форме 
сказки объясняют, что такое добро и зло, дружба и пре‑
дательство, трудолюбие и лень.

Совместное чтение создаёт уникальную атмосферу 
близости и доверия между взрослым и ребёнком, дарит 
ощущение защищённости и уюта.

Организация предметно-развивающей среды
Чтобы у ребёнка возник интерес к книге, необ‑

ходимо создать для этого благоприятные условия. 
В группе детского сада или в детской комнате дома 
должен быть организован специальный «книжный 
уголок».

Основные требования к книжному уголку:
1. Доступность. Книги должны располагаться на откры‑
тых полках на уровне глаз ребёнка. Малыши должны 
иметь возможность самостоятельно брать их.
2. Безопасность и прочность. Для этого возраста лучше 
всего подходят книги из плотного картона с закруглён‑
ными углами.
3. Эстетика и наглядность. Обложки должны быть яр‑
кими и привлекательными. Важно наличие большого 
количества качественных иллюстраций.
4. Комфорт. Рядом с полками можно разместить мягкие 
подушки, кресло-мешок или небольшой диванчик, чтобы 
ребёнку было удобно рассматривать книги.
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5. Регулярное обновление. Ассортимент книг следует 
периодически менять в соответствии с изучаемыми 
темами или временем года.

Методы и приёмы работы с художественной лите‑
ратурой

Чтение для детей 3–4 лет — это не пассивное 
слушание. Это активный процесс взаимодействия. 
Воспитателю следует использовать разнообразные 
приёмы:

	–  Выразительное чтение. Голос взрослого — главный 
инструмент. Необходимо менять интонацию в зави‑
симости от персонажа (тоненький голосок мышки, 
грозный рык медведя), темп речи (быстро для зайца, 
медленно для черепахи), использовать паузы для соз‑
дания напряжения.

	–  Рассматривание иллюстраций. Перед чтением по‑
лезно рассмотреть обложку и спросить: «Как думаешь, 
о чём эта сказка?». Во время чтения обязательно оста‑
навливаться на картинках, обсуждать детали одежды 
героев, обстановку.

	–  Приём «эмоционального заражения». Взрослый дол‑
жен искренне сопереживать героям: удивляться их по‑
ступкам, радоваться их успехам. Дети тонко чувствуют 
фальшь.

	–  Игровые приёмы. Использование настольного театра 
(би-ба-бо), пальчиковых кукол или игрушек-замести‑
телей помогает «оживить» сказку. Можно предложить 
детям повторить движения героев (топать как медведь).

	–  Вопросно-ответная беседа. После прочтения необ‑
ходимо обсудить услышанное. Вопросы должны быть 
простыми: «Кто тебе понравился?», «Почему волк злой?», 
«Что сделала репка?».

	–  Заучивание потешек и коротких стихов. Ритмичные 
тексты легко запоминаются и способствуют развитию 
памяти.

Роль иллюстраций в восприятии текста
Для ребёнка 3–4 лет иллюстрация является пер‑

вичным источником информации. Картинка помо‑
гает понять содержание текста, если оно ещё сложно 
для восприятия на слух. Рассматривая иллюстрации, 
дети учатся:

	–  Устанавливать причинно-следственные связи 
(«Почему лиса плачет?»).

	–  Анализировать детали («Что держит в лапках зай‑
чик?»).

	–  Передавать настроение персонажей через мимику и 
жесты на рисунке.

Воспитатель должен учить детей «читать» картинку: 
задавать наводящие вопросы, просить описать уви‑
денное.

Примерный перечень произведений для чтения
Для детей младшего дошкольного возраста реко‑

мендуется выбирать литературу с простым сюжетом 
(цепная композиция) и повторяющимися эпизодами. 
Это помогает удерживать внимание ребёнка.

Русские народные сказки: «Колобок», «Репка», 
«Теремок», «Курочка Ряба», «Заюшкина избушка».
Стихи: А. Барто («Игрушки»), К. Чуковский («Муха-
Цокотуха», «Мойдодыр»), С. Маршак («Сказка о глу‑
пом мышонке»).Рассказы: В. Сутеев («Под грибом», 
«Яблоко»), Е. Чарушин («Кто как живёт»).

Взаимодействие с семьёй
Работа воспитателя будет неполной без поддержки 

родителей. Необходимо проводить просветительскую 
работу:

	–  Консультации на тему «Роль книги в жизни ребёнка».
	–  Оформление папок-передвижек с рекомендациями 

по выбору книг.
	–  Проведение совместных мероприятий (утренники 

по сказкам).Важно донести до родителей мысль о том, 
что чтение — это не обязанность или урок, а радость 
общения с ребёнком.

Заключение
Приобщение детей 3–4 лет к художественной лите‑

ратуре — это фундамент будущего интеллектуального 
и духовного развития личности. Это процесс, требую‑
щий от взрослого терпения, такта и искренней любви к 
детям и книге. Создавая атмосферу волшебства вокруг 
чтения, мы дарим ребёнку самого верного друга на всю 
жизнь — Книгу. Пусть этот путь начинается с добрых 
сказок и ярких картинок в раннем детстве!

УСТНОЕ НАРОДНОЕ ТВОРЧЕСТВО КАК СРЕДСТВО 
РАЗВИТИЯ РЕЧИ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Резникова Анна Владимировна, воспитатель 
МБДОУ д/с №6 "Карусель" г. Белгорода
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Дошкольный возраст — это сенситивный период 
для овладения речью. Во второй младшей группе (дети 
3–4 лет) происходит качественный скачок в речевом 
развитии: от ситуативной речи дети переходят к более 
осознанному использованию слов, начинают строить 

простые фразы, активно пополняют словарный запас. 
В соответствии с Федеральным государственным об‑
разовательным стандартом дошкольного образования 
(ФГОС ДО), речевое развитие является одной из пяти 
ключевых образовательных областей.
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Среди многообразия педагогических средств 
особое место занимает устное народное творчество 
(фольклор). Это не просто набор текстов, а целостная 
система воспитания, в которой язык, игра и нрав‑
ственные ценности слиты воедино. Использование 
фольклора позволяет сделать процесс обучения род‑
ному языку естественным, эмоционально насыщен‑
ным и эффективным.

Устное народное творчество — это не только источ‑
ник народной мудрости, но и уникальный педагогиче‑
ский инструмент. Малые фольклорные формы (потешки, 
пестушки) легко запоминаются благодаря ритму, рифме 
и повторениям. Они способствуют:

	– развитию артикуляционного аппарата;
	– формированию правильного речевого дыхания;
	– обогащению словарного запаса;
	– развитию слухового внимания и памяти.

Во второй младшей группе дети отличаются высо‑
кой эмоциональной восприимчивостью, наглядно-об‑
разным мышлением и потребностью в игре. Устное 
народное творчество полностью соответствует этим 
особенностям:

	– Ритмичность и мелодичность. Малыши легко запоми‑
нают рифмованные строки, что способствует развитию 
памяти и артикуляционного аппарата.

	– Эмоциональная насыщенность. Народные произве‑
дения вызывают у детей радость, удивление, интерес, 
что повышает мотивацию к общению.

	– Доступность содержания. Темы потешек и сказок 
близки и понятны детям: животные, природа, быто‑
вые ситуации.

	– Воспитательный потенциал. Через фольклор дети 
знакомятся с нормами поведения, народными тради‑
циями, учатся сопереживать.

В работе с детьми второй младшей группы исполь‑
зуются следующие формы:

1. Потешки и пестушки. Это короткие рифмован‑
ные приговоры, сопровождающие уход за ребёнком. 
Они используются в режимных моментах (умывание, 
одевание, кормление).

Пример: Водичка, водичка,
Умой моё личико...
Чтобы глазки блестели,
Чтобы щёчки краснели...
Это помогает не только развивать речь, но и фор‑

мировать культурно-гигиенические навыки.
2. Песенки о природе («Божья коровка», «Солнышко-

ведрышко») учат детей наблюдать за окружающим ми‑
ром, формируют интонационную выразительность речи.

3. Народные сказки.

Для второй младшей группы подбираются сказки с 
простым сюжетом, повторяющимися действиями и огра‑
ниченным кругом персонажей («Колобок», «Заюшкина 
избушка», «Репка»). Сказки знакомят детей с новыми 
словами (названия животных, предметов быта), учат 
строить диалоги, понимать причинно-следственные связи.

4. Пальчиковые игры
Игры типа «Сорока-белобока», «Этот пальчик — 

дедушка» являются уникальным средством развития 
мелкой моторики. Научно доказано, что центры речи 
и движения пальцев рук в коре головного мозга распо‑
ложены рядом. Стимулируя пальцы, мы активизируем 
речевые зоны.

5. Небылицы и докучные сказки
Небольшие шуточные тексты («Лиса по лесу бе‑

жала...») развивают чувство юмора, слуховое внимание 
и умение отличать реальное от вымышленного.

Работа по развитию речи с помощью фольклора 
должна быть систематической и интегрированной во 
все виды детской деятельности:
1. Утренний приём. Использование потешек для созда‑
ния доброжелательной атмосферы.
2. Организованная образовательная деятельность (НОД). 
Чтение сказок с последующим обсуждением, дидакти‑
ческие игры по мотивам фольклора.
3. Прогулка. Наблюдение за природой с использованием 
народных примет и закличек.
4. Индивидуальная работа. Разучивание потешек с 
детьми, испытывающими трудности в произношении.
5. Театрализация. Использование настольного театра 
или театра бибабо для инсценировки сказок. Это позво‑
ляет детям самим проговаривать реплики персонажей.

Воспитатель должен не просто читать текст, а ис‑
пользовать выразительные средства: менять интонацию, 
темп речи, сопровождать чтение показом игрушек или 
иллюстраций. Важно поощрять попытки детей повто‑
рять отдельные слова и фразы.

Систематическое использование устного народного 
творчества во второй младшей группе способствует:

	– расширению активного и пассивного словаря;
	– формированию грамматического строя речи;
	– развитию связной речи (умение отвечать на вопросы, 

пересказывать);
	– улучшению дикции и артикуляции;
	– развитию коммуникативных навыков.

Устное народное творчество — это неиссякаемый 
источник для развития речи детей младшего дошколь‑
ного возраста. Оно делает процесс обучения естествен‑
ным, радостным и эффективным, закладывая фундамент 
для дальнейшего речевого и общего развития ребёнка.
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КРИЗИС ПОЧЕМУЧКИ И МАЛЕНЬКОГО ФИЛОСОФА: 
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Кризис почемучки и маленького философа: психо‑

логическое развитие ребенка в 5–6 лет
Возраст 5–6 лет часто называют «золотой порой» 

дошкольного детства. Ребенок уже не беспомощный ма‑
лыш, но еще не утомленный школой ученик. Это время 
бурного расцвета воображения, речи и социальных на‑
выков. Родителям важно понимать, что происходит во 
внутреннем мире их сына или дочери, чтобы вовремя 
поддержать и направить.

1. «Почему?» выходит на новый уровень
Если в 3–4 года вопросы были ситуативными («по‑

чему трава зеленая?»), то к 5 годам они становятся 
инструментом познания мира. Ребенка интересуют 
причинно-следственные связи: откуда берется дождь, 
почему умирают люди, как работает сердце.

Что делать: Не отмахивайтесь от сложных вопросов. 
Если не знаете ответа — скажите честно и предложите 
поискать вместе в книге или энциклопедии. Так вы 
формируете привычку добывать знания, а не просто 
получать готовые ответы.

2. Воображение против страхов
В 5–6 лет фантазия достигает пика. Дети придумы‑

вают вымышленных друзей, целые миры и игры с пра‑
вилами. Но есть и обратная сторона медали: активно 
развивается эмоциональная память, что порождает 
страхи — темноты, монстров, смерти, стихии. Ребенок 
уже может представить опасность, которую раньше 
не замечал.

Признак нормы: Ребенок пугается, но может объ‑
яснить, чего именно боится.

Что делать: Не стыдить («Ты же большой!»), а при‑
знавать право на страх. Рисование страхов, сказкоте‑
рапия и ритуалы (проверить замок, включить ночник) 
помогают лучше всего.

3. Социализация: от игры рядом к игре вместе
В 5 лет общение со сверстниками выходит на пер‑

вый план, иногда затмевая даже интерес к взрослым. 
Появляются устойчивые дружеские привязанности, 
дети учатся договариваться, делиться и уступать. Однако 
эгоцентризм еще силен: «Моя правда — единственная 
верная».

Что должно насторожить: Ребенок избегает свер‑
стников, агрессивен или, наоборот, позволяет собой 
манипулировать (отдает все игрушки по первому тре‑
бованию).

Что делать: Учите решать конфликты словами. 
Играйте в «ролевые переговоры» (магазин, больница). 
Хвалите за любые попытки договориться мирно.

4. Самооценка: зеркало родительских слов
В 5–6 лет самооценка еще полностью зависима от 

взрослых. Ребенок не понимает: «Я плохой в данный 
момент» — он слышит: «Я плохой навсегда».

Ключевое правило: Критикуем поступок, а не личность. 
Не «Ты жадный», а «Ты не поделился, это обидно для друга». 
Не «Ты неряха», а «Давай уберем разлитую воду вместе».

Важно избегать ярлыков «лентяй», «плакса», «дра‑
чун». Ребенок начнет соответствовать этому образу, 
потому что «так мама сказала».

5. Воля и произвольность: готовность к школе
Главное новообразование этого возраста — умение 

управлять своим поведением (произвольность). Ребенок 
способен удержать цель в памяти: «Сначала дострою 
башню, а потом пойду есть», даже если есть хочется.

Проверка: Может ли ваш ребенок 10–15 минут зани‑
маться скучноватым, но нужным делом (обвести буквы, 
собрать пазл), или бросает при первой же трудности?

Что делать: Играйте в игры с правилами (шашки, 
лото, «Съедобное-несъедобное»). Заведите календарь 
дел. Важно: задания должны быть чуть выше текущего 
уровня («зона ближайшего развития»).

6. Половая идентификация и ролевые игры
Мальчики и девочки в этом возрасте часто предпо‑

читают раздельные игры. Укрепляются гендерные сте‑
реотипы: «Я воин, потому что мальчик», «Я принцесса, 
потому что девочка». Это нормально. Именно сейчас 
возникает интерес к вопросам пола и рождения детей.

Что делать: Не запрещайте игры в «доктора» или 
«папу и маму», но мягко корректируйте, если игра пе‑
реходит в откровенные формы. Отвечайте на деликат‑
ные вопросы без стеснения, но по факту (используйте 
корректные названия частей тела).

Красные флаги: когда нужен специалист
Обратиться к детскому психологу или неврологу 

стоит, если в 5–6 лет:
	– Ребенок не может играть по правилам или проигры‑

вать без истерики;
	– Называет себя «глупым», «плохим» (риск формиро‑

вания заниженной самооценки);
	– Не различает реальность и фантазию настолько, что 

это мешает контакту;
	– Жесток с животными или младшими;
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	– Не способен запомнить короткое стихотворение или 
пересказать мультфильм.

Главный совет родителям
Будьте принимающим «контейнером» для эмоций. 

В 5 лет ребенок начинает осознавать, что мир не чер‑
но-белый: можно любить маму и одновременно злиться 
на нее. Это пугает. Ваша задача — показать, что любые 
чувства (гнев, обида, страх) имеют право на существо‑
вание, а вы любите его несмотря ни на что.

Позволяйте ребенку ошибаться, спорить (в разумных 
пределах) и отстаивать свое мнение. Тот, кто в 5 лет не 
научился говорить «нет» маме, в 15 не сможет сказать 
«нет» сомнительной компании.

Развивайте не интеллект (таблицы умножения по‑
дождут), а эмоциональный интеллект и самостоятель‑
ность. И тогда школа станет для него захватывающим 
вызовом, а не источником невроза.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 
ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 
В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ В ФОРМЕ КВЕСТ – ИГРЫ ПО ТЕМЕ 

«В ГОСТИ К ПЧЕЛКЕ ЖУЖЕ» С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ИГРОВОЙ ТЕХНОЛОГИИ В.В. ВОСКОБОВИЧА

Турова Светлана Владимировна, Воспитатель 
МБОУ "Средняя школа №3 г. Вельска", структурное подразделение "Детский сад №61 

"Родничок", г. Вельск
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Название технологии для органи‑
зации занятия с позиции систем‑
но-деятельностного подход

Используемые
Методы Приёмы

Информационно-коммуникацион‑
ная технология

Использование Мультимедийной 
презентации PowerPoint

Демонстрация слайдов с текстом 
заданий от персонажей

Игровая технология «Сказочные 
лабиринты игры»

Практические Применение развивающих игр В.В. Воско‑
бовича: плоскостные карточки Магнолика, 
цифрят, гномов, слонят, фигуры персона‑
жей Пчёлка Жужа, Девочка Долька «Раз‑
ноцветные верёвочки», «Эталонные фигу‑
ры»; «Черепашки пирамидка»;

Цель - Систематизация математических представ‑
лений младших дошкольников.

Задачи:
Образовательные:

	– уточнить и расширить элементарные представления 
о цвете, форме, величине;

	– тренироваться в усвоении узнавать персонажей тех‑
нологии «Сказочные лабиринты» и называть цифрят 
при счете в пределах 5;

	– активизировать словарный запас детей при употре‑
блении предлогов

Развивающие:
	– развивать познавательную активность, внимание, 

конструктивные навыки, мелкую моторику на основе 
развивающих игр В.В. Воскобовича;

	– упражняться в умении группировать предметы по 
заданному признаку.

Воспитательные:
	– воспитывать умение слушать и слышать участников 

деятельности
	– воспитывать желание прийти на помощь, умение ра‑

ботать в парах и индивидуально.
Форма учебного занятия: игра – путешествие
Форма организации работы: подгрупповая и инди‑

видуальная.
Образовательные технологии: игровая технология 

интеллектуально – творческого развития детей 3 – 7 
лет «Сказочные лабиринты игры» В.В. Воскобовича, 
технология проблемного обучения, элементы квест – 
технологии, ИКТ.
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Предшествующая работа: Знакомство детей с 
развивающими играми и пособиями Воскобовича: 
«Эталонные фигуры» - рассматривание деталей, уз‑
навание и называние цвета и формы, вкладывание; 
«Черепашки и пирамидка» - знакомство черепаш‑
ками разного цвета и размера, игры – манипуляции 
сними. Манипуляции «Разноцветными полосками» 
на поле Коврографа Мини – Ларчика – задания типа 
«Выложи дорожку такого – то цвета» и т.д. Знакомство 
с персонажами: одновременно с появлением новой 
игры появляется и персонаж к игре «Чудо – соты1» 
- прилетела Пчелка Жужа; к игре «Чудо – цветик» 
- Девочка Долька; Магнолик – главный персонаж в 
«Цифороцирке» и все герои – цифрята участники цир‑
ковой арены; Слоники Ляп – Ляп и Лип – Лип – глав‑
ные герои «Коврогарфа Мини Ларчик», а Гусеничка 
Фифа – живет на чудесной поляне по соседству с 
Разноцветными гномами.

Материалы пособия: слайды с заданиями на экране, 
карта 3 – 4 поля «Коврографа Мини Ларчик», плоскост‑
ные карточки Магнолика, цифрят, гномов, слонят, фи‑
гуры персонажей Пчёлка Жужа, Девочка Долька; посо‑
бия «Разноцветные верёвочки», «Эталонные фигуры»; 
развивающая игра В.В. Воскобовича: «Черепашки пира‑
мидка»; плоскостные пособия для рефлексии: яблоки, 
цветочки, листочки.

(Приложение 1)
Ход занятия:
Ребята, а вы любите ходить в гости?
Вас к себе в гости приглашает Пчёлка Жужа!
(Приложение 2)
Ребята в гости я вас к себе приглашаю
(Приложение 3, 4)
И карту в Фиолетовый лес вручаю.
Чтобы смогли к моим друзьям зайти
И приготовить подарки им помогли.
Буду вас поджидать
И на стол накрывать.
Но как мы попадем в Фиолетовый лес? (Ответы де‑

тей)
(Приложение 5)
(Физкульминутка)
Манголик, помоги!
Посчитаем до пяти
1.Как Ёжик – единичка вдаль посмотри,
2. Как Зайка – двойка ушки навостри,
3.Как Мышка – тройка крылья разверни,
4.Как Крыска – четверка глазом подмигни,
5.Как Пёс – пятерка через туннель проползи.
(Приложение 6)
Дети попадают в Фиолетовый лес
Вокруг ёлочки пройдем, к Гусенице Фифе придём.
(Приложение 7)
Ребята, вы мне помогите –
Пару себе найдите!
На схему внимательно посмотрите,
К шарикам веревочки правильно подберите.
Шарики вместе все соберем
И Пчелке Жуже в подарок принесем.
По дорожке мы пойдем
В гости к слоникам
Лип- Липу и Ляп – Ляпу придем. (Приложение 9)

Печенье для Пчелки Жужи
В подарок мы испекли,
Но поделить его не смогли.
Вы на нас внимательно посмотрите:
Для Лип- Липа на большую тарелку кладите,
А для Ляп – Ляпа на маленькую тарелку кладите.
Дальше друг за другом мы пойдем
И к Девочке Дольке на полянку придём.
(Приложение 11)
Ребята, цветы на полянке найдите,
Где находятся - правильно назовите.
В букет соберем
И Пчелке Жуже принесем.
Между кеглями пройдем,
К Радужным гномам придем.
(Приложение 14)
Сначала цвет себе выбирайте,
Затем его правильно называйте.
В обруче картинку своим цветом берите
И к своему гномику несите.
Через ручей перешагнем
К домику Пчелки Жужи придем.
(Приложение 16)
Вы все молодцы, друзья,
С заданиями справились на «Ура!».
Вы мне тоже помогите
И внимательно на экран посмотрите
Из каких фигур мои пироги
Для друзей испечены, назовите.
Девчонки и мальчишки,
Я медком да пирожком вас угощаю.
И в добрый путь вас
В детский сад обратно провожаю.
Рефлексия для детей
Дерево
Яблоко – все понравилось
Цветок – было трудно
Листок – было скучно. Ответы детей.
На экране появляется картинка – письмо.
Открывают письмо и читают.
Рассматривают карту.
На экране появляется Фиолетовый лес
Дети идут вокруг елки.
На экране появляется Гусеница Фифа.
Дети находят себе пару, выбирают схему и вы‑

полняют задание: к большому шарику подобрать 
длинную верёвочку, а к маленькому шарику корот‑
кую веревочку.

Задание выполняют на игровом поле «Коврографа 
Мини Ларчик».

После выполнения задания на экране появляется 
картинка с шариками.

(Приложение 8)
Рассматривают карту и идут дальше.
На экране появляются слоники Лип- Лип и Ляп – 

Ляп.
Задание дети выполняют за столами, на столе нахо‑

дятся тарелки и печенье (развивающая игра Воскобовича 
«Черепашки»)

После выполнения задания на экране появляется 
картинка с коробкой печенья. (Приложение 10)

Рассматривают карту, идут дальше.
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На экране появляется Девочка Долька.
(Приложение 12)
Задание дети выполняют на экране, где нахо‑

дится картинка развивающая среда «Фиолетовый 
лес».

Называют правильно – цветок исчезает.
Например: цветок находится у дерева, на озере, за 

ёжиком, под ёлкой
После выполнения задания на экране появляется 

картинка цветы.
(Приложение 13)
Рассматривают карту, идут дальше.
На экране появляются Радужные гномы.

Задание дети выполняют на ковре, выбирают цвет 
и гномика, к которому будут складывать картинки.

После выполнения задания на экране появляется 
картинка салют. (Приложение 15)

Рассматривают карту и идут дальше.
На экране появляется Пчелка Жужа.
Дети называют эталонные фигуры (круг, квадрат, 

треугольник). (Приложение 17)
После выполнения задания на экране появляется 

картинка пироги
На экране появляется Пчелка Жужа
(Приложение 18)
На экране появляется картинка дороги и звучит ме‑

лодия «Дорогою добра» (Приложение 19)

Приложение 1

 
Приложение 2

 
Приложение 3

 
Приложение 5

 
Приложение 6
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Приложение 7

 

Приложение 8

 

Приложение 9
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Приложение 10

 

Приложение 11

 

Приложение 12

 

Приложение 13
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РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ ВО ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ 
ГРУППЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕТРАДИЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ

Утешева Юлия Камилевна 
ГБДОУ Детский сад №116 Центрального района г.Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Утешева Ю.К. РАЗВИТИЕ РЕЧИ ДЕТЕЙ ВО ВТОРОЙ 
МЛАДШЕЙ ГРУППЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НЕТРАДИЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ // 
Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Ум ребенка находится на кончиках его пальцев
В.А. Сухомлинский

Рука – это, своего рода, внешний мозг человека
Кант

В нашем дошкольном учреждении большое внимание 
уделяют развитию речи детей. Доказано, что мысль и глаз 
ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, 
систематические упражнения по тренировке движений 
пальцев рук является мощным средством повышения ра‑
ботоспособности головного мозга. От того, насколько ловко 
научится ребенок управлять своими пальчиками, зависит его 
дальнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики 
развиваются память, внимание, а также словарный запас.

Для развития речи детей я использую в своей работе 

пальчиковые игры и нетрадиционные технологи  я вы‑
брала тему по самообразованию «Развитие речи детей 
во второй младшей группе с использованием пальчи‑
ковых игр и нетрадиционных технологий», так как эта 
тема очень актуальна и имеет немаловажное значение 
в жизни воспитанников. Организованные игры, в том 
числе и пальчиковые, сопровождаемые речью, превра‑
щаются в своеобразные маленькие спектакли. Они увле‑
кают детей и приносят им радость. Работа по развитию 
мелкой моторики предполагает тесное общение с детьми 



Журнал «УчиЛаб»                                                70                                                                ВЫПУСК №4 (40) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                 СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

и родителями. Что  благоприятно влияет на отношения 
и дружескую атмосферу в детском коллективе.

Самомассаж пальцев и кистей рук
Научно доказано, что у детей с проблемами в ре‑

чевом развитии очень часто наблюдается недостаточ‑
ность двигательной активности, в том числе и плохая 
координация мелкой моторики. Неоспорим тот факт, 
что активные движения пальцев рук, как бы подготав‑
ливают почву для последующего формирования речи. 
Чем выше двигательная активность ребенка, тем интен‑
сивнее развивается его речь. С другой стороны, форми‑
рование движений тоже происходит при участии речи.

Т.е. рекомендуется сочетать массаж артикуляцион‑
ных органов с массажем рук. Это благотворно влияет 
как на развитие мелкой моторики пальцев рук, так и 
на развитие речи.

Весь материал, в котором предполагаются движе‑
ния (особенно рук), лучше усваивается в стихотворной 
форме, т.к. стихи дают возможность войти в ритм дви‑
жения. Проговаривание деятельности дает огромный 
эффект. Ритм речи, особенно стихотворной, способ‑
ствует развитию координации и произвольной мото‑
рики. Кроме того, с помощью стихотворений выра‑
батывается правильный ритм дыхания, развивается 
речеслуховая память.

Самомассаж осуществляется с помощью различных 
приспособлений:

	–  Массажных мячиков;
	–  Шестигранных карандашей;
	–  Бельевых прищепок;
	–  Ватных палочек;
	–  Щёток массажных;
	–  Губок;
	–  Бигуди;
	–  Сосновых шишек;
	–  Грецких орехов.

Противопоказания к массажу и самомассажу яв‑
ляются гнойничковые и грибковые заболевания кожи.

Все упражнения разработаны в соответствии с ФГОС 
дошкольного образования.

Рекомендации для родителей на тему:
«Значение развития мелкой моторики рук для детей 

младшего дошкольного возраста».
Мелкая моторика — это способность человека вы‑

полнять мелкие и точные движения кистями и пальцами 
рук и ног в результате скоординированных действий 
трех систем: нервной, мышечной и костной. Развитие 
мелкой моторики у детей имеет большое значение.

Развитие мелкой моторики у детей напрямую опре‑
деляет качество жизни. Огромное количество бытовых 
действий связано именно с мелкой моторикой: нам 
приходится застегивать пуговицы и зашнуровывать 
ботинки, вдевать нитку в иголку. Кроме этого, иссле‑
дователи установили связь между развитием мелкой 
моторикой рук и развитием речи, так что развитие 
мелкой моторики у детей помогает им быстрее и лучше 
заговорить.

Учеными доказано, что развитие рук находится в 
тесной связи с развитием речи и мышления ребенка. 
Уровень развития мелкой моторики и координации 
движений рук – один из показателей интеллектуаль‑
ного развития и, следовательно, готовности к школь‑

ному обучению.
Как правило, ребенок, имеющий высокий уровень 

развития мелкой моторики, умеет логически рассу‑
ждать, у него достаточно хорошо развиты внимание, 
память, связная речь.

К сожалению, в последнее десятилетие во всём мире 
значительно возросло количество детей, у которых есть 
нарушения речи и проблемы с письмом. Ещё тридцать 
лет назад процент таких детей был гораздо меньше! 
Какова причина этого явления? Да просто в старое 
время не было обуви и одежды на липучках. Зато были 
ботиночки на шнуровке, одежда с пуговицами, крюч‑
ками и завязками. Дети ежедневно завязывали шнурки, 
застёгивали пуговицы и крючки, таким образом трени‑
руя свои пальчики! Ведь для таких движений требуется 
сноровка и развитие мелкой моторики. А сейчас дети 
освобождены от сложного процесса зашнуровыва‑
ния ботиночек и аккуратного застёгивания пуговок. 
Выходит, что раньше мелкая моторика детей развива‑
лась за счёт таких обыденных действий, а сейчас она 
страдает. Соответственно, страдают и речевые навыки, 
появляются проблемы с письмом, ведь моторика и речь 
тесно связаны.

Развитие мелкой моторики оказывает решающее 
влияние на развитие речи, ловкости пальцев, стимули‑
рует речевые зоны головного мозга. Мелкие мускулы 
детской руки развиваются в упражнениях. И труд, и 
упражнения – это не обязательно письмо. Рисование, 
которым любят заниматься дошкольники, игры, вклю‑
чающие в дело руку, самообслуживание, участие детей в 
домашних делах, ежедневная гимнастика, пальчиковая 
гимнастика – вот краткий перечень тех занятий, кото‑
рые можно организовать в каждой семье.

Для достижения поставленной цели нужно соблю‑
дать определенные правила:

	–  Занятия должны напоминать игру, а не уроки в школе. 
Можно придумать по ходу какую-то интересную исто‑
рию или сказку.

	–  Игры и занятия должны быть систематическими. 
Даже во время прогулки можно помассировать малышу 
ручку или насобирать красивых камушков и листочков.

	–  В ходе игры больше разговаривайте с малышом, ве‑
дите диалог, разыгрывайте сценки.

	–  Важно, чтобы ребенку нравились и игрушки, и сам 
процесс – позаботьтесь об этом. А также искренне пока‑
жите, что вам это тоже приносит большое удовольствие.

	–  Нельзя заставлять маленького ученика. Дайте ему 
право выбора. Возможно, он хочет рисовать, а не ле‑
пить – прислушайтесь к его пожеланиям.

	–  Выбирайте игры и занятия, подходящие по возрасту 
и развитию именно вашему ребенку.

	–  Старайтесь перепробовать как можно больше разных 
способов развития мелкой моторики.

	–  Ни в коем случае не занимайтесь всем сразу.
	–  Не забывайте хвалить малыша за каждый успех – 

критика в этом деле не допустима!
	–  Контролируйте время – оно для каждого ребенка ин‑

дивидуально. Не пересиживайте и не переутомляйте его.
	–  Не ограничивайте детей в проявлении инициативы 

и фантазии!
Постарайтесь, чтобы в дошкольном возрасте ваш 

ребенок уверенно умел проделывать следующее:
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	–  рисовать, используя в изображении мелкие детали;
	–  раскрашивать, не заходя за контур и не оставляя 

пробелов;
	–  вырезать крупные многоугольные фигуры;
	–  лепить из пластилина мелкие детали;
	–  застегивать и расстегивать пуговицы;
	–  одеваться и обуваться;
	–  шнуровать обувь, завязывать шнурки, застегивать молнии;
	–  наливать в чашку молоко из пакета;

	–  умываться и чистить зубы.
Помните, что любой процесс обучения требует массу 

терпения и труда. Будьте мудрыми, внимательными и 
любящими родителями. Не пренебрегайте навсегда ухо‑
дящим временем – используйте его рационально. Ведь 
это такое счастье – наблюдать, как растет и развивается 
ваш ребенок! И принимать непосредственное участие 
в этом увлекательном процессе!

КАК ОТУЧИТЬ РЕБЁНКА ОТ ПАМПЕРСА: 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ

Уткина Роза Сергеевна, Воспитатель 
СПб ГАДОУ детский сад №18 Калининского района

Библиографическое описание: Уткина Р.С. КАК ОТУЧИТЬ РЕБЁНКА ОТ ПАМПЕРСА: 
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Введение
Использование памперсов — удобный инструмент 

для родителей, но рано или поздно наступает момент 
перехода к горшку. Этот этап — важный шаг в разви‑
тии самостоятельности ребёнка. В статье разберём оп‑
тимальные сроки, признаки готовности, эффективные 
методы и типичные ошибки.

Оптимальный возраст и признаки готовности
Единого «идеального» возраста нет: всё индивиду‑

ально. Однако 1,5–2,5 года — период, когда большин‑
ство детей физиологически и психологически готовы 
к отказу от памперсов.

Признаки готовности:
	–  мочеиспускание происходит через определённые 

промежутки времени (раз в 2–3 часа, после сна, еды);
	–  ребёнок подаёт сигналы о необходимости сходить 

в туалет (замирает, хмурится, кряхтит, тянется в сто‑
рону горшка);

	–  малыш умеет самостоятельно снимать одежду (хотя 
бы частично);

	–  понимает слова «горшок», «писать», «какать»;
	–  проявляет недовольство мокрыми штанами или пе‑

реполненным памперсом;
	–  интересуется горшком, садится на него сам или уса‑

живает игрушки;
	–  протестует против надевания памперса.

Основные методы отучения
1. Метод «Десяти колготок»
Подходит для детей 1,5–2 лет.
Пошаговая реализация:

1. Подготовьте 10–15 пар колготок/штанишек с мягкой 
резинкой.
2. Утром снимите памперс, наденьте колготки, объяс‑
ните: «Теперь будем ходить на горшочек».
3. Высаживайте ребёнка каждые 40–60 минут, особенно 
после сна и еды.
4. При «аварии» подождите 5–7 минут, прежде чем пе‑

реодевать: пусть почувствует дискомфорт от мокрых 
штанов.
5. Подмойте малыша, наденьте сухие колготки.
6. Хвалите за успехи: «Какой ты молодец, что сел на 
горшок!».

Плюсы: быстрый результат (1–2 недели).
Минусы: требует терпения и готовности к частым 

переодеваниям.
2. Метод положительного примера
Дети охотно подражают старшим. Используйте это:

	–  покажите, как ходят в туалет старшие братья/сё‑
стры, друзья;

	–  если ребёнок ходит в детский сад, обратите внимание 
на других детей: «Смотри  все ребята ходят на горшок»;

	–  используйте книги и мультфильмы о героях, которые 
отказались от памперсов.

3. Игровой метод
Для малышей 1,5–3 лет игра — лучший способ обучения.
Как организовать:

	–  посадите любимые игрушки на мини‑горшок, про‑
комментируйте: «Мишка уже большой, он ходит на 
горшочек»;

	–  предложите ребёнку «помочь» кукле или мишке схо‑
дить в туалет;

	–  читайте книжки о горшке во время высаживания;
	–  придумайте сказку, где герой учится пользоваться 

горшком.
4. Постепенный переход
Подходит тревожным и чувствительным детям.
Этапы:

1. Отказаться от памперса днём дома.
2. Через 1–2 недели — дневной сон без памперса (под 
простыню — клеёнку).
3. Затем — прогулки без памперса в тёплое время года.
4. Последний этап — ночной сон без памперса.

Особенности ночного отучения
Ночное мочеиспускание контролируется позже 
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дневного.
 Рекомендации:

	–  за час до сна ограничьте питьё (достаточно 50 мл);
	–  перед сном обязательно высаживайте на горшок;
	–  под простыню постелите клеёнку или влагозащит‑

ную пелёнку;
	–  если ребёнок ворочается ночью, предложите горшок;
	–  заранее положите рядом сменную одежду и бельё;
	–  ночные «аварии» — норма, они могут продолжаться 

несколько месяцев.
Типичные ошибки родителей
1. Принуждение. Давление вызывает протест и за‑

тягивает процесс.
2. Начали и бросили. Возвращение к памперсу в се‑

редине дня сбивает ребёнка.
3. Сравнение с другими. Фразы «А вот Маша уже 

без памперса» создают стресс.
4. Ругань за промахи. Ребёнок не делает это «назло» 

— ему нужно время.
5. Слишком раннее начало. До 1,5 лет физиологиче‑

ский контроль ещё не сформирован.
6. Резкий отказ. Одномоментное снятие памперса 

ведёт к стрессу и бессонным ночам.
Практические советы педагогам и родителям

	–  Создайте комфортную среду: поставьте горшок в 
доступном месте, выберите яркий дизайн.

	–  Будьте последовательны: все члены семьи должны 
действовать одинаково.

	–  Используйте визуальные подсказки: картинки с эта‑

пами похода в туалет.
	–  Хвалите искренне: отмечайте даже маленькие успехи 

(«Ты сам сел на горшок — это здорово!»).
	–  Поддерживайте в период регресса: если ребёнок вре‑

менно отказывается от горшка, не паникуйте — дайте 
время.

	–  Выбирайте подходящее время: начинайте летом, когда 
меньше одежды и проще переодеваться.

	–  Обеспечьте безопасность: горшок должен быть устой‑
чивым, без острых углов.

Заключение
Отказ от памперса — естественный этап взросления, 

требующий терпения и такта. Ключевое правило: идти 
за ребёнком, а не за нормами. Ориентируйтесь на его 
готовность, используйте игровые и наглядные методы, 
избегайте давления. Спокойная и последовательная 
поддержка взрослых поможет малышу освоить новый 
навык без стресса, укрепит  его уверенность в себе и 
станет первым шагом к самостоятельности.

Рекомендации для педагогов:
	–  в детском саду создайте единую систему приучения 

к горшку;
	–  обсуждайте с родителями единый подход;
	–  используйте групповые игры и примеры сверстников;
	–  отмечайте успехи ребёнка перед группой (но без 

сравнения с другими);
	–  обеспечьте в группе несколько удобных горшков в 

доступном месте.

РАЗВИВАЮЩИЙ ДИАЛОГ С ДЕТЬМИ 5- 6 ЛЕТ

Худобина Юлия Александровна, воспитатель 
МБДОУ №72 г. Белгород
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Аннотация
В данной статье рассматривается развивающий диа‑

лог как инструмент для развития познавательных спо‑
собностей дошкольников 4-7 лет. Описываются задачи, 
структура и этапы обучения детей развивающему ди‑
алогу. Приводятся примеры использования развиваю‑
щего диалога в образовательной практике.

Ключевые слова
Развивающий диалог, общение, познавательные спо‑

собности детей, совместная деятельность, проблемная 
ситуация.

Введение
В современном мире, где дети часто сталкиваются 

с информационными перегрузками и ограничениями 
в общении, развитие диалогической речи становится 
особенно важным. Развивающий диалог — это не про‑
сто обмен репликами, а процесс, который помогает де‑
тям развивать мышление, коммуникативные навыки и 
умение выражать свои мысли. В данной статье мы рас‑
смотрим, как развивающий диалог может быть исполь‑

зован в старшей группе детского сада для поддержки 
познавательного и речевого развития детей.

Что такое развивающий диалог?
Развивающий диалог — это форма общения, в которой 

взрослый и ребенок взаимодействуют на равных, обсуждая 
различные темы и проблемы. В отличие от традиционного 
диалога, где взрослый задает вопросы и получает ответы, 
развивающий диалог предполагает активное участие ре‑
бенка в обсуждении, где он может задавать вопросы, вы‑
сказывать свои мысли и аргументировать свою позицию.

Задачи развивающего диалога
1. Развитие познавательных способностей:
Развивать умение понимать разнообразные инициа‑

тивные обращения (сообщение, вопросы, побуждения).
Учить детей вступать в речевое общение различ‑

ными способами: сообщать о своих впечатлениях, пе‑
реживаниях; задавать вопросы; побуждать партнёра по 
общению к совместной деятельности.

2. Формирование коммуникативных навыков:
Формировать у детей умение пользоваться интона‑
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цией, мимикой, жестами.
Развивать умение следовать правилам ведения ди‑

алога.
3. Развитие творческого мышления:
Стимулировать детей к самостоятельному поиску 

решений и аргументации своих суждений.
Поддерживать инициативу детей в обсуждении и 

выражении своих мыслей.
Этапы обучения развивающему диалогу
1. Создание проблемных ситуаций:
Введение детей в проблемно-противоречивую ситу‑

ацию, которая стимулирует их выдвигать свои версии и 
обосновывать их, искать новые доказательства.

2. Постановка проблемных вопросов:
Использование открытых вопросов, которые тре‑

буют от детей размышлений и аргументации.
3. Работа с правилами:
Обсуждение и создание правил ведения диалога, 

которые помогают детям структурировать свои мысли 
и уважать мнение других.

4. Круги доверия:
Организация диалогов в парах или мини-группах, 

где дети учатся слушать и уважать мнение друг друга.
Примеры развивающего диалога
1. Проблемная ситуация:
Вопрос: "Почему заяц меняет зимой шубку на бе‑

лую?" (почему тогда не становятся белыми волк и лиса?)
Дети выдвигают свои версии и обосновывают их, 

обсуждая возможные причины.
2. Открытые вопросы:
Вопрос: "Что будет, если сосульку положить в ва‑

режку?" (а если занести в нашу группу и положить на 
окно?)

Дети обсуждают возможные исходы и аргументи‑
руют свои позиции.

3. Правила ведения диалога:
Правила могут включать: говорить по очереди, слу‑

шать говорящего, не повторяться, отвечать на постав‑
ленный вопрос, объяснять, почему ты так считаешь.

Результаты применения развивающего диалога
1. Развитие навыков общения:
Дети учатся вступать в диалог со сверстниками и 

взрослыми, выражать свои мысли и чувства.
2. Улучшение связной речи:
Дети начинают более точно и выразительно форму‑

лировать свои мысли.
3. Развитие творческого мышления:
Дети учатся выдвигать новые идеи и аргументиро‑

вать свои суждения.
4. Формирование уважения к мнению других:
Дети учатся слушать и уважать мнение своих свер‑

стников, что способствует развитию эмпатии и соци‑
альной адаптации.

Заключение
Развивающий диалог — это мощный инструмент для 

развития познавательных и коммуникативных способностей 
детей. В старшей группе детского сада он помогает детям 
не только улучшить свои речевые навыки, но и научиться 
мыслить критически, аргументировать свои позиции и 
уважать мнение других. Применение развивающего диа‑
лога в образовательной практике способствует созданию 
благоприятной среды для всестороннего развития детей.
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Образовательная область: Познавательное развитие.
Цель: познакомить с историей Государственных символов.
Задачи:
обучающие - расширять представление детей о 

Государственных символах России, дать представле‑
ния о гербе и флаге города, о их происхождении и функ‑
циях, о символическом значении цвета и образа в них

развивающие - формировать уважительное отноше‑
ние к Государственным и городским символам, упраж‑
нять в составлении мозаики из шерстяных ниток, разви‑
вать мелкую моторику, чувство формы и композиции.

воспитывающие – воспитывать уважение к 

Государственным символам России, гербу и флагу го‑
рода Невинномысска.

Словарная работа: папирус, целлюлоза, петроглифы, 
береста, пергамент

Предварительная работа: подбор загадок; рассма‑
тривание иллюстраций с изображением предметов из 
бумаги; рассказы детей из личного опыта

Оборудование и материалы: карта, сундучок, кон‑
структор, подзорная труба, иллюстрации из серии 
«Крестоносец», Государственные символы России, го‑
рода Невинномысска, шерстяные нити голубого, жёл‑
того цветов, нарезанные на 1,5-2см., ножницы, клей 
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ПВА, картон.
Ход:
Воспитатель: Ребята, предлагаю отправиться в пу‑

тешествие на острова, Вы их не найдёте на глобусе и 
карте, и в книгах о них не прочтёте.

На острова попадают лишь те дети, которые многое 
хотят узнать о гербе и флаге России, а также и города 
Невинномысска.

Воспитатель открывает сундук, в нём карта.
Воспитатель: Карта есть, нам предстоит путешествие 

по морю. Чего нам не хватает для путешествия?
Дети: Предлагают построить лодку из конструктора.
Дети строят лодку вместе с воспитателем.
Воспитатель: Начнём путешествие, поднимаемся на 

борт нашей лодки. Рассматриваем карту. Устраиваемся 
поудобнее и отправляемся в путь!

Воспитатель смотрит в подзорную трубу.
Воспитатель: Вижу остров, бросайте якорь.
Читаем название острова «Гербы».
Воспитатель: Итак, первый остров называется 

«Гербы», а кто знает, что означает это слово. (индиви‑
дуальные и коллективные ответы детей)

Воспитатель: Есть такая наука о составлении гер‑
бов, она называется «геральдика». Герб - в переводе с 
иностранного означает «наследство».

Рассматриваем иллюстрации из серии «Крестоносец».
Воспитатель: Вот кони поскакали и, наконец, с бой‑

цом вплотную съехался боец». Обратите внимание на 
рыцарей, какими знаками они отличались друг от друга? 
(ответы детей)

Воспитатель: Рыцари отличались друг от друга гер‑
бами, они передавались по наследству от отца к сыну. 
Давно исчезли рыцари, а гербы остались. Герб есть у 
государства, области, города.

Воспитатель обращает внимание детей на конверт.
Воспитатель: В конверте задание: из предложенных 

гербов найти герб России, рассказать, что он видит на 
нём.

Дидактическое упражнение: «Расскажи о гербе 
России».

Детям предлагается верёвка, с завязанными узлами, 
дети поочерёдно за них берутся и рассказывают о гербе.

Дети: Герб России – это золотой двуглавый орел, 
изображённый на фоне щита красного цвета. Правой 
лапой орёл сжимает скипетр. В его левой лапе - держава. 
Над головами мы видим две короны. На груди орла, в 
красном щите, серебряный всадник в синем плаще, на 
серебряном коне, поражает серебряным копьём дра‑
кона, а конь топчет его копытом.

Воспитатель: Дети, обратите внимание на то, что 
рядом находится ещё конверт, давайте его раскроем? 
(В конверте находится изображение герба города 
Невинномысска).

Воспитатель: Герб есть у государств, у областей, у 
городов.

Вот перед вами герб города Невинномысска, он 
молодой герб, он был утверждён,31 июля 1995 года. 
Представляет собой геральдический щит с обрамлением. 
Основной фон щита - зеленый. Главная фигура щита, 
выполненная в синем цвете, символизирует мыс при 
слиянии двух рек, отражая тем самым местоположение 
города на соединении рек Кубань и Большой Зеленчук, 

а также объясняя происхождение названия города. 
В нижней части щита на соединении рукавов рек 

изображена химическая колба с растением внутри, об‑
рамленная снизу шестерней, что показывает главную 
специфику города Невинномысска как одного из круп‑
нейших промышленных центров края. Колба белого 
цвета, растения - зеленого, шестерня синяя.

В верхней части щита помещена деталь краевого 
герба в виде карты Ставрополья с крестом и линией со‑
рок пятой параллели. Цвет карты - золотой. Тем самым 
подчеркивается, что Невинномысск является составной 
частью края, уверенно вливаясь в него символическим 
потоком голубой реки. 

Обрамление щита аналогично обрамлению краевого 
герба: справа - дубовый венок, слева - венок из колосьев 
пшеницы. Обрамление перевито лентой с цветами флага 
Ставропольского края. Вверху щита на ленте число 1825, 
означающее год основания Невинномысска. Итак, мы 
познакомились с гербом Невинномысска.

А сейчас, возьмите карандаши, раскрасьте изобра‑
жение герба города Невинномысска.

(Дети раскрашивают изображение герба города 
Невинномысска).

Воспитатель: Молодцы, с заданием справились прошу 
всех подняться на борт нашей лодки. Путешествие про‑
должается, прощаемся с островом «Гербы». Плывём к 
следующему острову, он называется остров «Флаг».

Воспитатель: Вижу землю, бросаем якорь.
Читаем название острова «Остров Флаг»
Задание в старинной бутылке.
Собрать пазлы изображения Российского флага, 

рассказать о нём.
Воспитатель: Трёхцветный Российский флаг поя‑

вился при императоре Петре 1. На Руси всегда счита‑
лось, что красный цвет – цвет отваги, героизма. Синий 
- цвет неба, верности. Белый – цвет мира, чистоты, 
благородства. Сейчас над Россией снова гордо реет бе‑
ло-сине-красный флаг.

Воспитатель: Флаги, как и гербы, имеют военное 
происхождение. У каждого рыцаря, графа, короля был 
свой флаг. На полотнищах изображались личные гербы, 
флаги были разных цветов и оттенков. Посмотрите, по‑
жалуйста, на изображение флага города Невинномысска.

Флаг имеет полотнище традиционных россий‑
ских пропорций (относительно высоты к ширине 2:3). 
Пересечение наклонных лент символизирует слияние 
рек — Зеленчука и Кубани, очерченный ими треуголь‑
ник — мыс, остальное пространство — территория 
Ставропольского края, пересекается рекой Кубанью. 
Каждый элемент флага города имеет свою окраску: зе‑
леный, голубой и желтый.

(В конверте остаются нити шерстяные и контурное 
изображение флага города Невинномысска.)

Воспитатель: Дети, нам нужно сделать мозаику из 
шерстяных ниток «Флаг города Невинномысска».

Итак, перед вами картон с нарисованным конту‑
ром флага.

Вам необходимо намазать картон клеем, это будет 
полотнище флага, а затем наклеить изображение реки 
и мыса.

Приступаем к работе.
Дети выполняют мозаику из шерстяных ниток.
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Воспитатель: Ребята, вы с заданием справились, 
молодцы!

Путешествие наше не заканчивается, оно продол‑
жается.

Отправляемся в путешествие дальше.

Воспитатель: Вижу снова остров.
Читаем название «Клад».
Дети ищут клад и его находят (В сундучке раскраски 

и картонные медали).

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ЭТНОКУЛЬТУРНОМУ 
ОБРАЗОВАНИЮ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА

Шадрина Светлана Александровна, воспитатель 
МАДОУ "Детский сад №171" г. Ижевск

Библиографическое описание: Шадрина С.А. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО ЭТНОКУЛЬ-
ТУРНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА // Училаб. 2026. № 
4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Думаю, все присутствующие согласятся, что в насто‑
ящее время существенно возрастает роль самобытных 
национально-культурных и культурно-исторических 
традиций, сложившихся в различных регионах нашей 
страны.

Традиции рассматриваются как фактор преодоле‑
ния острых духовно-нравственных, межэтнических и 
других проблем общественного развития. Об этом сви‑
детельствуют важнейшие государственные документы, 
которые регламентируют реализацию в России проек‑
тов и программ по сохранению самобытных культур 
народов страны.

Особое значение приобретает изучение традицион‑
ной культуры, распространение самобытных традиций. 
Именно поэтому главная цель этнокультурного обра‑
зования – создание условий для приобретения знаний 
в области традиционной культуры и социально-исто‑
рических ценностей, отражающих характер и психоло‑
гические особенности народа, а также умений и навы‑
ков их использования в процессе жизнедеятельности.

Вот некоторые задачи этнокультурного образования:
	– формирование этнической идентичности и нацио‑

нального самосознания личности, что включает знания 
собственной истории, культуры, языка, почитание на‑
циональных традиций,

	– профилактика межнациональных конфликтов, через 
воспитание толерантности и культуры межнациональ‑
ного общения,

	– формирование понимания духовных ценностей дру‑
гих народов через ценностную систему своего народа.

Все эти задачи достаточно понятны, содержание де‑
ятельности легко определяется для детей школьного и 
старшего дошкольного возраста.

Но… есть ли место этнокультурному образованию 
в раннем возрасте? Каково содержание деятельности 
в рамках этнокультурного образования в группах ран‑
него возраста? Какие формы работы, методы и приемы 
будут эффективны?

Именно на эти вопросы я постараюсь ответить в 
своем выступлении.

1. Есть ли место этнокультурному образованию в 

группах раннего возраста?
Безусловно, да. Первые три года жизни - это время 

когда закладывают ключевые характеристики лично‑
сти и влияние взрослого в этот период очень велико. 
Следовательно, можно предположить, что и исполь‑
зованию этнокультурных средств воспитания будет 
присуща особенная эффективность.

Свою реализацию данное утверждение должно по‑
лучать, прежде всего, в ходе общения (как в специально 
организованных видах деятельности, так и в режимных 
моментах) и игр, основными целями которых будет 
следующее:

	– развитие у детей интереса к познанию и принятию 
различных культурных и национальных ценностей,

	– развитие у детей доброжелательного отношения к 
представителям различных этноконфессиональных 
групп,

	– формирование зачатков национального самосознания,
	– знакомство детей с культурой своего народа, через 

малые фольклорные формы, народные игрушки и празд‑
ники.

Правильно подобранный материал позволяет обе‑
спечить усвоение социального опыта детьми, форми‑
ровать нравственный облик личности.

2. Каково содержание деятельности в рамках этно‑
культурного образования в группах раннего возраста?

Для того, чтобы определить конкретное содержа‑
ние деятельности, необходимо понимать, какие ду‑
ховно-нравственные ценности есть в России. Указом 
Президента России «О сохранении и укреплении тради‑
ционных духовно-нравственных ценностей» определён 
следующий перечень ценностей:
1. Жизнь
2. Достоинство
3. Права и свободы человека
4. Патриотизм
5. Гражданственность
6. Служение отечеству и ответственность за его судьбу
7. Высокие нравственные идеалы
8. Крепкая семья
9. Созидательный труд



Журнал «УчиЛаб»                                                76                                                                ВЫПУСК №4 (40) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                 СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

10. Приоритет духовного над материальным
11. Гуманизм
12. Милосердие
13. Справедливость
14. Коллективизм
15. Взаимопомощь и взаимоуважение
16. Историческая память и преемственность поколений
17. Единство народов России.

Так же важно знать и понимать традиции и обычаи 
русского народа. Остановимся на тех, которые могут по‑
влиять на содержание работы в группах раннего возраста:
1. Праздничные традиции. Они связанны со сменой 
времен года и датами церковного календаря. Новый 
год, Пасха, Масленица, Яблочный спас, Летние хоро‑
воды - традиционные праздники с особыми традици‑
ями их отмечания.
2. Семейные традиции. Они передаются из поколения 
в поколение, позволяют укрепить родственные связи и 
создают ощущение стабильности.
3. Кулинарные традиции. Это ритуалы, которые стали 
олицетворять национальные черты. Например, к ним 
относятся традиции чаепитий, каравай, русское госте‑
приимство.
4. Народные промыслы. Они многообразны, отражают 
традиции народов. К ним относятся художественная 
роспись, изделия из глины и дерева.
5. Устное народное творчество (фольклор).

Исходя из вышеперечисленного, особое внимание в ран‑
нем возрасте необходимо уделять следующему содержанию:

	– знакомству с явлениями общественной жизни (я, моя 
семья, детский сад)

	– изучению народных песенок (колыбельные, плясо‑
вые и д.р.),

	– знакомству с народными сказками («Колобок», 
«Курочка Ряба», «Репка», «Теремок» и д.р.) и народ‑
ным театром,

	– использованию народных потешек («Водичка, во‑
дичка..», «Люли, люли, люленьки» и др),

	– ознакомлению с русскими народными игрушками 
(пирамидка, матрешка, неваляшка, качалки, игруш‑
ки-забавы и др),

	– ознакомлению с русскими народными играми 
(«Каравай», «Ладушки, ладушки», «Чье яйцо дальше 
прокатиться» и др),

	– ознакомлению с русскими народными праздниками 
(Новый год, Масленица, Пасха и др).

3. Какие формы работы, методы и приемы этно‑
культурного образования будут эффективны в раннем 
возрасте?

Традиционно в работе с детьми раннего возраста 
используются следующие варианты:

	– окружение ребенка предметами национального ха‑
рактера, в первую очередь это игрушки,

	– ознакомление с фольклором, его различными фор‑
мами (сказками, песенками, потешками, хороводами 
и тд),

	– использование народных игр,
	– проведение народных праздникоа и соблюдение тради‑

ций, как непременной части национальной идентичности.
В своей работе мы используем дополнительные воз‑

можности, которые соответствуют устоям русской се‑
мьи, традициям и обычаям:

1. Работа с тестом.
В русских семьях тесто – это символ домашнего 

уюта и гостеприимства. Выпечки всегда было много, 
и она была очень разнообразна: от хлеба и блинов, до 
пряников и пирогов с разными начинками. Ни один 
праздник на Руси не обходился без пирогов. Само слово 
«пирог» произошло, как считают, от слова «пир» и пер‑
воначально означало праздничный хлеб.

В работе с детьми раннего возраста мы используем 
как соленое, так и сдобное тесто.

Варианты совместных изделий из соленого теста:
	– украшаем сарафан у матрешки, делаем узоры на та‑

релках и кружках, украшаем лошадок,
	– отражаем сезонные явления – лепим бабочек, гусе‑

ниц, осенние деревья, снежинки,
	– «печем» пироги, баранки, булочки и др.

Варианты изделий из сдобного теста:
	– печем блины,
	– делаем печенье,
	– выпекаем прянички.

Работа с тестом очень нравится детям, оно податливое 
и можно достаточно быстро получить результат. Во время 
работы с тестом используем народные потешки и песенки.

2. Обогащение родительского опыта воспитания 
детей через совместное участие детей и родителей в 
творческих мероприятиях.

Эта форма работы помогает объединить семью, на‑
полнить ее досуг новым содержанием, а именно, научить 
родителей использовать народные игры, потешки в об‑
щении с детьми. Гармонизация общения ребёнка в кругу 
семьи способствует формированию правильного отно‑
шения сначала к своим близким, затем - к своему народу.

Как правило, такие мероприятия мы проводим нака‑
нуне праздников, их содержание соответствует тематике 
праздника. В нашей копилке следующие совместные 
мероприятия: День отца, День матери, День бабушек 
и дедушек, Масленица, Летние хороводы. Примерная 
схема данных мероприятий:

	– приветствие в кругу, может проходить в игровой 
форме, например игра «Колокольчик поиграй и дру‑
гому передай»,

	– 2-3 пальчиковые или тактильные игры,
	– 2-3 подвижные игры,
	– кукольный театр или творческая мастерская.
	– чаепитие, в духе русских традиций, демонстрирующее 

хлебосольство нашего народа.
Такое непосредственное общение создает атмосферу 

радости, добра и единения. Дети знакомятся и, вместе с 
родителями, приобщаются к русским традициям и цен‑
ностям. Такая форма работы, несомненно, эффективнее 
консультаций и назидательных родительских собраний.

Таким образом, ни у кого не возникает сомнений, что 
приобщение ребенка к народной культуре, приобщение 
его к духовно-нравственным ценностям необходимо на‑
чинать с раннего детства. Культурное наследие должно 
передаваться из поколения в поколения, от родителей 
к детям. А мы, педагоги, помогаем сохранить связь со 
своими корнями, историей и культурой своего народа.
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НАШИ ШУСТРЫЕ СОСЕДИ

Щипакина Анна Александровна, Воспитатель 
ГБДОУ №1 г.Пушкин

Библиографическое описание: Щипакина А.А. НАШИ ШУСТРЫЕ СОСЕДИ // Училаб. 
2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Маленький мальчишка в сером армячишке
По дворам шныряет, крохи собирает.
20 марта отмечают всемирный день воробья. 

Эту маленькую серенькую птичку знают все: и 
взрослые, и дети. Он совсем небольшой, меньше 
ладошки: спинка у него коричневая, с черными и 
рыжими пятнышками; грудка серая или светлая; 
крылышки темные, с полосками, а еще у воробья 
есть маленькие черные глазки-бусинки и короткий 
крепкий клюв; хвостик торчит вверх и похож на 
маленький веер.

Интересно:
А знаете, почему воробья так назвали? «Воробей» 

происходит от старинного слова «ворк» - ворковать. 
Но воробьи не воркуют, как голуби. Их песенка — это 
веселое «Чик-чирик! Чик-чирик!». Поэтому иногда их 
ласково называют чириками.

Где живут воробьи? (Среда обитания)
Воробьи - очень смелые и общительные птицы. 

Они не боятся жить рядом с человеком. Где люди 
- там и еда, и тепло. Гнезда они вьют в самых раз‑
ных местах: под крышами домов, в щелях стен, в 
трубах и за водосточными трубами, иногда зани‑
мают домики скворечники, которые люди вешают 
для скворцов.

Воробьи - большие драчуны! Они часто ссо‑
рятся из-за кусочка хлеба или пушинки для гнезда. 
Они нахохливаются, распушают перышки и пры‑
гают друг на друга, пытаясь казаться больше и 
страшнее.

Чем питаются воробьи? (Пищевые привычки)
Воробьи - птицы всеядные.
Летом и весной они едят: жучков, мошек, гу‑

сениц (этим они очень помогают в садах и огоро‑
дах), семена растений и зернышки, мягкие почки 
на деревьях.

Зимой и осенью им приходится трудно: насекомые 
прячутся, а зерна засыпает снег. Тут на помощь прихо‑
дят люди! Воробьи слетаются к кормушкам.

Что любят воробьи: хлебные крошки (только не 
черного хлеба - он для них вреден!), пшено, овес, яч‑
мень (крупы), семечки подсолнуха (лучше нежареные 
и немного раздавленные).

Воробьи кушают очень забавно. Они не клюют спо‑
койно, как голуби, а быстро-быстро хватают зернышко 
и отпрыгивают в сторону, чтобы никто не отнял.

Как воробьи заботятся о птенцах? (Семья)
Весной, когда становится совсем тепло, воробьи 

строят гнезда. Они носят туда травинки, пух, перышки 
и даже ниточки, чтобы было мягко и уютно. В гнезде 
появляются маленькие яички. Они белые или чуть го‑
лубоватые, в крапинку. Мама-воробьиха сидит на яй‑
цах и греет их, а папа-воробей носит ей еду и защищает 
от врагов (например, от кошек). Когда вылупляются 
птенцы (их называют воробьятами), они очень голод‑
ные и постоянно пищат, открывая большие желтые рты. 
Родителям приходится целый день летать и искать для 
них мошек и гусениц, чтобы накормить прожорливых 
малышей.

Пальчиковая игра «Воробей»
Ты малыш, воробей,
(сжимаем кулачок, указательный палец выпрямлен 

- это клюв)
На холоде не робей.
(грозим пальчиком)
По кормушке клювом - стук!
(стучим указательным пальцем по ладошке или по 

столу)
Наедайся, милый друг. Крылышками хлоп-хлоп, 
(хлопаем руками по бокам, изображая крылья)
И на ветку - прыг да скок!
(прыгаем на месте)
Наблюдение и добрые дела

Понаблюдайте за воробьями во дворе! Как они купа‑
ются в лужах? (они любят купаться, чтобы смыть пыль 
с перышек). Как они передвигаются по земле? (воробьи 
не ходят, как голуби, а прыгают на двух лапках сразу. 
Кажется, что они на пружинках). Как они реагируют 
на кошку или машину? (резко взлетают всей стайкой).

Запомните главное правило
Воробьи - наши маленькие соседи. Зимой им холодно 

и голодно. Мы можем им помочь: сделать кормушку и 
подсыпать корм каждый день. Только не забывайте это 
делать регулярно. Если птицы привыкнут к кормушке 
и прилетят, а корма нет - они могут замерзнуть и по‑
гибнуть.

Вывод
Воробьи - веселые, шустрые и очень полезные птицы. 

Если вы будете добры к ним, они будут радовать вас 
своим веселым чириканьем каждый день. Чирик-чирик!
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ЖИЗНЬ СКАЗКИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Юшкова Елена Алексеевна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад № 1

Библиографическое описание: Юшкова Е.А. ЖИЗНЬ СКАЗКИ В ДОШКОЛЬНОМ ВОЗ-
РАСТЕ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Занятие по развитию речи с использованием мнемо‑
техники в средней группе «Пересказ сказки «Теремок» 
план-конспект занятия по художественной литературе 
(средняя группа)

Опубликовано 28.11.2021 - 20:18 - Дадельцева 
Анастасия Михайловна

Цель: развивать связную речь детей посредствам 
мнемотехники.

Задачи:
Обучающая: продолжать учить детей составлять 

описательные рассказы о диких животных (медведь, 
заяц, волк) используя мнемотаблицу; упражнять детей 
в умении рассказывать сказку по мнемотаблице; закре‑
плять умение рассказывать сказку связно, в логической 
последовательности.

Развивающая: расширять представления детей о 
мире животных; развивать умение использовать схе‑
матические изображения для составления связного 
высказывания из 4-5 предложений; продолжать раз‑
вивать психические процессы: память, внимание, на‑
глядно-образное мышление.

Воспитательная: воспитывать интерес к природному 
окружению, формировать эмоциональную отзывчивость 
на происходящее.

Цель: развивать связную речь детей посредствам 
мнемотехники.

Задачи: 
Обучающая: продолжать учить детей составлять 

описательные рассказы о диких животных (медведь, 
заяц, волк) используя мнемотаблицу; упражнять детей 
в умении рассказывать сказку по мнемотаблице; закре‑
плять умение рассказывать сказку связно, в логической 
последовательности.

Развивающая: расширять представления детей о 
мире животных; развивать умение использовать схе‑
матические изображения для составления связного 
высказывания из 4-5 предложений; продолжать раз‑
вивать психические процессы: память, внимание, на‑
глядно-образное мышление.

Воспитательная: воспитывать интерес к природному 
окружению, формировать эмоциональную отзывчивость 
на происходящее.

Материал:
Мнемотаблицы (схема описания дикого животного, 

сказка «Теремок»).
Предварительная работа:
Чтение русских народных сказок о животных; рас‑

сматривание иллюстраций с изображением диких жи‑
вотных; театрализация сказки «Теремок» (настольный 
театр); дидактические игры: «Кто где живёт?», «Кто, что 
ест?», «У кого кто?».

Ход занятия
Воспитатель: - Ребята, хорошо, когда утро начина‑

ется с улыбки! Давайте улыбнёмся!
Приветствие «Давайте порадуемся».
Давайте порадуемся солнцу и птицам, (дети подни‑

мают руки вверх)
А также порадуемся улыбчивым лицам (улыбаются 

друг другу)
И всем, кто живет на этой планете, (разводят руками)
«Доброе утро!» скажем мы вместе, (берутся за руки)
«Доброе утро!» — маме и папе,
«Доброе утро!» — останется с нами.
(дети проходят на свои места)
Воспитатель: - Дети, по пути в детский сад, я увидела 

следы на снегу. Отгадайте чьи они.
Воспитатель: - Летом серенький, а зимой беленький
Никого не обижает, а сам всех боится.
Дети: - Заяц.
Воспитатель: - Рыжая плутовка с пушистым хвостом, 

живет под кустом.
Дети: - Лиса.
Воспитатель: - Правильно, оказывается я видела за‑

ячьи и лисьи следы. Скажите, а где живут лиса и заяц?
Дети: - В лесу.
Воспитатель: - А какие животные еще живут в лесу?
Дети: - Белка, медведь, волк, еж.
Воспитатель: - А как всех этих животных можно 

назвать?
Дети: - Это дикие животные.
Воспитатель: - А каких животных мы называем дикими?
Дети: - Дикие животные – это животные, которые 

живут в лесу. Они обходятся без помощи людей. Они 
сами добывают себе пищу и строят свои жилища.

Воспитатель: - Ребята, давайте поиграем. Игра назы‑
вается «Угадай животное». Я буду вызывать к себе по 
одному, говорить на ухо название дикого животного. 
Ваша задача – описать его внешний вид, опираясь на 
мнемотаблицу. Все остальные дети должны угадать, о 
каком именно животном идет речь.

(дети описывают по схеме зайца, медведя и волка: 
части тела, окрас, место обитания, чем питается, польза 
человеку) 

Описание зайца: это дикое животное. Он малень‑
кий. У него есть туловище, четыре лапы, длинные уши 
и короткий хвост. Его шерсть летом – серая, а зимой 
– белая. Он живет в лесу. Питается травой, корой де‑
ревьев и овощами. Для людей важна его шкура и мясо.

Описание медведя: это дикое животное. Он очень 
большой. У него есть туловище, четыре лапы, голова, 
уши, хвост. Его шерсть коричневого цвета. Он живет в 
лесу. Питается рыбой, мясом, ягодами. И очень любит 
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мед. Для людей важен его мех.
Описание волка: это дикое животное. Он среднего 

размера. У него есть туловище, четыре лапы, голова, 
уши, хвост и острые зубы. Его шерсть серого цвета. Он 
живет в лесу. Питается мясом и рыбой.

Физкультминутка:
В чистом поле теремок, теремок (ладошки сложить 

домиком над головой)
Он не низок, не высок, (присесть, руки вниз встать, 

руки вверх)
Он не узок, не широк.
(руки вперед перед собой, ладошками внутрь, руки 

в стороны)
На двери висит замок, (сцепить пальцы в замок)
Кто его открыть бы смог? (пожать плечами)
Постучали, постучали, (постукиванием кулаком 

о кулак)
Покрутили, покрутили, (вращение ладонями)
Потянули и открыли. (потянули сцепленными ру‑

ками в стороны)

Воспитатель: - Ребята, давайте попробуем рассказать 
сказку «Теремок», пользуясь мнемотаблицей.

Воспитатель: - Для начала вспомним всех героев 
этой сказки.

Дети: - Мышка-норушка, лягушка-квакушка, зай‑
чик-побегайчик, лисичка-сестричка, волк-зубами щелк, 
медведь косолапый.

 (дети по очереди пересказывают сказку, продолжая 
друг за другом) 

Рефлексия
Воспитатель: - Что вам больше всего понравилось 

на занятии?
Дети: - Отгадывать загадки. Играть в игру «Угадай 

животное». Рассказывать сказку по мнемотаблице.
Воспитатель: - Ребята, вы сегодня большие молодцы! 

Спасибо вам .
По теме: методические разработки, презентации и 

конспекты
Конспект занятия в средней группе по развитию 

речи с использованием

РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ НАВЫКОВ И УМЕНИЙ У ДЕТЕЙ 
СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С ТНР С ПОМОЩЬЮ РУССКОГО 

ФОЛЬКЛОРА

Яковишина Виктория Александровна, Воспитатель 
ГБДОУ №11 Пушкинского района г Санкт-Петербург

Библиографическое описание: Яковишина В.А. РАЗВИТИЕ РЕЧЕВЫХ НАВЫКОВ И УМЕ-
НИЙ У ДЕТЕЙ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА С ТНР С ПОМОЩЬЮ РУССКОГО ФОЛЬКЛОРА 
// Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Дети 4-5 лет с тяжёлыми нарушениями речи нужда‑
ются в особых подходах к коррекционно-развивающей 
работе. Одним из эффективных и доступных средств 
является русский фольклор: потешки, заклички, приба‑
утки, народные сказки, загадки и колыбельные песни.

Фольклорные тексты обладают рядом свойств, дела‑
ющих их особенно ценными в логопедической практике. 
Ритмичность, напевность и повторяемость речевых оборо‑
тов способствуют формированию правильного звукопро‑
изношения, развитию слухового восприятия и фонемати‑
ческого слуха. Простота синтаксических конструкций и 
яркая образность языка помогают детям усваивать новые 
слова в естественном, эмоционально насыщенном контексте.

В работе с детьми средней группы с ТНР использо‑
вание фольклора реализуется по нескольким направле‑
ниям. Разучивание потешек и пальчиковых игр разви‑
вает мелкую моторику, напрямую связанную с речевыми 
центрами коры головного мозга. Инсценировки по моти‑

вам народных сказок стимулируют диалогическую речь 
и активизируют пассивный словарный запас. Загадки 
формируют умение выстраивать связное высказывание 
и развивают логическое мышление.

Так, потешка «Сорока-ворона кашу варила...» ак‑
тивно применяется для отработки звуков [р] и [с], а 
также координации речи с последовательными дви‑
жениями пальцев: каждая строчка сопровождается по‑
глаживанием отдельного пальчика, что одновременно 
развивает моторику и закрепляет звуковой образ слова. 
Ещё один пример: при работе с закличкой «Дождик, 
дождик, пуще...» педагог организует поэтапное прого‑
варивание в медленном темпе с чёткой артикуляцией, 
после чего каждый ребёнок самостоятельно воспро‑
изводит отдельную строчку. Такой подход формирует 
уверенность в собственных речевых возможностях и 
снижает коммуникативную тревожность.

Таблица 1. Виды русского фольклора и их коррекционно-речевые задачи
Вид фольклора Речевая задача
Потешки Звукопроизношение, развитие мелкой моторики
Загадки Связная речь, расширение словарного запаса
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Народные сказки Диалогическая речь, грамматический строй
Заклички Ритмичность речи, артикуляция
Колыбельные песни Слуховое восприятие, интонация

Систематическое включение фольклора в коррек‑
ционные занятия, режимные моменты и самостоятель‑
ную деятельность создаёт насыщенную речевую среду. 
Данный подход соответствует принципам комплексного 
коррекционно-развивающего воздействия и позволяет 
одновременно решать задачи звукопроизношения, лек‑
сики, грамматики и связной речи. При таком подходе 
дети с ТНР демонстрируют устойчивую положительную 

динамику: расширяется активный словарь, улучшается 
слоговая структура слова, формируется мотивация к 
речевому общению со сверстниками и взрослыми.

Таким образом, русский фольклор является доступ‑
ным и результативным инструментом в системе кор‑
рекционно-логопедической работы с детьми 4-5 лет с 
тяжёлыми нарушениями речи.
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ДУХОВНОЕ-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ

ВОСПИТАНИЕ СКАЗКОЙ

Богатырева Елена Владимировна, Воспитатель 
ГБДОУ №1 Пушкинского района г. Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Богатырева Е.В. ВОСПИТАНИЕ СКАЗКОЙ // Училаб. 2026. 
№ 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Через сказку, фантазию, игру, через неповторимое детское творчество — верная дорога к сердцу ребёнка 
В. А. Сухомлинский.

Сказка входит в жизнь ребёнка с самого раннего 
возраста и остаётся с ним на долгие годы. Это не просто 
развлечение — это мощный инструмент воспитания и 
развития. Разберёмся, почему сказки так важны и как 
использовать их потенциал максимально эффективно.

Почему сказка — эффективный инструмент вос‑
питания?

Сказка понятна ребёнку: она говорит с ним на языке 
образов и метафор, который гораздо ближе детской 
душе, чем прямые наставления. Благодаря этому:

	–  информация усваивается без внутреннего сопро‑
тивления;

	–  ребёнок внимательно слушает и искренне интере‑
суется сюжетом;

	–  появляется возможность сделать собственные вы‑
воды на основе поступков героев.

Какие воспитательные задачи решает сказка?
1. Формирование нравственных ценностей. В сказках 
чётко противопоставляются добро и зло, смелость и 

трусость, честность и хитрость. Ребёнок видит, что по‑
ложительные качества вознаграждаются, а отрицатель‑
ные приводят к негативным последствиям.
2. Развитие эмоциональной сферы. Слушая сказку, ре‑
бёнок сопереживает героям, учится понимать и выра‑
жать свои чувства, развивает эмпатию.
3. Социализация. Сказка учит правилам общения со 
сверстниками и взрослыми, показывает модели пове‑
дения в разных ситуациях.
4. Развитие речи и коммуникативных навыков. 
Пересказывая сказку, обсуждая её с родителями или 
сверстниками, ребёнок обогащает словарный запас, 
учится связно выражать мысли.
5. Интеллектуальное развитие. Сказка стимулирует 
воображение, образное мышление, внимание, память, 
учит анализировать ситуацию и делать выводы.
6. Знакомство с окружающим миром. Через сказку ребё‑
нок получает первые представления о природе, животных, 
человеческих взаимоотношениях, культурных традициях.
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7. Преодоление страхов и психологических проблем. 
Сказкотерапия — признанный метод работы психологов 
с детьми. Специально подобранные сказки помогают 
справиться с тревожностью, страхами, комплексами.

Как организовать воспитание через сказку?
Чтобы сказка действительно работала как воспита‑

тельный инструмент, важно не просто прочитать её, но 
и обсудить с ребёнком. Вот несколько рекомендаций:
1. Выбирайте сказки в соответствии с возрастом и акту‑
альными задачами воспитания. Для малышей подойдут 
простые сказки с чётким разделением на «хороших» 
и «плохих» героев («Колобок», «Теремок»). Детям по‑
старше можно предлагать более сложные сюжеты с не‑
однозначными персонажами.
2. Задавайте вопросы после чтения. Например:
– Кто из героев тебе понравился и почему?
– Правильно ли поступил герой в этой ситуации?
– Как бы ты поступил на его месте?
– Что было бы, если бы герой поступил иначе?
3. Используйте творческие задания:
– нарисуй любимого героя или запомнившийся эпизод;
– придумай продолжение сказки;
– измени сюжет (например, пусть злой герой станет 
добрым);
– разыграй сказку в лицах с игрушками или с участием 
членов семьи.
4. Подчёркивайте ключевые моменты. В конце обсуж‑
дения кратко сформулируйте мораль сказки, свяжите 
её с реальной жизнью: «Видишь, как важно быть чест‑
ным? В сказке герой получил награду за честность, и в 
жизни так бывает».
5. Создавайте атмосферу совместного творчества. Чтение 
сказки должно быть радостным событием, объединя‑
ющим ребёнка и взрослого. Используйте интонацию, 
мимику, жесты — оживляйте историю.

Виды сказок и их воспитательный потенциал
Разные типы сказок решают разные задачи:

	–  Народные сказки («Гуси‑лебеди», «Морозко») пере‑

дают многовековую мудрость, учат различать добро и 
зло, уважать традиции.

	–  Авторские сказки (произведения Андерсена, Перро, 
братьев Гримм) развивают эстетический вкус, вообра‑
жение, знакомят с разными культурными моделями.

	–  Дидактические сказки помогают осваивать новые 
знания и навыки в игровой форме (например, матема‑
тические или природоведческие сказки).

	–  Психотерапевтические сказки создаются для реше‑
ния конкретных психологических проблем: преодоле‑
ния страхов, адаптации к новым условиям, проработки 
травмирующих ситуаций.

	–  Медитативные сказки (в т. ч. колыбельные) успока‑
ивают, снимают напряжение, создают ощущение без‑
опасности и гармонии.

Примеры воспитательного воздействия сказок
	–  «Три поросёнка» учит осторожности, трудолюбию, 

ответственности за свои действия.
	–  «Гадкий утёнок» помогает принять себя, поверить 

в свои силы, учит терпимости к тем, кто отличается 
от других.

	–  «Золушка» показывает ценность доброты, терпения, 
веры в справедливость.

	–  «Колобок» предупреждает об опасности излишней 
доверчивости и хвастовства.

Заключение
Воспитание сказкой — это не просто чтение пе‑

ред сном, а целая система взаимодействия с ребёнком. 
Сказка даёт ребёнку первый опыт нравственного вы‑
бора, учит понимать себя и других, развивает вообра‑
жение и интеллект. Совместное чтение и обсуждение 
сказок укрепляет эмоциональную связь между роди‑
телями и детьми, создаёт атмосферу доверия и взаи‑
мопонимания.

Используйте волшебный мир сказок, чтобы помочь 
вашему ребёнку расти добрым, умным и уверенным в 
себе человеком!

ОРГАНИЗАЦИЯ ГРАЖДАНСКО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ

Маховицкая Елена Евгеньевна, Воспитатель 
МБОУ «Начальная школа-детский сад № 44» г. Белгорода
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Гражданско-патриотическое воспитание в дошколь‑
ном образовательном учреждении – это комплекс меро‑
приятий, способствующих формированию единых цен‑
ностей у ребёнка и его семьи. Формирование личности 
дошкольника невозможно без воспитания с детских лет 
уважения к духовным ценностям.

Цель воспитания в дошкольном образовательном 
учреждении: формирование чувства патриотизма у до‑
школьников, нравственной и социальной активности.

Исходя из этой цели, мы ставим перед собой сле‑
дующие задачи:

	–  формировать у ребенка любовь и привязанность к 
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своей семье, дому, детскому саду, улице, городу, стране;
	–  формировать бережное отношение к природе и всему живому;
	–  формировать уважение к труду, людям разных профессий;
	–  развивать интерес к русским народным традициям 

и промыслам;
	–  формировать у детей элементарные знания о правах человека;
	–  расширять представления о родном городе, стране;
	–  знакомить детей с символами государства;
	–  развивать чувство ответственности;
	–  формировать миролюбие, чувство уважения к дру‑

гим народам, их традициям.
Основные методы образовательного процесса в дет‑

ском саду:
	–  игровые;
	–  поисково-исследовательские;
	–  проблемные;
	–  воспитывающие ситуации;
	–  анализ и самоанализ;
	–  похвала, одобрение;
	–  пример;
	–  обращение к книге и к другим культурным источникам

По данному направлению в своей работе мы исполь‑
зуем следующую модель нравственно-патриотического 
воспитания в дошкольном возрасте: 
1. Семья;
2. Детский сад;
3. Родной город;
4. Родная страна;
5. Наша Армия.

По мере взросления детей мы расширяем и углубляем 
их знания по каждому из этих пунктов.

Чувство Родины... Оно начинается у ребенка с от‑
ношения к семье, к самым близким людям – к матери, 
отцу, бабушке, дедушке. Поэтому, начиная работу в 
данном направлении, в первую очередь мы знакомим 
детей с семьей, семейными традициями, профессиями. 
Воспитываем уважение к труду, к женщине, к старшему 
поколению, учим сопереживать, помогать младшим.

Важным этапом является приобщение детей к куль‑
турному наследию, праздникам, традициям, народ‑
но-прикладному искусству, устному народному твор‑
честву, музыкальному фольклору, народным играм.

Любовь к Отечеству начинается с любви к малой Родине. 
Важно познакомить детей с историей города, традициями, 
достопримечательностями, памятниками, лучшими людьми.

Продолжением этой работы является знакомство детей 
с нашей страной, со столицей нашей Родины, с гимном, фла‑
гом и гербом государства, правами человека. Необходимо 

расширить представления детей о регионах страны, ее боль‑
ших городах. Воспитывать гордость за россиян, продолжать 
формировать доброжелательное и толерантное отношение 
к культуре и традициям других народов.

Немаловажным является воспитание бережного отно‑
шения к природе. Необходимо формировать трепетное от‑
ношение к природе, ее ресурсам, экономно их расходовать.

С раннего возраста нужно учить заботливому отно‑
шению к родным и близким людям, младшим и стар‑
шим, помогать им и уважать их.

Для этого используются различные формы органи‑
зации деятельности детей, основная из которых – тема‑
тическая непрерывная образовательная деятельность. 
При этом используются индивидуальные задания, худо‑
жественная литература, иллюстрации, дидактический 
материал и наглядные предметы.

Нравственно-патриотическое воспитание детей под‑
крепляется различными играми, продуктивными видами 
деятельности (коллажи, поделки, рисунки), праздниками 
и различными мероприятиями: «День народного един‑
ства», «Мы – омичи», «День флага», «23 февраля», «9 мая».

На базе нашего детского сада в старших и подготови‑
тельных группах проводится «Бессмертный полк» и «Вахта 
памяти». Цель данных мероприятий: воспитание буду‑
щего поколения, обладающего духовно-нравственными 
ценностями, гражданско-патриотическими чувствами.

Также для детей и родителей подготовлены презента‑
ции на тему событий Великой Отечественной войны, для 
расширения знаний исторического прошлого России.

Важным условием гражданско-патриотического вос‑
питания детей является тесная взаимосвязь по данному 
вопросу с родителями. Поэтому идет систематическая 
работа не только с детьми, но и с их родителями.

Благодаря этому, дети принимают активное участие 
в мероприятиях, посвященных Великой Отечественной 
войне, Дню Победы.

Вспомним слова Антона Семеновича Макаренко: 
«Воспитывает все: люди, вещи, явления, но прежде всего и 
дольше всего — люди. Из них на первом месте — родители 
и педагоги». Мировоззрение педагога, его личный пример, 
взгляды, суждения, активная жизненная позиция, приоб‑
щение родителей к жизни своих детей – самые сильнодей‑
ствующие факторы воспитания. Долгом каждого педагога 
является создание условий для становления основ патрио‑
тического сознания детей, его всестороннего личностного, 
морально-нравственного и познавательного развития, раз‑
вития инициативы и творческих способностей на основе со‑
ответствующих дошкольному возрасту видов деятельности.

Список литературы:
1. Александрова, Е. Ю. Система патриотического воспитания в ДОУ: планирование, педагогические проекты, раз‑
работки тематических занятий и сценарии мероприятий / Е. Ю. Александрова и др. — М.: Учитель, 2007. — 208 с.
2. Алёшина, Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников / Н. В. Алёшина. — М., 2008.
3. Буре, Р. С. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников / Р. С. Буре, Г. Н. Година, А. Д. Шатова. — 
М.: Просвещение, 1989.
4. Зацепина, М. Б. Дни воинской славы: патриотическое воспитание дошкольников: пособие для педагогов до‑
школьных учреждений (для работы с детьми 5–7 лет) /М. Б. Зацепина. —М.: Мозаика‑Синтез, 2010. —110 с. (Би‑
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ЕДИНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО СЕМЬИ 
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И ДЕТСКОГО САДА В ДУХОВНОМ СТАНОВЛЕНИИ 
ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ
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Современный мир в последние годы изменился: еже‑
дневно люди сталкиваются с информацией о жесткости 
и насилии, о военных действиях и преступности даже 
среди подростков. Как же в такой действительности со‑
хранить и укрепить традиционные ценности, развивать 
доброту, честность, уважение и любовь к ближнему и 
всему человечеству? Стремительное изменение в ин‑
формационно- коммуникативных технологиях невоз‑
можно остановить, как нельзя остановить технический 
и культурный прогресс. Следовательно, необходимо 
принять существующие вызовы:

	– перегрузка дошкольников и школьников виртуальной 
информацией, заменяющей реальные человеческие от‑
ношения и чувства;

	– разрушение веками устоявшихся взаимоотношений 
между взрослыми и детьми;

	– рост эмоциональной изоляции и снижение эмпатии среди 
детей (увеличение числа детей чувствующих свое одино‑
чество и непонимание в среде сверстников и взрослых).

Возникла необходимость в выборе инновационных 
подходов и технологий к духовному возрождению всего 
российского общества и передаче ключа нравственности 
и справедливости подрастающему поколению.

Духовность – это свойство души, состоящее в преоб‑
ладании духовных, нравственных и интеллектуальных 
интересов над материальными.

Значимые современные методы и приемы духовного 
воспитания дошкольников:

1.Интерактивные проекты, направленные на про‑
паганду культурного наследия.

Поднимаясь по ступенькам дошкольного детства, 
ребенок постигает и впитывает в себя духовно - нрав‑
ственные представления о важности семьи, о значи‑
мости родного дома, о необходимости иметь друзей в 
детском саду, на улице. Границы познания расширяются 
до представлений о родном городе, который вместе с 
жителями прошел непростой путь от сторожевой кре‑
пости Оскол на границе древней Руси до красивого и 
ухоженного города Старый Оскол, верно хранящего па‑
мять о своих героях. Любовь, уважение и благодарность 
испытывают дети при возложении венков к братским 
могилам, гордость и стремление походить на своих ро‑
дителей при знакомстве с их работой и теми предпри‑
ятиями, на которых они трудятся.

Вместе с родителями всегда интересно посетить ма‑
стер-классы по народному творчеству в кружках и твор‑

ческих мастерских, где настоящие мастера познакомят 
с секретами изготовления Старооскольской глиняной 
игрушки, русской вышивки, резьбы по дереву и другие. 
Театрализованная деятельность позволяет вместе с ма‑
мой и папой разыграть русскую народную сказку или 
поучительный рассказ в неделю Книги. Сколько радости 
и позитива получают дошкольники, когда создают в своей 
группе мини – музей семейных реликвий. Каждый ребе‑
нок с удовольствием рассказывает историю появления 
семейной ценности, оставленных дедушкой и бабушкой 
или привезенных из далекого путешествия. Ценность этого 
предмета заключается в тех эмоциональных чувствах, ис‑
пытываемых ребенком и желании сохранить и сберечь эту 
реликвию, как хрустальную ценность его семьи.

2. Игровые методики способствуют формированию 
межличностных отношений между детьми. Принятие 
правил взаимодействия друг с другом дисциплинирует 
каждого участника игры, формирует представления об 
индивидуальности каждого человека, с которым необхо‑
димо договариваться, аргументировано объяснять свою 
точку зрения или уступать более правильной идеи. Таким 
образом, новые виды коллективных игр, таких как квесты, 
геокешинги, сторителлинги воспитывают и развивают 
новый тип взаимоотношений разумного партнерства.

3.Привлечение цифровых инструментов в обучении 
традиционным ценностям способствуют созданию об‑
разовательных приложений, мультимедийных ресурсов, 
направленных на развитие нравственного сознания. 
Например, викторины по мотивам русских народных 
сказок, былин, онлайн – квесты по городу Старый Оскол 
и Белгородскому краю, виртуальные экскурсии по уди‑
вительным природным и культурным достопримеча‑
тельностям, музеям Белгородчины и России.

4. Удивительная благодатность природного разноо‑
бразия нашего края способствует очень важному духов‑
но-нравственному воспитанию – экологическому созна‑
нию. Нет более важного эмоционального отклика как 
душевное переживание за братьев наших меньших и окру‑
жающее растительное богатство. Организация совместных 
с родителями ежегодных экологических акций («Дерево 
нашей семьи», «Птичий домик», «Мои подснежники», 
«Чистый родник», «Осторожно, он маленький!» и другие) 
развивают чувство ответственности за будущее планеты.

5. Совместная работа с родителями имеет множе‑
ство форм: семейные клубы, кружки, центры помогают 
объединить семьи для совместного плодотворного и 
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полезного отдыха. Кроме общения во время прогулок 
проводятся экскурсии, при проведении праздников зна‑
комятся с культурными событиями истории, совместные 
подвижные игры и эстафеты укрепляют здоровье, твор‑
ческие задания и рукоделие развивают художественный 
вкус и приобщают к ручному труду. Каждая семья – это 
удивительный опыт общения и воспитания, который 
ценен для других семей, для формирования доверитель‑
ных отношений и взаимопомощи при необходимости.

6. Участие в волонтерском движении формирует у детей 
опыт сопереживания, участия и заботы о нуждающихся 
людях и животных. Участие родителей в посещении при‑
ютов для животных, сбор средств должно быть искрен‑
ним и честным. Волонтерство является ярким примером 
практической службы милосердия для дошкольников.

7. Психологическая и эмоциональная поддержка му‑
ниципальных психолого-педагогических служб создает 
защитный барьер для семей, попавших в безвыходную с 
их точки зрения ситуацию. Именно такие организации 
демонстрируют значимость каждой семью и каждого 
члена общества для Российского государства.

Созданное единое образовательное пространство по 
духовному воспитанию укрепляет общие цели и цен‑
ности, облегчает процесс усвоения ребенком духовных 
норм, формирует у дошкольников фундамент акотивной 
гражданской позиции. Активное вовлечение родителей 
создает благоприятные условия для всестроннего духов‑
ного роста детей, укрепляет единство семьи и общества, 
обеспечивает гармоничное развитие личности (Выводы).

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

КОНСПЕКТ ДОСУГОВОГО МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ 
МЛАДШЕЙ ГРУППЫ С ПРИМЕНЕНИЕМ ОБОРУДОВАНИЯ 

ПИКЛЕР

Мурадова Лейла Джаваншировна, Педагог-психолог 
ГБДОУ детский сад № 1 г. Пушкин, Санкт-Петербург
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Цель: познакомить детей и родителей с тренажером 
«Пиклер». Укрепить детско-родительские отношения.

Задачи:
	– развивать познавательные процессы (мышление, па‑

мять, слуховое и зрительное внимание);
	– развивать зрительно-моторную координацию, бы‑

строту реакции;
	– коррекция и развитие эмоциональной сферы ребенка;
	– укреплять отношения родителя с ребенком и разви‑

вать доверие, сотрудничество и взаимное уважение;
	– вызвать положительный эмоциональный отклик от 

совместного времяпрепровождения родителя и ребенка;
	– побуждать детей и взрослых включаться в игровую ситуацию.

Материалы и оборудование:
Мягкая игрушка «гусеница, пластиковая игрушка 

«бабочка», карточки с изображением полезных и вред‑
ных продуктов, клубок белой пряжи, большие на‑
польные цветы, музыкальная колонка. Оборудование 
«Пиклер». Записи музыкального сопровождения: звуки 
насекомых, звуки природы, песня гусеницы, песня ба‑
бочки, ритмичная музыка для подвижных игр.

Участники: родители и их дети, воспитанники млад‑
шей группы.

Продолжительность: 40-45 минут.
Форма проведения: совместное детско-родитель‑

ское занятие
Ход занятия:
Психолог: «Добрый день мы рады что вы сегодня при‑

шли к нам в гости. Мы с вами послушаем сказку и даже 
сами в ней поучавствуем. Вы готовы? Тогда начинаем.»

Психолог: «На зеленом листочке в лунном свете ле‑
жало крошечное яйцо. Ведущий подходит к каждому ре‑
бенку и родителю и дает потрогать яйцо. «В воскресение 
утром пригрело солнышко». Открывает яйцо, появляется 
большая гусеница на палке. Ведущий знакомит каждого 
участника с гусеницей. Ребенок представляет себя и маму.

Психолог: «Гусеница была очень голодная, и она за‑
думалась, чем бы ей перекусить. Ребята, а вы знаете что 
любит гусеница?, давайте ей поможем и накормим ее.

Между двух тренажеров «Пиклер», натянута ве‑
ревка и на ней прищепки, дети по очереди дастают из 
тарелки карточку с полезным или не полезным продук‑
том, определяют и полезные продукты прикрепляют 
прищепками к веревке.

Психолог: «Наша гусеничка поела и стала очень ра‑
достной, сытой и веселой. И она очень хочет подви‑
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гаться, давайте поиграем вместе с ней. Вы готовы?»
Полоса припятствий с использованием тренажера 

Пиклера. Первая задача, подняться по скалодрому и слезть 
по лестнице. Затем проползти в тоннеле, сделанным из 
двух модулей. Далее ребенок поднимается по лестнице и 
спускается с горки. Задание выполняется по очереди под 
ритмичную музыку, в сопровождение родителей.

Психолог: «Ребята, посмотрите, гусеничка очень ве‑
село с нами поиграла и теперь она выглядит немного 
уставшей и начинает зевать. Я предлагаю сплести ей 
домик-кокон и уложить ее спать. А перед сном давайте 
скажем ей приятные, ласковые слова».

Дети вместе с родителями говорят ласковые слова 
и перекидывают клубок ниток друг другу, заматывают 
гусеницу в тренажер Пиклера, тем самым образуется 
кокон, в котором остается гусеница.

Психолог: «Спасибо большое что помогли нашей гу‑

сеничке заснуть, и она спала крепко-крепко и ей снились 
замечательные, цветные сны. Давайте, пройдем прове‑
даем нашу гусеницу.» Все вместе подходят к цветку, и 
ведущая незаметно для детей достает бабочку на па‑
лочке. «Вот, это чудеса, посмотрите, наша гусеничка пре‑
вратилась в красивую, нарядную бабочку. А вы знаете, 
что любят бабочки? Они любят танцы на зеленом лугу, 
давайте потанцуем вместе с ней и отлично повеселимся.

Дети вместе с родителями и ведущими танцуют под 
музыку. Когда музыка заканчивается участники приса‑
живаются в круг.

Психолог: «Бабочке очень понравился ваш заме‑
чательный танец, она отлично повеселилась. Спасибо 
большое что поучавствовали в нашей сказке А вам по‑
нравилось наше путешествие?»

Участники по очереди делятся своими впечатлени‑
ями от сказки.

ИНКЛЮЗИВНОЕ И КОРРЕКЦИОННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ 
В РЕСУРСНОМ КЛАССЕ

Агилова Юлия Булатовна, учитель начальных классов
Пургина Наталья Леонидовна, учитель начальных классов 

Библиографическое описание: Агилова Ю.Б., Пургина Н.Л. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ В РЕСУРСНОМ КЛАССЕ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.
ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Ресурсный класс представляет собой специализиро‑
ванную форму обучения, созданную для детей с ограни‑
ченными возможностями здоровья (ОВЗ), в том числе 
с умственной отсталостью. Этот класс функционирует 
в рамках общего образовательного учреждения, но 
отличается от традиционных классов наличием инди‑
видуализированного подхода, специфических образо‑
вательных программ и дополнительной поддержки со 
стороны специалистов, таких как дефектологи, лого‑
педы и психологи. Ресурсные классы созданы для того, 
чтобы обеспечить детям с ОВЗ доступ к качественному 
обучению с учётом их особенностей развития.

Основное отличие ресурсного класса от обычного 
класса заключается в создании условий, способствую‑
щих максимальной инклюзии и интеграции учащихся 
с ОВЗ в общеобразовательную среду при одновремен‑
ном обеспечении нужного уровня педагогической и 
психологической поддержки. Ключевыми элементами 
структуры ресурсного класса являются:
1. Гибкость образовательных программ — программа 
обучения подстраивается под индивидуальные по‑
требности и возможности детей с ОВЗ, что позволяет 
учитывать различные уровни их развития.
2. Специально подготовленные педагоги — в ресурс‑

ном классе работают не только классный руководитель 
и учитель, но и дефектолог, логопед, психолог, а также 
могут привлекаться другие специалисты.
3. Особые методики преподавания — в классе исполь‑
зуются дифференцированные подходы, а также методы 
и средства обучения, направленные на развитие всех 
аспектов личности учащихся, в том числе и речевого.

Ресурсный класс ориентирован на максимальную 
социализацию детей с ограниченными возможностями 
здоровья, что достигается через создание благоприят‑
ной и комфортной среды для их развития и обучения.

Особенности работы в ресурсном классе с детьми 
с умственной отсталостью:

Работа в ресурсном классе с детьми с умственной 
отсталостью имеет свои специфические особенности, 
которые обусловлены потребностью в индивидуальном 
подходе и адаптированных методиках. Обучение таких 
детей требует особого внимания к их психоэмоцио‑
нальным и когнитивным характеристикам, а также к 
особенностям их восприятия и усвоения информации.
1. Индивидуализация обучения. Каждый ребёнок с ум‑
ственной отсталостью имеет свои темпы и особенности 
усвоения материала, поэтому важно, чтобы образова‑
тельный процесс в ресурсном классе был максимально 



Журнал «УчиЛаб»                                                86                                                                ВЫПУСК №4 (40) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                 СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

индивидуализированным. Задания, упражнения и ме‑
тоды обучения подбираются в соответствии с возможно‑
стями каждого ребёнка, что позволяет создать условия 
для максимальной успешности в учебной деятельности.
2. Психологическая и эмоциональная поддержка. Дети с ум‑
ственной отсталостью часто имеют трудности в социализации 
и коммуникации, что может привести к развитию неуверен‑
ности в себе и отрицательному восприятию образовательного 
процесса.. Психологическая работа с детьми и их семьями 
является неотъемлемой частью работы педагога. Психолог 
помогает детям развивать социальные навыки, уверенность в 
себе, а также преодолевать трудности, связанные с обучением.
3. Использование дифференцированных и адаптированных 
методов. В работе с детьми с умственной отсталостью важным 
аспектом является применение различных методов обуче‑
ния, адаптированных под их потребности. Это могут быть 
игры, практические задания, наглядные материалы, а также 
использование мультимедийных технологий. Методики на‑
правлены на развитие познавательных и речевых навыков, 
улучшение памяти, внимания и логического мышления.
4. Теория и практика. Важной особенностью работы в 
ресурсном классе является внедрение в процесс обуче‑
ния теоретических знаний и практических навыков в 
одном формате. Например, на уроках речевой практики 
дети не только учат слова, но и активно используют их 
в различных ситуациях общения, таких как ролевые 
игры, беседы, рассказы и пересказы.

Ресурсы и методы, применяемые в ресурсных клас‑
сах для поддержки детей с ОВЗ:

Ресурсный класс предполагает использование широ‑
кого спектра ресурсов и методов для создания условий, 
способствующих успешному обучению и развитию де‑
тей с ограниченными возможностями здоровья. Среди 
них выделяются следующие:
1. Материально - технические ресурсы. В ресурсном классе 
создаются комфортные условия для обучения детей с ОВЗ. 

Это включает в себя специальные учебные материалы (кар‑
тинки, схемы, карточки, видеоматериалы), дидактическое 
оборудование, а также адаптированные рабочие места для 
каждого ученика. Использование средств мультимедиа и 
компьютерных технологий помогает сделать учебный про‑
цесс более доступным и интересным для детей.
2. Использование логопедических и коррекционных 
методик. В работе с детьми с УО важными инструмен‑
тами являются логопедические занятия, направленные 
на улучшение произношения, расширение словарного 
запаса, улучшение грамматической структуры речи.
3. Коррекционные и развивающие игры. Игры играют 
важную роль в обучении детей с умственной отстало‑
стью. Через игровые методики дети учат новые слова, 
учат логические последовательности, создают собствен‑
ные речевые конструкции, развивают социальные на‑
выки. Ролевые игры, сюжетно-речевые игры и дидак‑
тические игры позволяют сделать процесс обучения 
более увлекательным и результативным.
4. Психологическая поддержка. Работая с детьми с УО, 
психологи активно участвуют в процессе обучения, по‑
могают адаптировать детей к образовательному процессу, 
а также поддерживают их в процессе преодоления труд‑
ностей, связанных с учебой и социальной интеграцией.
5. Индивидуальные и групповые занятия. Ресурсный 
класс представляет собой важную форму организации 
обучения для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, в том числе с умственной отсталостью. Этот 
подход даёт возможность создать комфортную обра‑
зовательную среду, в которой учитываются индивиду‑
альные потребности и возможности каждого ребёнка. 
Важно, чтобы работа в таких классах базировалась на 
дифференцированных методах обучения, эффективных 
педагогических и психологических подходах, а также ис‑
пользовала разнообразные ресурсы и средства обучения.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР 
В ФОРМИРОВАНИИ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ 

У ДОШКОЛЬНИКОВ С ОНР

Воеводина Ирина Николаевна, воспитатель 
Структурное подразделение «Детский сад № 114 комбинированного вида» МБДОУ «Детский 

сад «Радуга» комбинированного вида» Рузаевского муниципального района Республики 
Мордовия

Библиографическое описание: Воеводина И.Н. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДИДАКТИЧЕСКИХ 
ИГР В ФОРМИРОВАНИИ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ У ДОШКОЛЬНИКОВ С ОНР // 
Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

В настоящее время финансовое образование до‑
школьников является новым направлением в дошколь‑
ной педагогике. Связано это с тем, что финансовая 
грамотность выступает как глобальная социальная 
проблема, которая неотделима от ребенка с раннего 
возраста.

Финансовая грамотность представляет собой умение 
к управлению собственными доходами и расходами, 
принятие правильных решений по распределению де‑
нежных средств и грамотному их приумножению.

Современная жизнь диктует свои стандарты: в усло‑
виях рыночной экономики человеку в любом возрасте, 
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чтобы быть успешным, необходимо быть финансово 
грамотным. Поэтому обучение основам экономических 
знаний необходимо начинать уже в детском саду, ведь 
представления о деньгах и их применении начинают 
формироваться в дошкольном возрасте. Проблема низ‑
кой финансовой грамотности в стране диктует необ‑
ходимость интенсивной просветительской работы по 
формированию у населения экономического сознания, 
культуры сбережения. Эта работа должна начинаться 
в детском саду – первом звене системы образования.

Как известно, основной формой и содержанием 
организации жизни детей является игра, игра - самая 
любимая и естественная деятельность дошкольников.

Играя, ребенок учится осязанию, восприятию и ус‑
ваивает все сенсорные эталоны; учится сопоставлять, 
сравнивать, устанавливать закономерности, принимать 
самостоятельное решение; развивается и познает мир.

Проанализировав литературу по вопросу форми‑
рования финансовой грамотности у дошкольников и 
свой опыт работы, мы пришли к выводу, что помочь в 
решении этой актуальной задачи в условиях дошколь‑
ного учреждения может использование дидактических 
игр на занятиях в повседневной деятельности ребенка. 
Посредством дидактической игры дети овладевают но‑
выми знаниями, легче запоминают материал, осваивают 
новые способы деятельности, сравнивают, различают, 
сопоставляют, обобщают. Ребенка привлекает в игре не 
обучающий характер, а возможность проявить актив‑
ность, выполнить игровое действие, добиться резуль‑
тата, выиграть. Возможность обучать дошкольников 
посредством активной содержательной, интересной 
для них деятельности – отличительная особенность 
дидактических игр.

Сделать экономику доступной, понятной и интерес‑
ной для воспитанников помогают дидактические игры, 
в которых задания предлагаются в игровой форме. Дети 
играют, не подозревая, что осваивают знания, овладе‑
вают умениями и навыками, учатся культуре общения и 
поведения. Все дидактические игры, которые мы пред‑
лагаем детям, включают в себя познавательное и вос‑
питательное содержание, что позволяет, интегративно 
решать задачи по формированию у старших дошколь‑
ников основ экономических знаний. В дидактических 
играх уточняются и закрепляются представления детей 
о мире экономических явлений, терминах, приобрета‑
ются новые экономические знания, умения и навыки. 
В них моделируются реальные жизненные ситуации: 
операции купли – продажи, производства и сбыта го‑
товой продукции и др. Соединение учебно – игровой и 
реальной деятельности наиболее эффективно для усво‑
ения дошкольниками сложных экономических знаний.

В процессе работы по финансовой грамотности дидак‑
тические игры включаются в содержание занятий и прово‑
дятся во время свободной деятельности по желанию детей.

Для возникновения самостоятельной деятельности 
создаются необходимые условия, подбираются необхо‑
димый дидактический материал и пособия.

Для повышения интереса используются разные по 
содержанию и видам дидактические игры:

	– с предметами
	– с картинками
	– настольно- печатные

	– словесные экономические игры
	– игры- путешествия
	– игры- загадки
	– игры- беседы
	– игры- предположения

Предлагаю вашему вниманию несколько вариантов 
дидактических игр по формированию у детей первона‑
чальных экономических финансовых понятий, которые 
применяем в работе с детьми.

Например, игра «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ», задачи 
которой сформировать представление о том, что такое 
«бюджет», «доход», «расход»; закрепить умение состав‑
лять «список покупок» и следовать ему, умение исполь‑
зовать для покупок заданную сумму денег.

В ходе игры каждому ребенку выдается определен‑
ная сумма (предварительно оговаривается, что это: зар‑
плата родителей, или пенсия бабушки, или стипендия 
старшего брата или сестры), которую ему нужно будет 
потратить на определенную цель. Цели могут быть раз‑
личные – продукты для завтрака, для семейного торже‑
ства, подарки друзьям к Новому году и т.д.

Игра «НАЙДИ ПАРУ»
Цель: развивать наблюдательность, внимание, зри‑

тельное восприятие, умение подбирать парную кар‑
тинку по смыслу каждому предмету (магазин- тележка, 
деньги- сейф и т.д.) Можно использовать карточки для 
игры «Запоминай-ка»

Игра «КАФЕ»
Цель: содействие формированию основ финансовой 

грамотности старших дошкольников; развитию эконо‑
мического мышления, интереса к экономическим зна‑
ниям, посредством игры.

Образовательные задачи.
	– формировать экономическое мышление через зна‑

комство с экономическими понятиями (деньги, товар, 
заработная плата);

	– учить детей правильному отношению к деньгам, спо‑
собам их зарабатывания и разумному их использованию;

Игра «РАЗМЕН»
Цель: научить подбирать монеты разного достоин‑

ства, в сумме составляющих цену товара.
Игра «ИДЕМ ЗА ПОКУПКАМИ»
Цель: углубить знания о разных видах товаров, ме‑

стах продажи, денежных отношениях в системе «поку‑
патель- продавец»

Игра «ПОТРЕБНОСТЬ – ВОЗМОЖНОСТЬ»
Игра направлена на формирование умение к при‑

обретению товара согласно желанию, потребностям и 
возможностям.

Для этой игры потребовались картинки или пред‑
меты с ценовым обозначением, фишки - «деньги». Перед 
дошкольниками воспитатель раскладывал товары из 
разных категорий. У детей была определенная сумма 
денег в руках. Предлагалось выполнить такое задание: 
Друг пригласил на день рождения, что можно купить 
ему на эти деньги в подарок?

Работая в логопедической группе для детей с ОНР, счи‑
таем, что в процессе изучения основ финансовой грамот‑
ности очень важно речевое развитие. При помощи речи 
дошкольник овладевает конструктивными способами и 
средствами взаимодействия с окружающими людьми. 
Речевое развитие предполагает владение речью как сред‑
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ством общения и культуры; обогащение активного словаря; 
развитие связной, грамматически правильной диалогиче‑
ской и монологической речи, речевого творчества; развитие 
звуковой и интонационной культуры речи, знакомство с дет‑
ской литературой и понимание текстов различных жанров.

Поэтому в работе с детьми с ОНР, мы применяем 
при формировании финансовой грамотности следую‑
щие виды словесно-экономических дидактических игр:

	–  на развитие лексической стороны речи: «Подбери слово», 
«Покупатель», «Назови три предмета», «Верно ли это?»;

	–  на развитие лексического строя речи: «Дополни пред‑
ложение», «Придумай предложение», «Напишем ку‑
кле письмо», «Доскажи словечко», «Распутай слова», 
«Стоимость товара», «Составь фразу»;

	–  на развитие связной речи «Кто больше заметит не‑
былиц», «Где начало рассказа?», «Найди картинке ме‑
сто», «Исправь ошибку», «Какая картинка не нужна?», 
«Чего на свете не бывает», «Поиск пропавших деталей».

Таким образом, использование дидактической игры 
для развития финансовой грамотности у дошкольни‑
ков является эффективным педагогическим средством, 
обеспечивающим формирование представлений об 
основных экономических категориях, а также делаю‑
щим данный процесс интересным и увлекательным. 
Воспитатель должен подбирать дидактические игры в 
соответствии с возрастными особенностями, потреб‑
ностями, возможностями детей дошкольного возраста.

РАЗВИТИЕ СВЯЗНОЙ РЕЧИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА: ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ

Грязнова Юлия Петровна, учитель-логопед 
МБДОУ д/с №6 "Карусель" г. Белгорода
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Аннотация
В статье рассматриваются теоретические основы 

формирования связной речи у детей дошкольного воз‑
раста, анализируются ключевые этапы и условия её 
развития. Особое внимание уделяется методам и при‑
ёмам, способствующим становлению монологической 
и диалогической речи, а также интеграции речевых 
упражнений в образовательный процесс. Представлены 
практические рекомендации для педагогов и родителей 
по организации работы, направленной на развитие 
связной речи у дошкольников.

Ключевые слова: связная речь, дошкольный возраст, 
речевое развитие, монологическая речь, диалогическая 
речь, педагогические технологии.

Связная речь является одним из важнейших ком‑
понентов речевого развития ребёнка, определяющим 
его способность к полноценному общению, обучению 
и социальной адаптации. В дошкольном возрасте за‑
кладываются основы для дальнейшего успешного ов‑
ладения письменной речью, логическим мышлением и 
коммуникативными навыками. В связи с этим проблема 
развития связной речи приобретает особую актуаль‑
ность в современной педагогике и психологии.

Теоретические основы формирования связной речи
Связная речь — это развернутое, логически после‑

довательное высказывание, характеризующееся смыс‑
ловой и структурной завершённостью. В структуре 
связной речи выделяют два основных вида: диалоги‑
ческую (разговорную) и монологическую (рассказ, пе‑
ресказ, рассуждение).

Согласно исследованиям Л. С. Выготского, А. Н. 
Леонтьева, Д. Б. Эльконина, развитие связной речи 
тесно связано с формированием высших психических 
функций: памяти, внимания, мышления, воображения. 
В дошкольном возрасте происходит переход от ситуа‑
тивной речи к контекстной, что свидетельствует о росте 
речевой самостоятельности ребёнка.

Этапы и условия развития связной речи
1. Ранний и младший дошкольный возраст (2–4 года).
Формирование элементарных навыков диалогической речи.
Накопление словарного запаса.
Появление первых попыток связного рассказа по 

картинке или игрушке.
2. Средний дошкольный возраст (4–5 лет).
Развитие умения составлять короткие рассказы.
Овладение навыками пересказа небольших текстов.
Активное участие в диалогах, умение поддержи‑

вать беседу.
3. Старший дошкольный возраст (5–7 лет).
Формирование навыков монологической речи: рас‑

сказ по серии картинок, пересказ сложных текстов, со‑
ставление собственных историй.

Развитие умения рассуждать, делать выводы, аргу‑
ментировать свою точку зрения.

Методы и приёмы развития связной речи
В педагогической практике используются следую‑

щие группы методов:
Наглядные: рассматривание предметов, картин, ил‑

люстраций; использование схем и моделей для состав‑
ления рассказов.
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Словесные: чтение художественной литературы 
с последующим обсуждением; пересказ; составление 
рассказов по аналогии; дидактические игры («Что было 
бы, если...», «Продолжи историю»).

Практические: инсценировки, театрализация, роле‑
вые игры; коллективное составление рассказов; работа 
с серией сюжетных картинок.

Особое значение имеет интеграция речевых упраж‑
нений в различные виды детской деятельности: игру, 
труд, изобразительную деятельность.

Практические рекомендации для педагогов и ро‑
дителей

1. Регулярно читать детям художественную литературу, 
обсуждать прочитанное, задавать вопросы, требующие 
развёрнутого ответа.
2. Поощрять самостоятельные рассказы ребёнка о со‑

бытиях из жизни, впечатлениях от прогулок или про‑
смотра мультфильмов.
3. Использовать дидактические игры и упражнения на 
развитие памяти, внимания и воображения как базы 
для формирования связной речи.
4. Создавать ситуации для диалога: обсуждать семейные 
планы, впечатления от праздников, совместные дела.
5. Вводить в речь детей сложные синтаксические конструкции, 
обогащать их лексику через объяснение новых слов и понятий.

Развитие связной речи у дошкольников — сложный и 
многогранный процесс, требующий системного подхода и 
взаимодействия педагогов и семьи. Использование современ‑
ных педагогических технологий, основанных на интеграции 
различных видов деятельности, способствует формированию 
у детей устойчивых навыков самостоятельного, логичного 
и выразительного высказывания, что является залогом их 
успешной социализации и дальнейшего обучения.
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Работа логопеда с детьми, имеющими речевые на‑
рушения.

Речь – важнейшая психическая функция, присущая 
только человеку. Речь является основной коммуника‑
тивной функцией, которая осуществляется посредством 
того или иного языка. На основе речи и ее смысловой 
единицы слова – формируются и развиваются такие 
психические процессы как – восприятие, воображение 
и память. Л. С.Выготский указывал, что речь является 
основополагающим фактором для развития мышления 
и формирования «Я».

В тех случаях, когда у ребенка сохранен слух, не 
нарушен интеллект, но имеются значительные ре‑
чевые нарушения, которые не могут не сказаться 
на формировании всей его психики, мы говорим об 
особой категории аномальных детей – детей с рече‑
выми нарушениями. Нарушения речи в той или иной 
степени (в зависимости от характера речевых рас‑
стройств) отрицательно влияют на все психическое 
развитие ребенка, отражаются на его деятельности, 
поведении. Тяжелые нарушения речи могут влиять 
на умственное развитие, особенно на формирование 
высших уровней познавательной деятельности, что 
обусловлено тесной взаимосвязью речи и мышления 
и ограниченностью социальных, в частности рече‑

вых, контактов, в процессе которых осуществляется 
познание ребенком окружающей действительности.

Нарушения речи, ограниченность речевого общения 
могут отрицательно влиять на формирование личности 
ребенка, вызывать психические наслоения, специфиче‑
ские особенности эмоционально-волевой сферы, спо‑
собствовать развитию отрицательных качеств харак‑
тера (застенчивости, нерешительности, замкнутости, 
негативизма, чувства неполноценности).

Изучением, предупреждением и коррекцией рече‑
вых нарушений занимается логопедия.

Логопедия – наука о нарушениях речи, методах их 
выявления, устранения и предупреждения средствами 
коррекционного обучения и воспитания. Является од‑
ним из разделов дефектологии. Термин образован от 
греческого логос (слово, речь), пейдео (воспитываю, 
обучаю) – в переводе «воспитание речи».

В настоящее время отмечается заметный прогресс в 
развитии логопедии. На основе психологического ана‑
лиза получены важные данные о механизмах наиболее 
сложных форм речевой патологии (афазии, алалии и 
общего недоразвития речи, дизартрии). Изучаются 
речевые нарушения при осложненных дефектах: при 
олигофрении, у детей с нарушениями зрения, слуха, 
опорно-двигательного аппарата. В логопедическую 
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практику внедряются современные нейрофизиологи‑
ческие и нейропсихологические методы исследований. 
Расширяется взаимосвязь логопедии с клинической 
медициной, детской невропатологией и психиатрией.

В связи с тем, что правильная речь является одной 
из важнейших предпосылок дальнейшего полноценного 
развития ребенка, процесса социальной адаптации, 
выявление и устранение нарушений речи необходимо 
проводить в более ранние сроки.

Профессиональная деятельность логопеда направ‑
лена на оказание своевременной коррекционно-педа‑
гогической помощи детям с различными видами рече‑
вых нарушений

Основными задачами выступают:
	– Выявление, преодоление и своевременное преду‑

преждение речевых нарушений у воспитанников ДОУ;
	– Формирование профессиональной компетентности пе‑

дагогов в сфере эффективного взаимодействия с детьми, 
имеющими речевые нарушения, а также в сфере про‑
филактики и выявления проблем в речевом развитии;

	– Обучение родителей эффективным приемам воспи‑
тания ребенка с нарушениями речи и организации кор‑
рекционно-развивающей среды в семейных условиях.

Данные задачи решаются через комплексный систе‑
матический и дифференцированный подход в логопе‑
дической работе.

Для решения намеченных задач были определены 
основные направления в деятельности:
1. Коррекционно-развивающая работа.
2. Работа с родителями.
3. Работа с воспитателями и специалистами ДОУ.
4. Самообразование.

Коррекционно-развивающая работа.
Всё коррекционно-развивающее обучение основано 

на создании оптимальных условий для коррекции откло‑
нений в речевом развитии. Учебный процесс строится 
на диагностической основе. Ежегодно в мае и сентябре 
проводится углубленные логопедические исследования 
речи детей. По итогам обследования проводится отбор 
детей на логопункт. Такое ежегодное комплексное об‑
следование позволяет отслеживать речевое развитие 
детей в детском саду.

Коррекционная работа осуществляется на индиви‑
дуальных и подгрупповых занятиях.

На занятиях наряду с традиционной методикой ис‑
пользуют нетрадиционные методы и приемы коррек‑
ционной работы.

В процессе коррекции и развития речи у детей не‑
обходимым является применение современных коррек‑
ционно-логопедических технологий, направленных на 
звуковую и смысловую стороны речи, а также связанные 

с речью процессы:
	– игровых технологий в логопедической коррекции;
	– песочная терапия;
	– технологии синквейна;
	– технологии коррекции психомоторного развития;
	– технологии логопедической, фонетической и речедви‑

гательной ритмики;
	– информационно-коммуникационных технологий;
	– здоровьесберегающих технологий.

Взаимодействие логопеда с родителями.
Взаимодействие учителя-логопеда с родителями как 

с участниками образовательного процесса значительно 
повышает результативность коррекционно-развиваю‑
щей и профилактической работы.

Важна систематическая организация разнообразных 
форм взаимодействия с родителями воспитанников: 
во-первых, собраний, групповых и индивидуальных 
консультаций для родителей детей по вопросам вос‑
питания в семье ребенка с нарушениями речи, а также 
мастер-классы по обучению артикуляционным упраж‑
нениям, семинары-практикумы по обучению родителей 
логопедическим играм, открытые итоговые занятия для 
родителей с целью обучения их игровым приемам за‑
крепления речевых навыков и пр.  Во-вторых, просве‑
тительская работа с родителями всех воспитанников 
ДОУ, в том числе создание информационных стендов.

Взаимодействие с педагогами  и специалистами ДОУ.
Достижение положительного результата работы 

учителя-логопеда ДОУ предполагает реализацию ком‑
плексного подхода в деятельности специалистов дет‑
ского сада: учителя-логопеда, воспитателей, инструктора 
по физической культуре, музыкального руководителя. 
Только систематическое взаимодействие специалистов 
ДОУ по проблемам профилактики и коррекции наруше‑
ний речи позволяет индивидуализировать процесс со‑
провождения ребенка с учетом следующих показателей: 
психологического возраста, специфики этапа развития 
речи, выявленной речевой и неречевой симптоматики 
нарушений, особенностей образовательных и соци‑
альных условий развития конкретного воспитанника.

Таким образом, анализируя совместную деятель‑
ность логопеда с родителями, с воспитателями и дру‑
гими специалистами, пришли к выводу, что такая си‑
стема взаимодействия помогает согласовывать подход 
к общему и речевому воспитанию детей, вырабатывать 
единые педагогические установки по отношению к от‑
дельным детям и группе в целом, а также повышать 
качество образовательного процесса и осуществлять 
личностно-ориентированный подход к воспитанникам 
с нарушениями речи.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МЕТОДА «НУМИКОН» 
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ПРЕДСТАВЛЕНИЙ У ОБУЧАЮЩИХСЯ 

С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Касимова Татьяна Алексеевна, Учитель 
МАОУ "Школа №18 для обучающихся с ОВЗ" г. Перми
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Аннотация. В рамках коррекционной школы обуче‑
ние математике требует доступных и конкретных ме‑
тодов. В данной статье рассматривается использование 
метода «Нумикон» для формирования математических 
навыков у детей с интеллектуальными нарушениями и 
специфическими образовательными потребностями в 
коррекционной среде.

Нумикон — наглядно-манипулятивный подход, 
где числа и операции представлены через конкретные 
предметы, движения и образы. Цель метода — превра‑
тить абстрактную математику в ощутимые действия: 
видеть связь между количеством, знаком и записью, 
что особенно важно для детей с интеллектуальными 
нарушениями.

Для детей с ОВЗ наглядность, структурированность 
и пошаговость снижают когнитивную перегрузку и спо‑
собствуют устойчивому усвоению базовых концепций. 
Мультимодальность и индивидуализация позволяют 
адаптировать задания под разные уровни развития и 
стилевые предпочтения.

Этапы работы по системе Нумикон:
Первый этап – игровой, ознакомительный - через 

различные   сенсорные игры с шаблонами (закапывание 
в песок и крупу, раскрашивание красками, оттиски на 
пластилине или глине, конструирование мебели, доми‑
ков и т.д.) ребенок начинает видеть   основные свойства 
натуральных чисел: каждое следующее число на один 
больше, чем предыдущее.

Второй этап - конструирование рядов из форм 
Нумикона.

В процессе конструирования из форм Нумикон дети 
узнают, что формы можно состыковывать, располагая 
рядом без промежутка. На этом этапе вводятся понятия 
«соединить, сложить формы вместе» и «убрать форму», 
т.е. происходит подготовка к овладению операциями 
сложения и вычитания.

Третий этап - обучение счету.
Ребенок выбирает нужный шаблон и подкладывает 

его, собирает лесенку, можно ввести числовое название 
каждого шаблона. Постепенно ребенок запоминает, 
что желтая фигурка – это 3 и т.п. Таким образом, дети 
знакомятся с цифрами и начинают работать с число‑
вым рядом.

 Для закрепления понятия состава числа – продол‑
жаем накладывать одни формы на другие, потом вы‑
кладываем рядом и обводим обе полученные формы.

 Кропотливая, длительная, тщательная и ежедневная 
работа над составом чисел необходима для успешного 
обучения операциям сложения и вычитания.

Также продолжаем выполнять графические задания, 
например, соединяем изображение формы Нумикона с 
нужной цифрой линиями.

 Четвертый этап - освоение арифметических дей‑
ствий.

  Нумикон активно используется как дополнитель‑
ный наглядный материал при знакомстве с арифмети‑
ческими действиями. Вся предварительная работа с 
Нумиконом направлена на то, чтобы ребенок понял, 
что шаблоны можно соединять друг с другом вплот‑
ную, без промежутков.

  Операция сложения с помощью форм Нумикон 
очень наглядна. Ребятам предлагается «сложить вме‑
сте», т. е. соединить две формы и посмотреть «на какую 
форму они стали похожи?».

   К сожалению, вычитание с помощью Нумикона 
требует большего абстрактного мышления. Например, 
чтобы решить пример 7 - 4 надо «розовую семерку на‑
крыть сверху салатовой четверкой». А потом опреде‑
лить «на что похожа незакрытая часть?». Осознание 
целостности незакрытого участка довольно сложно, вот 
почему так важна предварительная длительная работа 
по освоению состава числа.

С помощью Нумикона можно решать примеры с пе‑
реходом через десяток. При решении таких примеров 
с использованием традиционных счетных материалов 
ребятам сложно не пересчитывать. С использованием 
Нумикона сложение наглядно иллюстрируется соеди‑
нением деталей, а результат сложения можно сразу уви‑
деть, не производя пересчет, поскольку каждое число 
у ребенка уже ассоциируется с определенной формой 
(10 – «большая синяя форма»).

  С ребятами, уверенно владеющими операциями 
сложения и вычитания с помощью Нумикона можно 
решать задачи, сначала используя картинки, потом мо‑
делируя условие задачи с помощью шаблонов.

Особенно наглядна операция деления. Так для того, 
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чтобы разделить 10 на 5 надо сверху на форму 10 поло‑
жить форму 5. «Сколько таких форм поместится? На 
сколько частей мы форму 10 разделили? Две. Значит, 
10:5 будет два». Таким образом, результат деления на‑
гляден, не абстрактен.

Обобщая опыт использования Нумикона в работе, 
можно сделать вывод, что Нумикон отлично помогает 
справится с задачей формирования и развития матема‑
тических представлений у детей с интеллектуальными 
нарушениями.
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Клименчук Наталья Сергеевна- педагог -психолог.
Формирование коммуникативных навыков у негово‑

рящих детей с ТМНР с использованием карточек PECS
Дети с тяжёлыми множественными нарушениями 

развития (ТМНР), не владеющие речью, сталкиваются с 
серьёзными трудностями в коммуникации. Отсутствие 
вербальных средств общения приводит к социальной 
изоляции, затрудняет выражение потребностей и же‑
ланий, а также способствует развитию нежелательного 
поведения. Федеральный государственный образова‑
тельный стандарт (ФГОС) образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нару‑
шениями), вступивший в силу с 1 сентября 2016 года, 
решает задачи по созданию наилучших условий для ре‑
ализации образовательных возможностей таких детей. 
Современные данные специальной педагогики позво‑
ляют говорить о том, что необучаемых детей нет — у 
них есть разные возможности для обучения.

В связи с этим особую значимость приобретает вне‑
дрение альтернативных средств коммуникации, среди 
которых наиболее эффективной признана система PECS.
PECS — система обучения общению с помощью обмена 
карточками. Карточки PECS, позволяют неговорящим 
детям:

	– самостоятельно инициировать коммуникацию;
	– выражать свои желания и потребности;
	– снижать уровень тревожности и агрессии;
	– формировать мотивацию к дальнейшему развитию 

речи и социальных навыков.
PECS — это уникальная коммуникационная система 

обмена изображениями, разработанная Энди Бонди и 
Лори Фрост. Карточки PECS содержат изображения 
предметов и действий в виде цветных или черно-белых 

графических рисунков или фотографий. Под каждой 
картинкой размещается ее текстовая подпись.

Ключевые особенности системы:
	– Это модифицированная программа Прикладного 

анализа поведения (Applied Behavior Analysis, ABA);
	– Система обучает распознаванию символов и тому, 

как соединить их в простые предложения;
	– На самых продвинутых этапах дети учатся коммен‑

тировать и отвечать на прямые вопросы;
	– Введение PECS ускоряет развитие речи у невербаль‑

ных детей.
PECS — это не просто набор карточек. Это шести‑

фазная обучающая программа, которая последова‑
тельно формирует навык инициативной коммуника‑
ции. Система учит ребенка инициировать общение, а 
не просто пассивно указывать на картинки по просьбе 
взрослого.

Шесть фаз обучения PECS:
1.Обменивание
Ребенок берет карточку, протягивает взрослому, 

получает желаемый предмет.
2.«Расстояние и настойчивость»
Ребенок идет за карточкой, подходит к взрослому с 

разных расстояний.
3.«Различение карточек»
Ребенок выбирает нужную карточку из нескольких 

на доске.
4.«Построение предложений»
Ребенок составляет фразу из карточек «Я хочу + 

предмет».
5.«Ответ на вопрос»
Я ребенок отвечает карточкой на вопрос «Что ты 

хочешь?».



Журнал «УчиЛаб»                                               93                                                                      ВЫПУСК №4 (40) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                    СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

6.«Комментирование»
Ребенок отвечает на вопросы «Что ты видишь?», 

«Что у тебя есть?» и комментирует.
Использование карточек PECS делает коммуника‑

цию наглядной, понятной и доступной даже для детей 
с выраженными интеллектуальными и двигательными 
нарушениями. Важно, что система PECS опирается на 
сильные стороны ребёнка, не требует сложных техни‑
ческих средств и может быть адаптирована под инди‑
видуальные возможности каждого воспитанника.

Важное условие: При проведении занятий необхо‑
димо использовать четкие и понятные ребенку изобра‑
жения — фотографии, реалистичные рисунки, пикто‑
граммы. Размер карточек — примерно 5×5 см. Перед 
занятием ребенка нужно заранее познакомить с ис‑
пользуемыми карточками. Занятия должны быть ре‑
гулярными, а обучение — индивидуализированным. 
В процесс обучения активно вовлекаются родители и 
все специалисты, работающие с ребёнком.

Карточки должны быть реалистичными, яркими, 
ламинированными, с липучками для удобства исполь‑
зования. Важно формировать у ребёнка мотивацию к 
общению: начинать с самых желаемых предметов.

Условия успешного применения PECS
На основе анализа практического опыта можно вы‑

делить следующие условия эффективного использова‑
ния PECS:

1. Мотивация
Система работает только при наличии сильной мо‑

тивации у ребенка. Желаемый предмет (еда, игрушка, 
действие) должен быть для ребенка действительно при‑
влекательным.

2. Подготовка специалистов
Для качественного обучения требуется подготовка 

специалистов. В России существуют сертификацион‑
ные курсы по PECS, которые проводит, например, АНО 
«Институт прикладного анализа поведения и психоло‑
го-социальных технологий».

3. Работа в команде
При обучении PECS желательна работа двух взрос‑

лых:

-Коммуникативный партнер — тот, кто принимает 
карточку и дает желаемый предмет.

-Физический помощник — стоит за спиной ребенка 
и помогает ему выполнить действия при необходимости.

По мере освоения навыка помощь «физического 
помощника» постепенно уменьшается.

4. Интеграция в повседневную жизнь
PECS должен использоваться не только на специаль‑

ных занятиях, но и во всех режимных моментах: прием 
пищи, прогулка, игры, гигиенические процедур. Только 
так формируется функциональная коммуникация, а не 
просто учебный навык.

5. Предварительные навыки
Перед введением PECS полезно отработать навык 

визуального соотнесения — умение находить одинако‑
вые картинки. Это помогает ребенку быстрее освоить 
фазу различения карточек.

Система альтернативной коммуникации PECS — это 
эффективный, научно обоснованный метод формиро‑
вания коммуникативных навыков у неговорящих детей 
с ТМНР.PECS работает — данные исследований и прак‑
тический опыт подтверждают его эффективность для 
детей с самыми разными нарушениями (РАС, ТМНР, 
интеллектуальные нарушениями).

Внедрение карточек PECS в работу с неговорящими 
детьми с ТМНР способствует не только развитию ком‑
муникативных навыков, но и формированию предпосы‑
лок к устной речи, улучшению социальной адаптации и 
повышению качества жизни ребёнка. Эффективность 
системы подтверждается отечественным и зарубеж‑
ным опытом, а также результатами современных ис‑
следований.

PECS снижает проблемное поведение — когда ребе‑
нок получает инструмент для выражения своих жела‑
ний, агрессия и самоагрессия значительно уменьшаются. 
PECS не тормозит развитие речи — напротив, исследо‑
вания показывают, что использование PECS ускоряет 
появление вербальной речи у некоторых детей.

PECS дает ребенку право голоса — право выражать 
свои желания, делать выбор, инициировать общение.
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Технологическая карта по произношению «Автоматизация звука 
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Ш в слогах, словах, предложениях и в текстах»

Мальцева Анна Викторовна, Учитель-логопед начальных классах 
ГКОУ РС (Я) РС(К)Ш-И ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР

Библиографическое описание: Мальцева А.В. ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ПО ПРОИЗ-
НОШЕНИЮ «АВТОМАТИЗАЦИЯ ЗВУКА Ш В СЛОГАХ, СЛОВАХ, ПРЕДЛОЖЕНИЯХ 
И В ТЕКСТАХ» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Цель: Автоматизация звука Ш в слогах, словах, пред‑
ложениях и текстах.
1. Тренировать правильное произношение изолирован‑
ного звука Ш, в слогах, словах, предложениях и текстах.
2. Тренировать детей в составлении простых предло‑
жений; в распространении предложений;
3. Тренировать детей в спряжении глаголов;
4. Тренировать детей в согласовании числительных с 
существительными;
5. Тренировать детей в подборе слов с уменьшитель‑
но-ласкательными суффиксами;
6. Развивать пальчиковую и артикуляционную моторику;
7. Развивать фонематический слух ;
8. Развивать навыки звукового анализа и синтеза слогов 
и слов со звуком Ш;
9. Развивать связную речь. Тренировать умение состав‑
лять пересказ коротких текстов;
10. Развивать память, внимание, мышление;
11. Воспитывать трудолюбие, настойчивость в дости‑
жении цели, целеустремленность.

Оборудование: игрушка или картинка КОШКА 
МАТРЕШКА, набор карточек для проведения артику‑
ляционной гимнастики на звук Ш; карточки для характе‑
ристики звука Ш, дидактическое пособие для проведения 
звукового анализа слога; мяч, набор для составления 
схемы предложения; предметные картинки

Интеграция образовательных областей:
Речевое развитие, художественно-эстетическое раз‑

витие, физическое развитие, познавательное развитие, 
социально-коммуникативное развитие .

Этапы занятия
Образовательная область Вид деятельности 

Содержание деятельности
Речевое развитие
Слайд 1, 2 Речевая деятельность 1.Организационный 

момент
Логопед: К нам в гости пришла красавица КОШКА 

МАТРЕШКА. Послушай КОШШШКА МАТРЕШШШКА 
– какой звук я выделяю голосом? (звук Ш).

А где спрятался звук Ш в этих словах ? (в середине 
слова).

Сегодня на занятии мы будем учиться правильно 
произносить звук Ш, а также слоги , слова и предло‑
жения с этим звуком.

Физическое развитие
Речевое развитие
Слайд 3 Двигательная деятельность
Речевая деятельность 2.Пальчиковая гимнастика
Логопед: Малыш, давай порадуем нашу гостью – сы‑

граем в игру «Кошка и горшок с молоком»

“Кошка и горшок с молоком”
В кухне нашей под столом
Стоит крынка с молоком. (складываем из большого 

и всех остальных пальцев левой руки кружок)
К крынке кошка подошла (“идем” указательным и 

средним пальцами правой руки)
Сверху сливки попила (указательным пальцем делаем 

“лакающие” движения в кружке, изображающем горшок)
Глубже сунулась в горшок:
- Молочка напьюсь я впрок! (засовываем палец 

глубже в кружок-горшок)
Что случилось? Ой-ой-ой!
Кошка крутит головой (крутим головой)
Налакалась молочка – 
Не уйти ей из горшка! (пытаемся вытянуть палец 

из кружка)
С головы горшок не слез.
С ним и убежала в лес! (топоча пальцами обеих рук 

по столу, показываем как кошка убежала)
Физическое развитие
С л а й д  4  Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 

3.Артикуляционная гимнастика
Логопед: Давайте покажем нашей КОШКЕ 

МАТРЕШКЕ, как умеем делать артикуляционную гим‑
настику.

Комплекс на шипящие звуки.
Речевое развитие, Познавательное развитие
Слайд 5 Речевая деятельность
Познавательная деятельность 4.Изолированное про‑

говаривание звука.
Логопед: Кошка МАТРЕШКА хочет загадать тебе 

загадку. Отгадаешь?
На цветок, жужжа, садится,
Чтоб нектаром насладиться,
Он мохнатенький, как ель,
На пчелу похожий ..
(ШМЕЛЬ)
Логопед: Послушай – ШШШМЕЛЬ– какой первый 

звук в этом слове? (звук Ш), а где он спрятался? (в на‑
чале слова).

Слайд 6  Давай долго произнесем звук ШШШШШШ
Речевое развитие
Слайд 7 Речевая деятельность 5.Анализ артикуля‑

ции звука
Логопед: Расскажи, как мы произносим звук Ш:

- Губы округлены,
- Зубки заборчиком,
- Кончик языка за верхними зубами,
- Язычок чашечкой,

Воздушная струя теплая.
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Характеристику дает учитель-логопед, ребенок за 
ним повторяет. Постепенно ребенок запоминает арти‑
куляцию звука Ш и может самостоятельно рассказать, 
как мы «ПОЁМ ПЕСЕНКУ ЗМЕИ» (ПРОИЗНОСИМ 
ЗВУК Ш ).

Речевое развитие
Слайд 8 Речевая деятельность 6.Характеристика звука
Логопед: Какой звук Ш?
Звук С – согласный, всегда твердый, глухой, обозна‑

чается синей фишкой. (по схеме для характеристики 
звуков)

Познавательное развитие
Слайд 9  7.Связь звука с буквой.
Звук Ш обозначается буквой Ш. (Звуки мы слышим 

и произносим, а буквы мы видим и пишем).
Социально-коммуникативное развитие
Слайд 10 Игровая деятельность 8.Развитие фоне‑

матического слуха
Логопед: Кошка МАТРЕШКА хочет сыграть с тобой 

в игру «ТЕЛЕГРАФ» - скажи слова по звукам:
ШАР : Ш-А-Р
ШУМ: Ш-У-М
ШОК: Ш-О-К
НАШ: Н-А-Ш
ВАШ: В-А-Ш
ДУШ: Д-У-Ш
ШАГИ: Ш-А-Гь-И
ШМЕЛЬ: Ш-Мь-Э-Ль
КОШКА: К-О-Ш-К-А
ФИНИШ : Фь-И-Нь-И-Ш и др.
(такую игру можно и нужно начинать со слогов или 

слов из 3 звуков; слова из большего количества звуков 
даются, если ребенок легко справляется со словами из 
3 звуков).

Речевое развитие
Слайд 11  9. Автоматизация звука в слогах и словах.
Логопед: Кошка МАТРЕШКА хочет, чтобы ты про‑

говорил вместе с ней чистоговорки:
ША-ША-ША – наша Маша хороша.
ШИ-ШИ-ШИ – наши малыши едят беляши.
ОШ-ОШ-ОШ- ты идешь и поёшь.
ИШ-ИШ-ИШ – какая тишь, малыш!
ШИ и ШЕ, ШЕ и ШИ – мойте шею и уши!
Познавательное развитие
Слайд 12 -13 Умственная деятельность 10. Звуковой 

анализ/синтез
Звуковой анализ любых слогов со звуком Ш (можно 

не проводить, если дети свободно делают звуковой 
анализ слов).

Звуковой анализ слов: КОШКА, КАША, ШАПКА, 
УШИ и др.

Физическое развитие
С л а й д  1 4  Д в и г а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 

11.Физкультминутка – игра с мячом
Логопед: Кошка Матрешка предлагает сыграть в мяч. 

Игра называется «Закончи предложение»:
Я иду, и ты …ИДЕШЬ.
Я пою, и ты …ПОЕШЬ.
Я несу, и ты …НЕСЕШЬ.
Я беру, и ты …БЕРЕШЬ.
Я веду, и ты …ВЕДЕШЬ.
Я везу, и ты …ВЕЗЕШЬ.

Я лью, и ты …ЛЬЕШЬ.
Я пью, и ты ….ПЬЕШЬ.
Речевое развитие
Слайд 15  12.Автоматизация звука в словосочета‑

ниях, предложениях и текстах.
Логопед: Кошка МАТРЕШКА хочет сыграть в игру 

«Повтори за мной» - повтори предложения:
У Наташи мешок.
У шиповника шипы.
Маша и Паша на поле пашут.
В шалаше шумят малыши.
У машины новые шины.
У бабушки в шкатулке много катушек.
Мышка убегает от кошки.
Кошка убегает от школьника Алешки.
Даша вышивает мышонка на шелковом мешке для 

шишек.
Слайд 16  13Логопед: Послушай рассказ. Приготовься 

его пересказывать.
КОШКА и МЫШКА
Все ушли из дома. Одна кошка Матрешка сидит на 

окошке. Кошка видит мышку Малышку. А мышка не 
видит кошку Матрешку. Мышка шмыг в кухню. Там 
на столе пышка. Мышка Малышка ест пышку. А кошка 
Матрешка – с окошка и за мышкой.

Речевое развитие
Слайд 17  14. Игры на развитие ЛГСР (лексико-грам‑

матического строя речи и связной речи
Логопед: Кошка Матрешка предлагает тебе сыграть 

в игру с мячом «Назови ласково»
КАМЕНЬ - …камешек
ХЛЕБ - …хлебушек
СОЛНЦЕ - …солнышко
ИЗБА - …избушка
МАТЬ - …матушка
ТЕТЯ - …тетушка
ДЯДЯ - …дядюшка
Слайд 18
Слайд 19 Речевая деятельность 15.Логопед: А теперь 

сыграем в игру «1-2-5-9»
ОДИН КАМЕШЕК –ДВА КАМЕШКА – ПЯТЬ 

КАМЕШКОВ – ДЕВЯТЬ КАМЕШКОВ
ОДНО СОЛНЫШКО –ДВА СОЛНЫШКА –ПЯТЬ 

СОЛНЫШЕК – ДЕВЯТЬ СОЛНЫШЕК
Слайд 20-21  16.Составь предложение из 3 слов со 

словом СОЛНЫШКО, увеличь количество слов в пред‑
ложении (4,5,6).

Составь схему первого предложения.
В презентации ВЫГЛЯНУЛО ЯРКОЕ СОЛНЫШКО!
Познавательное развитие
Слайд 22 Игровая деятельность Познавательная де‑

ятельность 17. Игры на развитие ВПФ
Логопед: Кошка Матрешка хочет, чтобы ты помогла 

ей – проложила дорожку по лабиринту до мышки 
Малышки, ведь они с ней лучшие друзья (см. ниже 
лабиринт).

Речевое развитие
Слайд 23 Речевая деятельность 18.Итог занятия:
Логопед: Какой звук мы тренировались сегодня про‑

износить? (ЗВУК Ш)
Какой это звук? (СОГЛАСНЫЙ, ШИПЯЩИЙ, 

ГЛУХОЙ, ВСЕГДА ТВЕРДЫЙ)
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Что больше всего понравилось на занятии? Кто к 
нам приходил в гости?

Речевое развитие Художественно-эстетическое 
развитие Речевая деятельность Изо-деятельность 19. 

Домашнее задание
Пересказать рассказ «Кошка и мышка» родителям. 

Нарисовать рисунок.

  

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА 

С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 
ЗДОРОВЬЯ

Сигитова Марина Павловна, учитель-дефектолог 
МАДОУ д/с № 346

Библиографическое описание: Сигитова М.П. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В РАБОТЕ УЧИТЕЛЯ-ДЕФЕКТОЛОГА С ДЕТЬМИ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Аннотация: В статье раскрывается комплексное 
дефектологическое воздействия, основанное на ис‑
пользовании современных технологий, позволяющий 
значительно повысить эффективность коррекцион‑
но-образовательного процесса.

Ключевые слова: коррекционно-развивающая ра‑
бота, технологии, субъектные отношения, системность.

При работе с детьми, имеющими ограниченные воз‑
можности здоровья (далее-ОВЗ) применяются особые 
коррекционно-развивающие педагогические технологии, 
позволяющие добиваться положительной динамики в 
обучении и воспитании. В настоящее время развитие 
педагогики открывает большие возможности в поиске 
новых средств, форм и методов обучения и воспитания. 
Постоянно появляются новые подходы к организации 
этого процесса. Сегодня каждый педагог ищет наибо‑
лее эффективные пути усовершенствования учебного 
процесса, способы повышения мотивации к учебе уча‑
щихся и качества обучения.

Слово «технология» все чаще употребляется специ‑
алистами в области педагогики и психологии, дефек‑
тологии. Термин «технология», исходя из формулиро‑
вок многих литературных источников, понимается как 
искусство, мастерство, умение, совокупность методов 
обработки, изменения состояния.

Любая деятельность может быть либо технологией, 
либо творчеством. Всё начинается с творческой идеи, а 
технологией заканчивается. Основой любой технологии 
служит четкое определение конечной цели.

Специфика работы учителя-дефектолога состоит в 
том, что он должен владеть различными современными 
технологиями, методами и приемами, уметь их комби‑
нировать и модифицировать.

Учитель-дефектолог, работая с детьми, постоянно 
ориентируется на их личностные структуры. В своей 
работе я использую следующие технологии:

	–  здоровьесберегающие технологии;

	–  информационно-коммуникационные технологии;
	–  личностно-ориентированные технологии.

Рассмотрим данные технологии подробнее.
Здоровьесберегающая технология – это система мер, 

включающая взаимосвязь и взаимодействие всех фак‑
торов образовательной среды, направленных на сохра‑
нение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и 
развития, формирование у него необходимых знаний, 
умений, навыков по здоровому образу жизни.

Преимущество здоровьесберегающих технологий в 
том, что они позволяют воспитывать культуру здоро‑
вья, создавать условия для формирования мотивации 
здорового образа жизни; учить детей использовать 
полученные на занятиях знания и умения в повсед‑
невной жизни.

Направления здоровьесберегающих технологий:
	–  технологии сохранения и стимулирования здоровья;
	–  технологии обучения здоровому образу жизни;
	–  коррекционные технологии.

Технологии сохранения и стимулирования здоровья.
В них входит большое количество различных гим‑

настик, которые я использую:
	–  гимнастика для глаз;
	–  гимнастика дыхательная;
	–  гимнастика пальчиковая;
	–  подвижные и спортивные игры;
	–  динамическая пауза.
	–  релаксация (для релаксации требуется большее коли‑

чество времени, поэтому, когда я ее применяю, стара‑
юсь делить занятие на две части, сначала развивающие 
упражнения, игры, а в конце занятия расслабление, с 
использованием голосовых инструкций, музыки, света, 
которые всегда можно использовать даже в условиях 
обычной классной комнаты).

	–  Технологии обучения ЗОЖ.
Коммуникативная игра.
Играя с детьми в коммуникативные игры, взрослые 
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оказывают практическую помощь детям в социальной 
адаптации; развивают средства невербальной комму‑
никации: мимику, пантомиму, жестикуляцию; создают 
позитивное отношение к собственному телу и разви‑
вают способность управлять им; развивают умение 
понимать друг друга; вникать в суть полученной ин‑
формации; учат определять эмоциональное состояние 
и отражать его с помощью выразительных движений 
и речи; воспитывают доверительное отношение друг к 
другу; развивают невербальное воображение, образ‑
ное мышление.

Коммуникативные игры классифицируются в со‑
ответствии с той функцией, которую они выполняют 
в развитии динамической стороны общения у детей:

Игры – пластические импровизации, развивающие 
творческое воображение и эмоционально выразитель‑
ные движения («Репка», «Бабочка и ветерок», «Игра со 
стульчиками»).

Игры – зеркала, пластические диалоги в парах, на‑
правленные на развитие навыков невербального обще‑
ния («Море волнуется», «Зеркало» и др.)

Тактильные игры, когда дети трогают друг друга, 
держатся за руки («Гори ясно», «Волк и гуси»).

Игротерапия, игротренинги.
Игротерапия– процесс взаимодействия ребенка и 

взрослого посредством игры, в котором на глубинном 
ценностном уровне происходит волшебное таинство 
собирания и укрепления собственного «Я», успешное 
моделирование собственного, настоящего и будущего. 
Это процесс совместного с ребенком проживания и 
осмысления какой-либо жизненно важной ситуации, 
поданной в игровой форме.

Самомассаж.
При системном использовании усиливаются реф‑

лекторные связи коры головного мозга с мышцами и 
сосудами, нормализуется мышечный тонус, происходит 
стимуляция тактильных ощущений. Используются само‑
стоятельные массажные движения по ладоням, кистям 
и предплечьям обеих рук: поглаживание, растирание, 
легкое надавливание, пощипывание, похлопывание, 
сгибание, разгибание пальчиков, как всех, так и поо‑
чередно. Используются упражнения: катание одного 
грецкого ореха или шарика, катание ребристого каран‑
даша, имитация скатывания колобка, палочек, сжимание 
резиновых игрушек разной плотности и др.).

Коррекционные технологии.
В коррекционной работе я использую занятия с ис‑

пользованием заданий на развитие устойчивости вни‑
мания и наблюдательности.

"Проследи за направлением". 
Решение такого типа заданий предъявляет повы‑

шенные требования к устойчивости внимания при вос‑
приятии сложных объектов (различных перепутаных 
линий, дорожек, лабиринтов и т.п.). Отвлекающими 
здесь являются точки пересечения. Именно в таких 
местах внимание ребенка может "перескочить" на пе‑
ресекающуюся или другую линию.

Такого типа задачи могут решаться на двух уровнях:
1) с помощью указки;
2) без указки (глазами).

Второй уровень намного сложнее, часто к нему 
можно приступать только после тренировки с указкой.

"Сравни две картинки". 
В задачах этой серии ребенку предлагаются два ри‑

сунка: надо определить чего не хватает, либо, что но‑
вое появилось на втором рисунке. Этого типа задачи 
диагностируют внимание и кратковременную память 
при сравнительном восприятии двух наборов предме‑
тов, умение планировать свои действия. Если ребенок 
затрудняется в выполнении такого типа заданий, пси‑
холог объясняет, что нужно вначале выбрать на первом 
эскизе какой-то один объект, а затем проверить, есть 
ли он на другом.

Информационно-коммуникационные технологии.
Мир, в котором развивается современный ребенок, 

коренным образом отличается от мира, в котором вы‑
росли его родители. Это предъявляет качественно но‑
вые требования к воспитанию и обучению детей, такие, 
как включение в процесс образования современных 
информационных технологий (телефон, компьютер, 
интерактивная доска, планшет и др.).

Информатизация общества ставит перед педаго‑
гом-психологом задачи: идти в ногу со временем, стать 
для ребенка проводником в мир новых технологий, на‑
ставником в выборе компьютерных программ, сформи‑
ровать основы информационной культуры его личности.

Богатейшие возможности для этого предоставляют 
современные информационные компьютерные техно‑
логии. Наглядность материала повышает его усвоение 
учениками, так как задействованы все каналы воспри‑
ятия информации учащихся – зрительный, механиче‑
ский, слуховой и эмоциональный.

Преимущества компьютера состоят в следующем:
	– предъявление информации на экране компьютера в 

игровой форме вызывает у детей огромный интерес;
	– несет в себе образный тип информации, понятный 

дошкольникам;
	– движения, звук, мультипликация надолго привлекает 

внимание ребенка; обладает стимулом познавательной 
активности детей;

	– предоставляет возможность индивидуализации об‑
учения;

	– в процессе своей деятельности за компьютером до‑
школьник приобретает уверенность в себе;

	– позволяет моделировать жизненные ситуации, кото‑
рые нельзя увидеть в повседневной жизни.

Введение информационных технологий в работу 
с детьми с ограниченными возможностями здоровья 
подчинено задаче максимально возможного развития 
ребенка, преодоления уже имеющихся и предупрежде‑
ния новых отклонений в развитии. Занятия с использо‑
ванием ИКТ имеют большой потенциал для проведения 
коррекционной работы, направленной на концентрацию 
внимания, развитие мышления, воображения, мелкой 
моторики руки. Они решают следующие задачи:

	–  изучение компьютера;
	–  коррекция психического здоровья;
	–  повышение эффективности обучения;
	–  интеграция детей в информационное общество.

Согласно одному из ведущих специалистов по пси‑
ходиагностике профессору Л.Ф. Бурлачуку, следует раз‑
личать компьютеризированные тесты, где компьютер 
является вспомогательным средством для работы мето‑
дики и когда правильнее говорить о ее компьютерной 
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реализации, и собственно компьютерные методики, 
которые изначально ориентированы на возможности 
современной вычислительной техники и без компью‑
тера не могут быть проведены. Следует понимать, что 
эффективное использование компьютерных программ, 
достоверность полученной информации и внедрение в 
практику результатов психодиагностических исследо‑
ваний зависят от нашего представления об изучаемых 
особенностях, и этой субъективности не поможет из‑
бежать ни одна программа.

Добиться объективности диагностической мето‑
дики можно при выполнении, на мой взгляд, следую‑
щих условий:

	–  определение нормы выполнения теста для сопостав‑
ления с ними показателей, полученных в результате 
обработки данных тестирования;

	–  единообразие процедуры проведения теста для по‑
лучения сравнимых с нормой результатов;

	–  единообразие оценки выполнения теста.
Личностно-ориентированные технологии.
Также, в своей работе я стараюсь использовать лич‑

ностно-ориентированные технологии, которые ставят 
в центр всей системы образования личность ребенка, 
обеспечение комфортных условий в семье и образова‑

тельном учреждении, бесконфликтных и безопасных 
условий ее развития, реализация имеющихся природных 
потенциалов. Личностно-ориентированная технология 
реализуется в развивающей среде, отвечающей требо‑
ваниям содержания новых образовательных программ.

Главной задачей личностно-ориентированных техно‑
логий является раскрытие индивидуальности ребёнка. 
Их назначение - работа по преодолению собственных 
внутренних коммуникативных стереотипов, измене‑
ние педагогической позиции с субъект-объектных на 
субъект-субъектные отношения с детьми.

Таким образом, представленные выше коррекци‑
онно-педагогические технологии, я использую не раз‑
розненно, а основываясь на принципе необходимости 
и системности, наиболее превалирующей считая здо‑
ровьесберегающие технологии. Только через сохране‑
ние, укрепление и формирование здоровья возможно 
ученика наполнить как сосуд знаниями и выпустить 
его за порог школы. Ведь основная задача образования 
заключается в том, чтобы подготовить ребенка к само‑
стоятельной жизни, сформировать успешную личность, 
готовую полноценно жить, работать, растить свое бу‑
дущее поколение.
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Аннотация. В статье анализируется опыт использования 
интерактивных образовательных ресурсов как инструмента 
преодоления типичных трудностей детей с ЗПР в инклюзив‑
ной среде. Автор показывает, как визуализация, адаптивный 
темп и мгновенная обратная связь превращают цифровую 
среду из источника риска в мощное коррекционное сред‑
ство. Приводятся конкретные виды заданий и методические 
особенности, которые важно учитывать педагогу.

Ключевые слова: дети с ЗПР, инклюзия, интерак‑
тивные образовательные ресурсы, коррекционно-раз‑
вивающая работа, обратная связь, сенсорная нагрузка.

Коррекционно-развивающий потенциал интерак‑
тивных образовательных ресурсов в работе с детьми с 
ЗПР в условиях инклюзии

Каждый, кто работал в инклюзивном классе с детьми 
с ЗПР, знает это ощущение, когда объясняешь правило 
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третий раз, разными словами, показываешь на доске, а 
в ответ пустой взгляд. Но стоит дать тому же ребёнку 
простое задание на планшете, например «перетащи 
картинку в нужную группу» и он начинает действовать. 
Без страха, без отключения внимания.

Почему так происходит? Дело не в «магии гадже‑
тов». Дело в точном совпадении свойств интерактив‑
ных ресурсов с дефицитами, характерными для ЗПР: 
низкая скорость переработки информации, быстрая 
истощаемость внимания, трудности переноса образца 
в действие. ИОР позволяют обойти эти препятствия, 
если знать, как именно их применять.

Выделим три коррекционных эффекта ИОР при ЗПР.
1. Визуализация действия, а не только картинки.
Обычная иллюстрация в учебнике статична. Для 

ребёнка с ЗПР это просто пятно. Интерактивный ре‑
сурс даёт динамическую визуализацию: вот буква «А» 
раскрашивается при нажатии, вот схема задачи со‑
бирается пошагово, вот слоги «плывут» друг к другу. 
Психические процессы у таких детей часто инертны и 
поэтому интерактив буквально раскрывает их, задавая 
внешний ритм мышлению.

Пример из практики. На занятии по математике в 1-м 
классе (ЗПР церебрально-органического генеза) задачу 
«У Маши 3 яблока, у Пети – 2» долго не могли решить. 
Заменили на интерактивное дерево, где яблоки падают 
при нажатии, их можно потрогать пальцем, сдвинуть 
в две корзины. Решение возникло за две минуты и не 
потому, что ребёнок стал считать быстрее, а потому, что 
появилась опора на наглядно-действенное мышление, 
которое у многих детей с ЗПР сохранно.

2. Адаптивный темп – право на паузу без стыда.
В обычной фронтальной работе ребёнок с ЗПР либо 

не успевает, либо затормаживается. Интерактивный 
ресурс (в отличие от учителя) не вздыхает, не торопит 
и не вызывает к доске, когда ребёнок мысленно ещё на 
предыдущем шаге.

Коррекционный смысл здесь глубже. Ребёнок учится 
регулировать собственную познавательную активность. 
Может вернуться к образцу, повторить действие три 
раза, нажать подсказку. Это снижает тревожность, а 
тревожность при ЗПР часто маскирует реальные воз‑
можности.

3. Обратная связь без оценивающего заряда.
Красная ручка учителя или замечание «Неправильно, 

подумай ещё» для ребёнка с ЗПР часто эмоциональный 
удар, который блокирует остатки работоспособности. 
Интерактивный ресурс даёт нейтральную, но чёткую 
обратную связь «Попробуй ещё раз», зелёная галочка, 
звук – или элемент просто не перетаскивается. Ребёнок 
не чувствует себя плохим учеником, он просто взаимо‑
действует с системой. Это ключевое условие для фор‑
мирования учебной мотивации, которая при ЗПР либо 
отсутствует, либо является ситуативной.

Использование ИОР в коррекционной работе с 
детьми с ЗПР не про «развлечение на планшетах». Есть 
несколько типов заданий, которые показывают стабиль‑
ный развивающий эффект.

Сортировка и классификация. Например, разло‑
жить предметы по двум-трём признакам (съедобное 

– несъедобное, живое – неживое, твёрдый – мягкий 
звук). Развивает аналитико-синтетическую деятель‑
ность, ту самую, которая при ЗПР страдает в первую 
очередь. Важно, что количество признаков увеличи‑
вать постепенно, а визуальная поддержка должна быть 
максимальной.

Восстановление последовательности. «Что сна‑
чала, что потом?», разложить кадры сюжета, шаги 
алгоритма, этапы решения задачи. Это тренирует 
программирование собственных действий, дефицит, 
который проявляется даже у детей с ЗПР с сохран‑
ным интеллектом.

Интерактивный тренажёр с дозированной помощью. 
Не просто «верно/неверно», а подсказки по запросу: об‑
разец, уменьшение количества вариантов, демонстрация 
аналогичного действия. При ЗПР важно, чтобы помощь 
не исчезала резко, ресурс должен позволять постепен‑
ное сворачивание опор.

Лабиринты, карты, маршруты. Формируют зри‑
тельно-моторную координацию и пространственные 
представления, зона, которая при ЗПР церебрального 
генеза часто западает. Но важна не скорость прохож‑
дения, а проговаривание стратегии «Куда пойдём сна‑
чала? Почему?».

А где подвох? Типичные ошибки в использовании 
ИОР. Живая практика показывает, что интерактивные 
ресурсы могут не помогать, а вредить, если использо‑
вать их без учёта особенностей ЗПР.

Ошибка первая это информационный шум. 
Анимированные фоны, мигающие кнопки, три персо‑
нажа, которые одновременно что-то говорят. У ребёнка 
с ЗПР слабая избирательность внимания, и он не выде‑
ляет главное, а просто выключается. Любой ИОР для 
этой категории детей должен быть минималистичным 
по дизайну. Чем проще, тем эффективнее.

Ошибка вторая и это темп без контроля. Многие го‑
товые ресурсы рассчитаны на нормотипичных детей, т.е. 
если не ответил за 5 секунд, то засчитывается ошибка 
или игра перезапускается. Для ребёнка с замедленной 
переработкой информации это катастрофа. Нужны ре‑
сурсы с возможностью отключить таймер или с гибкой 
настройкой времени ожидания.

Ошибка третья – отсутствие речевого опосредова‑
ния. Педагог дал планшет и ушёл проверять тетради. 
Коррекционного эффекта не будет. ИОР при ЗПР ра‑
ботает только в паре с живым словом, когда ребёнок 
должен проговаривать вслух, что он делает, а учитель 
комментировать и задавать вопросы. Цифра – это опора, 
а не замена учителя-дефектолога.

Инклюзия не становится реальностью от наличия в 
классе сенсорных панелей или ноутбуков. Она возни‑
кает там, где инструмент попадает в зону актуального 
развития ребёнка с ЗПР и позволяет сделать следующий 
шаг. Интерактивные образовательные ресурсы не пана‑
цея, но очень точный инструмент коррекции. Точный, 
если мы помним, за кликом всегда стоит живой ребёнок 
со своим темпом, страхами и маленькими победами. 
И задача не в том, чтобы использовать технологии, а в 
том, чтобы сделать так, чтобы у этого ребёнка наконец 
получилось.

Список литературы:
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ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ В ДОУ – Я ЗА!

Стрельникова Зинаида Петровна, воспитатель 
МАДОУ детский сад№2 ЗАТО Межгорье РБ
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– Я ЗА! // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Выход ФГОС дошкольного образования изменил концеп‑
цию педагогического процесса. Ребёнок становится субъектом 
образования наравне с педагогом, что предполагает построе‑
ние образовательного процесса с учётом интересов ребёнка.

Государственный стандарт ставит перед нами задачи:
	– обеспечить равный доступ к знаниям вне зависимо‑

сти от возможностей здоровья, региона и вида образо‑
вательной организации;

	– сформировать условия для развития личности ре‑
бёнка, которые определяются возрастом и творческим 
потенциалом дошкольников;

	– построить содержательно разнообразную программу, ко‑
торая соответствует образовательным потребностям детей;

	– поддерживать семью ребёнка и помогать советом в 
вопросах обучения и воспитания детей.

Закрепление стандартом права детей с ОВЗ на 
инклюзивное образование говорит о гуманизации и 
демократизации общества.

На территории Российской Федерации положение об 
инклюзивном образовании закреплено в Конституции 
РФ, в законе «Об образовании», а также в законе «О 
социальной защите инвалидов в РФ». На международ‑
ном уровне правовая база, обеспечивающая возмож‑
ность всесторонней реализации и внедрения проектов 
в области инклюзивного образования (в том числе, и 
дошкольное образование), опирается на Конвенцию 

о правах ребёнка и на Протокол №1 Европейской кон‑
венции о защите прав и свобод человека.

Инклюзивное образование:
	– признает, что все дети могут учиться;
	– работает над улучшением образовательных структур, си‑

стем и методик для обеспечения потребностей всех детей;
	– являются частью большой стратегии по созданию 

инклюзивного общества;
	– является динамичным процессом, который посто‑

янно в развитии.
У этой формы образования много преимуществ:

	– уверенность ребенка в себе;
	– общение со сверстниками;
	– воспитание отзывчивости и понимания у детей без 

инвалидности;
	– адаптация и интеграция в общество;
	– полноценное образование;
	– понимание обществом проблем инвалидов.

У инклюзивного образования есть восемь основных 
принципов, которые, по сути, должны быть положены 
в основу любого обучения:
1. Ценность человека не зависит от его способностей 
и достижений.
2. Каждый человек способен чувствовать и думать.
3. Каждый человек имеет право на общение и на то, 
чтобы быть услышанным.
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4. Все люди нуждаются друг в друге.
5. Подлинное образование может осуществляться только 
в контексте реальных взаимоотношений.
6. Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников.
7. Для всех обучающихся достижение прогресса скорее мо‑
жет быть в том, что они могут делать, чем в том, что не могут.
8. Разнообразие усиливает все стороны жизни человека.

Задача воспитателя – помочь дошкольникам с ОВЗ 
осознать, что они могут наравне со всей группой расти 
и одерживать новые победы. Дети с особыми образо‑
вательными потребностями нуждаются в общении.

Образование в условиях инклюзии подразумевает 
организацию процесса обучения с учётом возрастных 
и психофизических способностей дошкольников

С детьми с ОВЗ должны занимаются педагог по коррек‑
ции речи, психолог, воспитатель, музыкальный руководитель, 
инструктор по физкультуре и медицинский персонал ДОУ.

Логопед определяет степень понимания и воспро‑
изведения речи, готовит индивидуальные планы кор‑
рекции речи, ведёт персональные занятия.

Воспитатель развивает мелкую и общую моторику 
детей, ведёт персональные и групповые занятия по про‑
дуктивным видам активности: рисование красками и 
карандашами, лепка из пластилина и конструирование 
из бумаги и природных материалов.

Я считают, что положительный эффект инклюзии дости‑
гается только при индивидуальной форме взаимодействия.

Коллективные действия сотрудников детского сада 
формируют благоприятную среду для адаптации ре‑
бёнка с особыми образовательными потребностями в 
детском коллективе.

Педагоги нашего ДОУ сотрудничают друг с другом и 
с родителями воспитанников. Постоянное взаимодей‑
ствие воспитателей и семьи ведёт к положительному 
результату. Сотрудничество с семьями дошкольников 
организуется в форме консультаций, дней открытых 
дверей и семинаров-практикумов, на которых родите‑
лей знакомят с дидактической литературой, играми и 
учат использовать полученные сведения на практике.

Праздники в детском саду – тоже часть работы вос‑
питателей с семьёй дошкольника. На мероприятиях 
родители наблюдают достижения ребёнка, участвуют 
вместе с детьми в конкурсах и соревнованиях.

В нашем детском саду инклюзивное дошкольное об‑
разование реализуется путём непосредственного включе‑

ния детей с особыми потребностями в состав группы, где 
они занимаются на общих основаниях со всеми детьми.

Совместное обучение и развитие здоровых детей и 
детей с особыми потребностями необходимо, в первую 
очередь, для того, чтобы решить проблемы с социаль‑
ной адаптацией последних. В детском сообществе вос‑
питывается толерантность и равноправное отношение 
к детям-инвалидам. В ситуации, когда инклюзивным 
становится именно дошкольное образование, этот путь 
наиболее эффективен, ведь дети дошкольного возраста 
не имеют опасных предубеждений насчёт сверстников, 
которые волею судьбы являются не такими, как все.

Для детей с ограниченными потребностями дошколь‑
ное образование, полученное на общих основаниях – 
это реальный шанс избавиться от многих трудностей 
социально-психологического характера, с которым вы‑
нуждено сталкиваться большинство детей-инвалидов.

Инклюзивное образование развивает у дошкольни‑
ков толерантность, терпимость, милосердие и взаимоу‑
важение. Участники воспитательного процесса учатся 
видеть возможности, которыми обладают дети с ОВЗ, 
несмотря на имеющиеся у них нарушения.

В ходе работы выяснилось, что мы совсем не готовы к 
решению педагогических задач в данных обстоятельствах, 
и возникла необходимость поиска путей его решения.

У нас, как и в другом подобном учреждении, при 
введении инклюзивных форм образования детей воз‑
никнет ряд проблем:

	– недостаток методической литературы для организа‑
ции полноценного образовательного процесса для всех 
воспитанников;

	– необходимость расширять штатное расписание с це‑
лью увеличения количества узких специалистов.

Проблема инклюзивного образования на настоящий 
момент имеет особую актуальность. Это связано с тем, что 
нормативные документы, с одной стороны, его регламенти‑
руют в образовательных учреждениях, начиная от дошколь‑
ной ступени, заканчивая высшим образованием. С другой 
стороны, нет практических рекомендаций по внедрению 
такой формы образования в существующие учреждения 
без нарушения хода образовательного процесса.

Таким образом, инклюзивное образование в России 
стоит только в начале развития, что потребует от пе‑
дагогической общественности терпения и стремления 
к самообразованию.
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КИНЕЗИОЛОГИЯ, КАК МЕТОД КОРРЕКЦИИ 
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НЕДОСТАТКОВ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ У ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С ЭМОЦИОНАЛЬНО-

ВОЛЕВЫМИ И КОММУНИКАТИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

Хамидуллина Ольга Сергеевна, Учитель-логопед 
МДОУА Аленький цветочек, Пыть-Ях
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Мозг, хорошо устроенный, стоит больше, чем мозг, хорошо наполненный
Мишель де Монтень

Современный мир стремительно меняется: запросы 
школы и общества таковы, что ребенок должен быть 
готов воспринимать большой объем информации, и 
ориентироваться в нем, стараться быть успешным и 
конкурентоспособным.

А, если учесть тот факт, что с каждым годом уве‑
личивается число детей с различными нарушениями в 
развитии (эмоционально-волевыми и коммуникатив‑
ными и пр.), характеризующиеся незрелостью психи‑
ческих процессов, речевыми недоразвитиями - они в 
свою очередь испытывают еще большие затруднения в 
процессе адаптации к школе, усвоении школьных про‑
грамм. Эти воспитанники посещают специализирован‑
ные коррекционные дошкольные учреждения, которые 
призваны сохранить и укрепить психофизическое здо‑
ровье детей, всесторонне гармонично развить личность 
детей и успешно подготовить их к обучению в школе, а 
педагоги в свою очередь находятся в постоянном поиске 
новых наиболее продуктивных методов и технологий 
при воспитании и обучении дошкольников.

Нерофизиологи, кинезиологи считают, что опреде‑
ляющую роль в возникновении нарушений развития 
играют нарушения функциональной асимметрии коры 
больших полушарий головного мозга и межполушар‑
ного взаимодействия. То есть одной из причин является 
«координационная неспособность» к обучению, неспо‑
собность правого и левого полушария к интеграции. 
Для преодоления имеющихся нарушений необходимо 
проведение специализированной комплексной коррек‑
ционной работы.

Одним из наиболее результативных методов является 
развитие межполушарного взаимодействия, который 
называется кинезиология - наука о развитии умствен‑
ных способностей через определенные двигательные 
упражнения. И именно они  позволяют создать новые 
нейронные связи и улучшить  работу головного мозга, 
отвечающего за развитие психических процессов, в том 
числе речи и интеллекта. Развитие интеллекта напрямую 
зависит от сформированности  полушарий головного 
мозга, их взаимодействия. Учитывая этот фактор, очень 
важно применять на практике весь комплекс упражне‑
ний, заданий в игровой форме, что сделает доступной 

тренировку «мозга» для детей дошкольного возраста.
Основная цель кинезиологии: Развитие межполу‑

шарного взаимодействия, способствующее активиза‑
ции мыслительной деятельности.

Задачи:
	– Развитие межполушарной специализации.
	– Синхронизация работы полушарий. - Развитие общей 

и мелкой моторики. - Развитие памяти, внимания, вооб‑
ражения, мышления. - Развитие речи. - Формирование 
произвольности.

	– Снятие эмоциональной напряженности. - Создание по‑
ложительного эмоционального настроя. - Профилактика 
дислексии и дисграфии.

Методологическая основа:
Кинезиология относится к здоровьесберегающей тех‑

нологии. Данная методика позволяет выявить скрытые 
способности ребенка и расширить границы возмож‑
ностей его мозга. Многие упражнения направлены на 
развитие одновременно физических и психофизиоло‑
гических качеств, на сохранение здоровья детей, и про‑
филактику отклонений в их развитии. Под влиянием 
кинезиологических тренировок в организме наступают 
положительные структурные изменения. И чем ин‑
тенсивнее нагрузка, тем значительнее эти изменения. 
Упражнения развивают тело, повышают стрессоустой‑
чивость организма, сихронизируют работу полушарий, 
улучшают мыслительную деятельность, способствуют 
улучшению памяти и внимания, облегчают процесс 
чтения и письма.  В результате повышается уровень  
эмоционального благополучия, улучшается зритель‑
но-моторная координация, формируется простран‑
ственная ориентировка. Совершенствуется регулиру‑
ющая и координирующая роль нервной системы. При 
этом, чем интенсивнее нагрузка, тем значительнее эти 
изменения. Упражнения дают как немедленный, так и 
кумулятивный, т.е. накапливающийся эффект.

Для результативности коррекционно-развивающей 
работы необходимо учитывать следующие условия:

	– занятия проводятся утром, длительностью 5-15 минут,
	– занятия проводятся систематично, без пропусков,
	– занятия проводятся в доброжелательной обстановке,
	– от детей требуется точное выполнение движений и 
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приемов,
	– упражнения проводятся стоя и сидя за столом.

Упражнения проводятся по специально разрабо‑
танным комплексам.

	– длительность занятий по одному комплексу состав‑
ляет 2 недели.

Методы и приемы:
Растяжки, дыхательные упражнения, глазодвига‑

тельные упражнения, упражнения для развития мелкой 
моторики, кинезиологические упражнения, упражне‑
ния на релаксацию.
1. Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролиру‑
емое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус 
(неконтролируемая мышечная вялость).
2.  Дыхательные упражнения улучшают ритмику ор‑
ганизма, развивают самоконтроль и произвольность.
3. Глазодвигательные упражнения позволяют расширить 
поле зрения, улучшить восприятие. Однонаправленные 
и разнонаправленные движения глаз и языка развивают 
межполушарное взаимодействие и повышают энерге‑
тизацию организма.
4.  При выполнении телесных движений развивается 
межполушарное взаимодействие, снимаются непро‑
извольные, непреднамеренные движения и мышечные 
зажимы. Оказывается, человеку для закрепления мысли 
необходимо движение.
5. Упражнения для релаксации способствуют рассла‑
блению, снятию напряжения.

Весь материал, в котором предполагаются движения 
обеих рук, лучше давать в стихотворной форме. Ритм 
речи, особенно ритм стихов, способствует развитию 
речевого дыхания, координации и произвольной мото‑
рики, речеслуховой памяти. Проговаривание, оречев‑
ление деятельности дает большой эффект (включаются 
слуховой, речевой и кинестетический анализаторы). 
Это является одной из форм коррекции нарушений 
слоговой структуры.

Широко использую в своей практике: зеркальное 
рисование, плетение кос на специальных тренажерах, 
собирание счетных палочек одноименными пальцами 
рук, скатывание тесьмы, прокатывание мячей по обо‑
значенным лабиринтам одновременно обеими руками.

    Вашему вниманию предлагаю один из адаптиро‑
ванных комплексов кинезиологической гимнастики:

1. Растяжки.
“Тряпичная кукла и солдат”. Исходное положение – 

стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку 
как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одере‑
венели, и не двигайтесь. Теперь наклонитесь вперед 
и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. 
Станьте такими же мягкими и подвижными, как тря‑
пичная кукла. Слегка согните колени и почувствуйте, 
как ваши кости становятся мягкими, а суставы очень 
подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытя‑
нутого в струнку и абсолютно прямого и негнущегося, 
как будто вырезанного из дерева. Дети попеременно 
бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не 
почувствуете, что они уже вполне расслабились.

“Сорви яблоки”. Исходное положение – стоя. 
Представьте себе, что перед каждым из вас растет 
яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят 
прямо над головой, но без труда достать их не удается. 

Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит 
большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно 
выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. 
Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко 
в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь мед‑
ленно выдохните.

2. Дыхательные упражнения.
“Свеча”. Исходное положение – сидя за партой. 

Представьте, что перед вами стоит большая свеча. 
Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдо‑
хом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 
маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте 
эти свечи маленькими порциями выдоха.

3. Телесные упражнения.
“Перекрестное марширование”. Нужно шагать, вы‑

соко поднимая колени попеременно касаясь правой и 
левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар 
движений. Затем шагать, касаясь рукой одноименного 
колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями 
по противоположной ноге.

“Паровозик”. Правую руку положить под левую клю‑
чицу, одновременно делая 10 кругов согнутой в локтевом 
суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же 
назад. Поменять положение рук и повторить упражнение.

4. Упражнения на релаксацию.
“Путешествие на облаке” Сядьте удобнее и закройте 

глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните… Я 
хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните 
на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из 
пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, 
попка удобно расположились на этой большой облачной 
подушке. Теперь начинается путешествие. Облако мед‑
ленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер 
овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно 
и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое ме‑
сто, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно 
увидеть это место как можно более точно. Здесь вы 
чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. 
Здесь может произойти что – нибудь чудесное и вол‑
шебное… Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет 
вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и 
поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас пока‑
тало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает 
в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте 
бодрыми, свежими и внимательными.

5. Упражнения для развития мелкой моторики.
«Кулак-ладонь». Обе руки лежат на столе или на ко‑

ленях ладонями вниз, одна сжата в кулак. Одновременно 
кулак разжать, а другую ладонь сжать в кулак, И так 
повторять смену позиций.

Вот - ладошка, вот – кулак!
Все быстрее делай так.
“Колечко”. Поочередно перебирать пальцы рук, сое‑

диняя в кольцо большой палец и последовательно указа‑
тельный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения 
выполнять, начиная с указательного пальца и в обрат‑
ном порядке от мизинца к указательному. Выполнять 
нужно каждой рукой отдельно.

«Оладушки». Правая рука лежит ладонью вниз, ле‑
вая – ладонью вверх. Одновременная смена позиции.

Мы играли в ладушки –
Жарили оладушки.
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Так пожарим, повернем
И опять играть начнем.
«Лягушка» (кулак-ребро-ладонь). Три положения 

руки на столе.
Лягушка (кулак) хочет (ребро) в пруд (ладонь),
Лягушке (кулак) скучно (ребро) тут (ладонь)!
6. Глазодвигательные упражнения.
“Горизонтальная восьмерка”. Вытянуть перед собой 

правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив 
средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать 
в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего 
размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за 
кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем под‑
ключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за 
движением пальцев хорошо выдвинутым изо рта языком.

“Глаз – путешественник”. Развесить в разных углах и по 
стенам кабинета различные рисунки игрушек, животных 
и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы 
найти глазами тот или иной предмет названный учителем.

7. Массаж
1. Двумя пальцами правой руки массировать круго‑

выми движениями лоб, а двумя пальцами левой руки 
– подбородок. Считать до 10

2. «Наши уши». Прощупать подушечками пальцев 
раковины ушей сверху-вниз (сначала одно ухо, затем 
перейти на другое). Затем надавливая, растирая, по‑

калывая.
8. Зеркальное рисование.  Положите на стол чистый 

лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или 
фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими 
руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. При 
выполнении этого упражнения вы почувствуете, как 
расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих 
полушарий синхронизируется, заметно увеличится эф‑
фективность работы всего мозга.

Подводя итог, следует отметить, что регулярные за‑
нятия по кинезиологической программе позволяют ак‑
тивизировать межполушарное взаимодействие, синхро‑
низировать  работу  полушарий. В связи с улучшением 
интегративной функции мозга у многих детей при этом 
наблюдается значительный прогресс в способностях 
к обучению, а так же управлению своими эмоциями.

Развивающая кинезиологическая программа ока‑
зывает благотворное влияние на коррекцию обучения,  
развитие интеллекта и улучшает состояния физического 
здоровья и социальной адаптации детей. Позволяет 
улучшить у воспитанников память, внимание, речь, 
пространственные представления, мелкую и крупную 
моторику, снизить утомляемость, повысить способность 
к произвольному контролю, а в свою очередь и корри‑
гировать недостатки речевого развития дошкольников.

ПРОЕКТИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО МАРШРУТА УЧАЩИХСЯ 

С ДЕВИАНТНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ ПО ФОРМИРОВАНИЮ 
СОЦИАЛЬНО-ПРАВОВОЙ КОМПЕТЕНЦИИ

Чубукова Маргарита Викторовна, Учитель 
ОГБОУ "Архангельская школа-интернат"
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Аннотация:
1. Актуальность и перспективность.
Изменения, происходящие сегодня в нашем обществе, 

выдвинули целый ряд проблем, одной из которых является 
проблема социально - педагогического сопровождения ре‑
бенка, имеющего отклонения в поведении. Актуальность ее 
заключается в том, что за последние десятилетие в России 
отмечается рост детской преступности, подростковая 
наркомания, алкоголизм, компьютерная зависимость и 
«виртуальная» агрессия у детей, отсутствие системы об‑
щечеловеческих ценностей у подрастающего поколения 
(толерантности, умения общаться, культуры поведения).

Причины отклонений в поведении ребенка возни‑
кают как результат политической, социально-эконо‑
мической и экологической нестабильности общества, 

усиления влияния псевдокультуры, изменений в содер‑
жании ценностных ориентации детей, неблагоприятных 
семейно-бытовых отношений, отсутствия контроля за 
поведением, чрезмерной занятости родителей, эпи‑
демий разводов. В условиях меняющегося общества 
возрастает необходимость готовить подрастающее по‑
коление к жизни, формировать личность, способную 
адаптироваться к социально-экономическим переме‑
нам, устойчивую к воздействию негативных факторов 
внешней среды. Достижение успеха в жизни связано с 
социально-правовой компетентностью выпускников 
общеобразовательных учреждений, их умением взаимо‑
действовать с окружающими людьми, гармонизировать 
свои отношения с обществом, принимать адекватные 
сложившейся ситуации решения.
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Наиболее проблемным этапом жизненного пути 
признается подростковый возраст. Особенностью этого 
возраста является личностная нестабильность под‑
ростка. Значительная часть современных подростков, 
что и подтверждают многочисленные исследования, 
характеризуется низкой социально- правовой компе‑
тентностью, они не готовы к выполнению необходимых 
социальных ролей, не способны сделать самостоятель‑
ный выбор, не умеют прогнозировать последствия своих 
поступков и брать на себя ответственность за свое по‑
ведение, отличаются правовой безграмотностью, часто 
теряются в жестоких жизненных условиях.

Все это подрывает уверенность подростков в себе, 
способность к саморегуляции, самоутверждению в 
жизненно важных ситуациях, способствует появле‑
нию у них чувства одиночества и незащищенности. 
Подросток остается один на один со своими пробле‑
мами, а низкий уровень его социально-правовой ком‑
петенции, незнание норм, отношений, институтов при‑
водит к многочисленным конфликтам и потрясениям 
в жизни подростка.

В настоящее время распространено ложное мнение 
родителей о том, что главным воспитателем детей яв‑
ляется школа, в плохой успеваемости ученика виноват 
учитель. В отклоняющемся поведении и подростка ви‑
нят улицу. Часто семья самоустраняется от процесса 
воспитания. Ошибки семейного воспитания нередко 
дополняются ошибками школьного воздействия на 
личность ребенка. Слабеет внимание к личности об‑
учающегося, его жизненному опыту, интересам, лич‑
ностным ценностям, эмоциональной сфере.

Внешкольное воспитание не всегда предлагает бес‑
платного многообразия выбора видов деятельности, не 
гарантирует относительной независимости от взрослых, 
широких возможностей для развития активности и са‑
модеятельности, неформального характера отношений, 
разновозрастного состава объединений.

Социальные факторы усиливают недостатки семей‑
ного и школьного воспитания. Сказываются отсутствие 
воспитательной работы по месту жительства с населе‑
нием, а также отрицательный пример взрослых, вли‑
яние неформальных групп и лидеров, соблазн улицы.

В результате подросток начинает совершать как 
систему поступков или отдельные поступки, противо‑
речащие принятым в обществе правовым и нравствен‑
ным нормам. Такое поведение называется девиантным 
и нередко служит средством самоутверждения, выра‑
жает протест против действительной или кажущейся 
несправедливости окружающих взрослых.

Из вышеизложенного становится понятно, насколько 
важным является организация педагогического сопро‑
вождения подростков с девиантным поведением, и на‑
сколько актуальна данная проблема. Необходимость 
проектирование индивидуального маршрута не вы‑
зывает сомнений и обусловлена увеличением числа 
подростков данной категории.

2. Анализ изученной литературы по теме.
В современной социально-педагогической науке рас‑

сматриваются различные аспекты формирования соци‑
альной-правовой компетентности. Профессиональный 
интерес психологов и педагогов к проблемам социали‑
зации и социально-правовой адаптации выпускников 

интернатных учреждений весьма высок и устойчив на 
протяжении ряда лет. Изучению и анализу социаль‑
но-педагогической специфики интернатных учреж‑
дений, организации образовательно-воспитательного 
процесса в детских домах и школах-интернатах посвя‑
щены работы И.А. Алемаскина, М.П. Араловой, И.П. 
Башкатова, Л.В.Кузнецова, Ю.Е. Лапина, А.А. Лиханова, 
Н.В. Репиной, Д.Д. Рогожина, Е.М. Рыбинского, Е.В. 
Худенко и др.

Особенности социализации детей, воспитываю‑
щихся в интернатных учреждениях, их социального 
становления освещены в работах Т.И. Агаповой, 
А.С. Белкина, Т.К. Большаковой, Ю.Г. Грачева, И.Ф. 
Дементьевой, В.И. Кавериной, А.А. Католикова, В.В. 
Комарова, Л.С. Кочкиной, С.Н.Кошмана, Б.А. Кугана, 
Л.И. Кундозеровой, Г.М. Сысоевой, Ю.О.Яблоновской, 
Л.Р. Ягудиной и др. Т.Н. Алексеева исследовала форми‑
рование социально-правовой компетентности детей-си‑
рот старшего школьного возраста, уделив особое вни‑
мание особенностям организации учебного процесса 
в интернатных учреждениях.

Значимыми являются работы, посвященные пробле‑
мам защиты детства и социально-педагогической под‑
держки детей и подростков (Л.Н. Антонова, А.В. Быков, 
И.Ф. Дементьева, Л.Я. Олиференко, Е.Е. Чепурных, Т.И. 
Шульга).

Проблемы детской и подростковой дезадаптации на‑
шли отражение в работах Б.Н. Алмазова, Р.А. Овчаровой, 
Е.А. Ямбурга; особенности развития детей с различными 
проблемами исследованы Т.В. Лодкиной, В.И.Лубовским, 
Л.М. Шипицыной; пути компенсации и коррекции - 
С.А.Беличевой, В.М. Минияровым, С.Г. Шевченко и 
интеграции этих детей в общеобразовательную среду 
– Г.Ф. Кумариной, Л.Н. Винокуровым.

В то же время неполно раскрыты механизмы дан‑
ного процесса, не разработаны содержание, формы и 
методы педагогического воздействия на развитие соци‑
ально-правовых компетенций подростков, не выявлены 
специфические особенности данного процесса в усло‑
виях коррекционных школ. Поэтому, не отрицая значи‑
мости выполненных исследований, следует отметить, 
что в настоящее время педагогическая наука и практика 
нуждаются в более глубоком и детальном исследовании 
процесса социально-правового развития становления 
воспитанников коррекционных школ-интернатов.

Вышеизложенное позволяет констатировать, что в 
современной теории и практике существуют противо‑
речия между объективной потребностью современного 
российского общества в подготовке социально-ком‑
петентного гражданина, способного к конструктив‑
ному поведению в реальных социальных условиях, и 
неспособностью образовательных учреждений к прак‑
тическому решению данной задачи; возрастающими 
требованиями, предъявляемыми обществом к соци‑
ально-правовому воспитанию детей и недостаточной 
теоретической и практической разработанностью со‑
держания, форм, методов и механизмов развития со‑
циально-правовой компетентности воспитанников 
коррекционных школ.

3. Практическая направленность
Индивидуальный маршрут по формированию со‑

циально-правовой компетенции разрабатывался для 
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школьника 8 класса с девиантным поведением, поэтому 
носит коррекционную и развивающую направленность. 
Данная программа нацелена на оказание помощи в 
успешной социализации, правовой компетенции под‑
ростка, развитие социально-правовой культуры воспи‑
танника, как сплава знаний, умений и навыков.

4. Наличие межпредметных связей и межведом‑
ственных связей.

Педагогическое сопровождение подростка деви‑
антного поведения особенно в аспекте формирования 
социально-правовых компетенций, осуществляется 
не отдельным образовательным учреждением, а сетью 
учреждений социальной и правовой сферы. Такая сеть, 
построенная на основе межведомственного взаимодей‑
ствия учреждений общего и дополнительного образо‑
вания, культуры, спорта, отраслей социальной сферы, 
правоохранительных органов составляет целостную 
систему сопровождения социального развития ребенка. 
При организации сопровождения подростка осущест‑
вляется и межпредметная связь с учебными предме‑
тами «История» и «Социально-бытовая ориентировка».

5. Цель индивидуального маршрута: Формирование 
социально-правовой компетенции воспитанника, уме‑
ний и навыков эффективной адаптации к меняющимся 
условиям жизнедеятельности, создание условий, обеспе‑
чивающих развитие индивидуальности, самосознания, 
самостоятельности; коррекция личностного развития 
и поведения.

6. Задачи:
1. Способствовать формированию социальной актив‑
ности личности.
2. Создавать условия для формирования социально-пра‑
вовой компетенции, навыков защиты своих прав и 
интересов.
3. Создавать условия для развития личности подростка, 
формирование его социальных ценностей и позитивных 
интересов в макро-микро-социуме, чувства ответствен‑
ности за свою судьбу, свои действия.
4. Расширять социальный опыт воспитанника через 
сотрудничество.
5. Повышать уровень правовой культуры воспитанника.
6. Создавать условия для приобщения подростка к раз‑
личным видам положительной деятельности.
7. Способствовать осознанию воспитанника себя как 
личности в системе общественных отношений.

7 . Адресат.
Индивидуальная маршрут по формированию соци‑

ально-правовой компетенции разработан для школь‑
ника 8 класса с девиантным поведением.

Юрий Д. состоит на внутришкольном профилактиче‑
ском учете с 16.09.2017 г. за нарушение Устава школы-ин‑
терната. Для подростка характерны такие особенности 
эмоционально-волевой сферы, как повышенная трево‑
жность, дефектность ценностной системы, особенно в 
области целей и смысла жизни. Бывает импульсивен, 
раздражителен, конфликтен, что затрудняет его обще‑
ние с окружающими и создает значительные сложности 
при его воспитании.

Учащийся отличается заниженной критикой к со‑
вершенному проступку и возможностью рецидива. При 
этом зачастую самим подростком проступок оценива‑
ется как выражение самостоятельности и проявление 

некоего «геройства».
Срок обучения: сентябрь – май
8. Ожидаемые результаты реализации программы:
К концу года учащийся должен:

1. Осознавать степень значимости собственных цен‑
ностей в жизни и уровень ответственности за совер‑
шенные проступки.
2. Овладеть умениями, навыками, привычками право‑
мерного поведения.
3. Расширить сферу общения, приобрести опыт взаи‑
модействия с окружающим миром.
4. Уметь защитить свои права и интересы.
5. Применять полученные знания, умения и навыки в 
дальнейшей самостоятельной жизни.

К концу года родители должны:
1. Выработать и освоить единую воспитательную, кор‑
рекционную стратегию по формированию социаль‑
но-правовой компетенции подростка;
2. Выработать и осуществлять единые требования к 
ребенку.

II. Учебная программа.
Введение.
Подростковый возраст характеризуется бурными 

процессами физического развития, полового созрева‑
ния и формирования личности. В этот же период идет 
и нравственное развитие, формируются убеждения 
подростка, и чаще всего его убеждения не совпадают с 
общественным мнением. По данным ООН, около 30% 
всех молодых людей принимают участие в противо‑
правных действиях, а 5%  совершают преступления, 
это так называемые «трудные подростки». Они физи‑
чески здоровы, но не воспитаны и не обучены. Они 
отстают от своих сверстников в учебе, так как у них не 
развиты память, мышление и воображение. В школе они 
нарушают дисциплину, не хотят учиться, конфликтуют 
с учителями, со сверстниками, с родителями, иногда 
бросают школу.

Трудный подросток появляется в той семье, где не 
занимаются воспитанием детей, где постоянно проис‑
ходят конфликты, где взрослые, не понимая сложности 
этого возраста, не признают за подростком стремления 
к самостоятельности и независимости, где вместо по‑
мощи потчуют подростка нотациями и нравоучениями, 
где практикуется жестокое обращение или гиперопека.

Под педагогическим сопровождением подростка де‑
виантного поведения по формированию социально-пра‑
вовой компетенции понимается создание особой сферы 
педагогической деятельности, направленной на создание 
условий для овладение им комплекса универсальных 
правовых действий, структура которых предполагает 
взаимосвязь личностных и социально-ценностных ка‑
честв, определяющих его готовность и способность к 
естественной адаптации в социуме при решении про‑
блем жизнедеятельности на основе саморазвития, са‑
мореализации, взаимопонимания и взаимодействия 
с другими членами общества правовыми способами.

При выборе форм и методов социально-педагогиче‑
ского сопровождения подростка девиантного поведения 
учитывается тот факт, что на процесс социализации ре‑
бенка оказывают влияние следующие факторы: природа, 
семья, школа, среда, собственная деятельность, СМИ, 
литература, искусство, образ жизни ближайшего окру‑
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жения, собственные планы, положение в коллективе.
Индивидуальный маршрут подростка с девиантным 

поведением направлен на оказание помощи в успешной 
социализации воспитанника, его правовой компетенции.

III. Пояснительная записка.
Цель: Формирование социально-правовой компе‑

тенции воспитанника, умений и навыков эффективной 
адаптации к меняющимся условиям жизнедеятельности, 
создание условий, обеспечивающих развитие индивиду‑
альности, самосознания, самостоятельности; коррекция 
личностного развития и поведения.

Задачи:
1. Способствовать формированию социальной актив‑
ности личности.
2. Создавать условия для формирования социально-пра‑
вовой компетенции, навыков защиты своих прав и 
интересов.
3. Создавать условия для развития личности подростка, 
формирование его социальных ценностей и позитивных 
интересов в макро-микро-социуме, чувства ответствен‑
ности за свою судьбу, свои действия.
4. Расширять социальный опыт воспитанника через 
сотрудничество.
5. Повышать уровень правовой культуры воспитанника.
6. Создавать условия для приобщения подростка к раз‑
личным видам положительной деятельности.
7. Способствовать осознанию воспитанника себя как 
личности в системе общественных отношений.

Реализация педагогического сопровождения осу‑
ществляется на основе принципов:
1. Принцип индивидуализации.
2. Принцип комплексности,
3. Принцип учета возрастных особенностей.
4. Принцип социального партнерства.
5. Принцип конвенциальности сопровождения.

Участники педагогического сопровождения:
	–  родители;
	–  ребенок подросткового возраста;
	–  педагогический коллектив;
	–  социальные партнеры.

Педагогические условия:
	–  взаимодействие всех субъектов педагогического со‑

провождения с другими социальными институтами, 
занимающимися проблемами девиантного поведения;

	–  создание психолого-педагогических условий для 
познания подростком самого себя, повышения компе‑
тентности в общении с родителями, освоения приемов 
саморегуляции, укрепления позитивной самооценки;

	–  педагогическое просвещение и консультирование 
родителей по проблемам кризиса подросткового воз‑
раста и детско-родительских отношений.

Методика работы по формированию социаль‑
но-правовой компетенции у подростка с девиантным 
поведением выстроена таким образом, что при подаче 
материала используется метод постепенного и терпели‑
вого воспитания с опорой на позитивное в подростке. 
Происходит отбор наиболее актуальных для ребенка 
этого возраста знаний, максимальный учет его пси‑
хологических особенностей и возможностей, снятие 
авторитарного и установление демократического спо‑
соба взаимодействия между педагогом и подростком.

Совместная деятельность учащегося и взрослых по 

реализации вместе выработанных целей и задач позво‑
ляет решить проблему саморазвития и самовоспитания. 
Совместный поиск ценностей, норм и законов жизни 
успешнее осуществляется, если сложилась дружеская 
атмосфера, предполагающая защищенность каждой 
личности. Организацию такого поиска возможно реа‑
лизовать через организацию рефлексии по окончании 
деятельности.

Методика работы с подростком строится в направ‑
лении личностно-ориентированого взаимодействия, 
делается акцент на самостоятельное экспериментиро‑
вание и поисковую активность самого учащегося, по‑
буждая его к творческому отношению при выполнении 
заданий. Познавательный материал занятий сочетается 
с практическими заданиями, необходимыми для раз‑
вития навыков подростка.

Запланированные занятия имеют следующую струк‑
туру:
1. Вводная часть. Предполагает введение в тему занятий, 
постановку цели и проблемы, создание положительного 
эмоционального настроя.
2. Основная часть. Предполагает обсуждение проблемы, 
решение поставленных задач, отработка социально-пра‑
вовых навыков и решение поставленной цели.
3. Заключительная часть. Предполагает рефлексию, 
подведение итогов занятия.

Методы обучения: Методы обучения представляют 
собой систему организации взаимодействия препода‑
вателя и учащихся. Используются следующие формы 
и методы работы: беседа, сообщение, диалог, диспут, 
правовая игра, деловая игра, викторина, тестирование, 
анкетирование, мониторинг.

На занятиях используются практические задания, 
которые позволяют заметно оживить беседу, преодо‑
леть или ослабить влияние формального изложения 
материала, рассмотреть положение закона на конкрет‑
ном примере с тем, чтобы раскрыть его актуальность и 
стимулировать интерес воспитанника.

Организация работы по формированию социаль‑
но-правовой компетенции подростка носит систем‑
ный характер.

Для реализации программы были выбраны следу‑
ющие направления:

	–  работа с учащимся;
	–  работа с семьей;
	–  работа с педагогами;

1. Работа с семьей
Цель: обеспечение просветительской работы с ро‑

дителями, способствование улучшения микроклимата 
в семье, сохранение и развитие семейных ценностей.

Задачи:
	– привлечение родителей к совместной организации 

досуговой деятельности ребенка;
	– выявление особенностей взаимоотношения между 

родителями и подростком;
	– разработка основных правил семейного воспитания;
	– создание положительной мотивации у родителей в со‑

действии образовательному учреждению, своему ребенку;
	– всесторонне психологопедагогическое просвещение 

родителей;
	– созданию комфортных условий в семье для развития 

личности ребенка.
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Формы работы:
	–  просветительская работа (выпуск памяток, инфор‑

мационных листов, беседы, дискуссии);
	– семейная консультация (оказание помощи семье в 

конфликтных ситуациях);
	– психопрофилактическая  приглашение специалистов 

(врачанарколога, психолога, инспектора ПДН и др.) для 
бесед с родителями и детьми.

Принцип реализации работы с семьей:
	–  анкетирование;
	– опрос родителей и подростка;
	– совместные праздники;
	– творческие семейные выставки

Основные направления работы с семьей:
	–  возрождение семейных традиций, изучение обычаев 

и традиций своей семьи и города;
	–  формирование семейных ценностей предусматривает 

проведение творческих семейных выставок, выполне‑
ние семейных творческих заданий;

	– организация работы родительского лектория на темы: 
«Психологические особенности подросткового воз‑
раста», «Способы конструктивного взаимодействия с 
подростком», «Что такое семейный микроклимат, и как 
улучшить отношения в семье».

1. Работа с педагогами
Цели и задачи:

	–  расширить знания о проблеме отклоняющегося по‑
ведения подростков;

	–  познакомить с базовыми психологическими поняти‑
ями о психологии развития личности детей;

	–  расширить знания о роли семьи в профилактике без‑
надзорности, правонарушений.

2. Работа с учащимся
Цели и задачи:

	– профилактика правонарушений;
	– психокоррекция;
	–  адаптация подростка к современным условиям, его 

правовая социализация через культурнодосуговую и 
спортивнооздоровительную работу;

	–  создание ситуации успеха для учащегося девиант‑
ного поведения;

	–  сформировать личную и социальную компетентность 
подростка, развить у него позитивное отношение к себе 
и к окружающему обществу;

	–  укрепить и развить чувство самоуважения, способ‑
ность критически мыслить, чувство ответственности.

Методы:
	–  переубеждения (предоставление убедительных ар‑

гументов, вовлечение в критический анализ своих по‑
ступков);

	–  метод переключения (вовлечение в учебную, тру‑
довую деятельность, занятия спортом, общественной 
деятельностью)

Формы работы: дискуссии, беседы, просмотр и об‑
суждении кинофильмов, индивидуальные консульта‑
ции, тесты)

Направления организации досуга:
	–  изучение интересов и потребностей подростка;
	–  расширение видов творческой деятельности для удов‑

летворения интересов и потребностей воспитанника;
	–  методическое сопровождение мероприятий досуга;
	–  организация социальнозначимой деятельности детей.

Тематические мероприятия для организации досуга 
воспитанника: деловые игры, беседы.

Ресурсы, необходимые для эффективной реализации 
индивидуального маршрута:
1. Требования к специалистам, реализующим сопрово‑
ждение: для эффективной реализации сопровождения 
необходимы психологические знания законов развития, 
возрастной психологии.
2. Требования к материально-технической оснащен‑
ности учреждения для реализации педагогического 
сопровождения: для проведения индивидуальных ра‑
бот необходим кабинет, можно учебный класс; бумага 
для рисования формата А4, А1, краски, фломастеры, 
карандаши, компьютер.

Срок обучения: сентябрь – май.
Ожидаемые результаты реализации программы:
9. Ожидаемые результаты реализации программы:
К концу года учащийся должен:

1. Осознавать степень значимости собственных цен‑
ностей в жизни и уровень ответственности за совер‑
шенные проступки.
2. Овладеть умениями, навыками, привычками право‑
мерного поведения.
3. Расширить сферу общения, приобрести опыт взаи‑
модействия с окружающим миром.
4. Уметь защитить свои права и интересы.
5. Применять полученные знания, умения и навыки в 
дальнейшей самостоятельной жизни.

К концу года родители должны:
1. Выработать и освоить единую воспитательную, кор‑
рекционную стратегию по формированию социаль‑
но-правовой компетенции подростка;
2. Выработать и осуществлять единые требования к ребенку.

IV. Система организации контроля за организацией 
программы.

Оценка успешности реализации программы прово‑
дится на основе периодической (сентябрь, январь, май) 
комплексной психолого – педагогической диагностики, 
направленной на выявление проблем личностного и 
социального развития детей и подростков.

Данная работа необходима для уточнения социаль‑
ных и психолого-педагогических особенностей каждого 
ребенка девиантного поведения:
1. Изучение индивидуальные особенности ребенка и 
выявление его интересов и потребностей, трудностей 
и проблем, конфликтных ситуации, отклонений в по‑
ведении, определяет их причины, отслеживает истоки 
возникновения конфликтных ситуаций;
2. Исследование условий и особенности отношений 
микросреды жизнедеятельности ребенка.

При этом важнейшим инструментом педагоги‑
ческой диагностики выступает педагогическое на‑
блюдение, которое предопределяет успешность, как 
диагностики, так и последующих мер влияния и со‑
циально-педагогического взаимодействия ребенка и 
социального педагога.

V. Учебно - тематический план.
Цель программы: Формирование социально-пра‑

вовой компетенции воспитанника, умений и навыков 
эффективной адаптации к меняющимся условиям жиз‑
недеятельности, создание условий, обеспечивающих раз‑
витие индивидуальности, самосознания, самостоятель‑
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ности; коррекция личностного развития и поведения.
Категория обучающихся: подросток девиантного 

поведения.
Срок обучения: сентябрь 2017 –май 2018 г.
Режим занятий: Занятия проводятся 1 раз в неделю, 

длительность занятий 40 минут.
№ п/п Наименование тем Форма проведения
1-й блок Социально-педагогическая диагностика

1.1 Изучение медицинских карт детей, карт реабилита‑
ции личных дел. Диагностика
1.2 Анкета интересов Индивидуальная диагностика
1.3 Размышляем о жизненном опыте. Мои жизненные 
планы. Индивидуальная диагностика
1.4 Патронаж семьи 
1.5 Методика изучения личности дезадаптивного под‑
ростка и его ближайшего окружения Индивидуальная 
диагностика

2-ой блок «Закон и Я»
2.1 Введение. Зачем нам необходимо знать законы? 
Анкетирование
2.2 Право, обязанность и ответственность. УК РФ и 
Административный Кодекс Индивидуальная беседа
2.3 Всеобщая Декларация прав человека. Беседа
2.4 Гражданство. Конституция РФ. Дискуссия
2.5 Права, обязанности и ответственность несовершен‑
нолетних. Беседа
2.6 Уголовный Кодекс РФ. Преступление, вина, нака‑
зание. Беседа
2.7 Преступление против личности и здоровья граж‑
дан. Беседа
2.8 Преступление против имущественных прав граж‑
дан. Беседа
2.9 Преступление против общественной безопасно‑
сти. Беседа
2.10 «Я к вам пишу…» (правильность составления не‑
обходимых официальных документов) Практикум
2.11 «Моя будущая жизнь». Беседа
2.12 Государственные правоохранительные органы. 
Полиция. Беседа
2.13 Государственные правоохранительные органы. 
Прокуратура и суд. Беседа
2.14 Права потребителя. Выпуск информ-дайджеста
2.15 «Защити свои права» Практикум
2.16 Обобщение. «Право для нас» Викторина

3-ий блок «Социально-правовая компетентность» 
3.1 Вводное занятие. Анкетирование
3.2 Личные дела. Практикум
3.3 Мой правовой статус: гарантии, личные документы. 
Беседа
3.4 Жилье. Беседа
3.5 Образование. Беседа
3.6 Семья. Основы семейного права РФ. Семейный 
Кодекс РФ. Работа с карточками
3.7 Права и обязанности родителей и детей. Беседа
3.8 Правопорядок. Служу Отечеству. Беседа
3.9 Могут ли быть права без обязанностей. Викторина
3.10 Интеллектуально-познавательная игра «Я и мой 
мир» Игра
3.11 Ответственность и безответственность. Что пря‑
чется за этими словами? Дискуссия
3.12 Сделай выбор Работа с карточками
3.13 Будь готов Игра

3.14 Как найти свое место в жизни? Сочинение-
рассуждение

Родительский Всеобуч 
1. Уют и комфорт в вашем доме. Лекторий
2. Подросток девиантного поведения, особенности вза‑
имодействия с ним. Беседа
3. Учим ли мы нашего ребенка любить? Диспут
4. Взаимодействие членов семьи друг с другом Беседа
5. Нравственные законы жизни Лекторий

VI. Основное содержание.
Индивидуально-образовательный маршрут под‑

ростка по формированию социально-правовой ком‑
петенции реализуется по блокам

I блок – Социально-педагогическая диагностика.
Задачи:

	– определение интересов подростка к тому или иному 
виду деятельности;

	– определение приоритетов учащегося в дальнейшей 
самостоятельной жизни;

2 блок занятий «Закон и Я».
Задачи:

	– познакомить воспитанника с основными понятиями 
права, обозначить виды ответственности;

	– позна комить  в о спит а нника  с  о сновными 
Законодательными документами;

	– сформировать знания о видах ответственности;
	– научить разделять понятия: преступление, вина, на‑

казание;
	– воспитывать позитивное отношение к окружающим 

людям;
	– формировать навыки правильного оформления до‑

кументов;
	– расширить кругозор воспитанника;
	– научить защищать свои права и интересы;

3-ий блок «Социально-правовая компетентность».
Задачи:

	– предоставить воспитаннику возможность выбирать, 
предлагать интересующие его темы;

	– подвести к пониманию того, что знание своих соци‑
альных льгот помогает в дальнейшей самостоятельной 
жизни;

	– познакомить воспитанника с инфраструктурой;
	– научить оформлять документы при поступлении в 

учебное заведение;
	– выработка навыков правильного общения;
	– подвести к пониманию того, что права и обязанности 

являются основополагающими в любой сфере общества 
и их знание необходимо каждому человеку.

VIII. Рекомендации родителям:
	–  Старайтесь говорить, со своим ребенком открыто и 

откровенно на самые деликатные темы.
	–  Опасайтесь получения вашим ребенком информа‑

ции из чужих уст.
	–  Будьте открыты для общения с ребенком, даже если 

вы чего-то не знаете или в чем-то сомневаетесь, не стес‑
няйтесь сказать ему об этом.

	–  Рассказывайте о своих переживаниях в том возрасте, 
в котором сейчас ваши дети.

	–  Любите своего ребенка, и пусть он никогда не усо‑
мнится в этом.

	–  Принимайте ребенка таким, какой он есть, — со всеми 
достоинствами и недостатками.
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	–  Опирайтесь на лучшее в ребенке, верьте в его воз‑
можности.

	–  Стремитесь понять своего ребенка, загляните в его 
мысли и чувства; почаще ставьте себя на его место.

	–  Создайте условия для успеха ребенка; дайте ему воз‑
можность почувствовать себя сильным, умелым, удач‑
ливым.

	–  Не пытайтесь реализовывать в ребенке свои несбыв‑
шиеся мечты и желания.

	–  Помните, что воспитывают не слова, а личный при‑
мер.

	–  Не сравнивайте своего ребенка с другими детьми, 
особенно не ставьте их в пример. Помните, что каждый 
ребенок неповторим и уникален.

	–  Не рассчитывайте на то, что ребенок вырастет та‑
ким, как вы хотите.

	–  Помните, что ответственность за воспитание ребенка 
несете именно вы.

IX. Список литературы.
1. Понамарева Е.А. Коллекция педагогического инстру‑
ментария \Методист, №6, 2007 г.
2. Соколова Н. Подходы к определению «социально-пе‑
дагогическая поддержка // Социальная педагогика №5, 
2009 г.
3. Цабыбин С.А. Взаимодействие школы и семьи.- 
Волгоград, «Учитель», 2005 г.
4. Никитина Н.Н, Панова О.В. Педагогическое сопро‑
вождение семейной социализации подростков группы 
риска / Н.Н. Никитина, О.В. Панова.- Ульяновск: УлГТУ, 
2011 г.
5. Арифулина Р.У. Профессиональная подготовка педаго‑
гов в работе с детьми девиантного поведения: Автореф. 
дис…канд.пед.наук/Р.У Арифулина.- Нижний Новгород, 
2007 г.
6. Юдина А.И. Педагогическое сопровождение социа‑
лизации подростков, попавших в трудную жизненную 
ситуацию: Дис… канд.пед.наук/ А.И. Юдина.- Кемерово, 
2006 г.
7. Осипова О.С. Девиантное поведение: благо и зло // 
Социс. - 1998.-№9

Профилактика правонарушений
1. Беседы по факту
2. Операция "Внимание, дети"
3. Акция "Детям - заботу взрослых"
4. Лекции специалистов, классные часы
5. Конференция "Знаешь ли ты закон?"
6. Индивидуальная работа с трудновоспитуемыми, не‑
благополучными семьями
7.  Смотр-конк у рс информационных лис тов 
"Профилактика асоциальных явлений"
8. Кинофильмы "Вредные привычки"
9. Родительские собрания
10. Правовой всеобуч: Конституция, Устав школы
10. Выступления с информацией о состоянии преступ‑
ности
12. Собеседования с классными руководителями по 
работе с т/в, семьями
13. Профилактика употребления ПАВ
14. Организация летнего отдыха
15. Трудовая занятость трудновоспитуемых в каникулы
16. Работа родительского комитета
17. Рейды в семьи

18. Работа органов ученического самоуправления
Контроль

1. Индивидуальные карточки учета
2. Рейды в семьи повторные
3. Рейды в вечернее время
4. Подготовка материалов на неблагополучные семьи 
в КДН, ПДН
5. Совместная работа с инспектором по охране прав 
детства
6. Контрольные акты обследования жилищно-быто‑
вых условий
7. Проверка занятости после уроков
8. Анализ социального паспорта семей школы
9. Совещания при директоре
10. Административные совещания
11. Методические семинары

Психологическое сопровождение
1. Специально - коррекционные занятия
2. Индивидуальные консультации
3. Программа коррекционно-воспитательной работы с 
девиантными подростками
4. Диагностические методики:
- Опросник "СОП"
- Методика изучения личности дезадаптивного под‑
ростка и его ближайшего окружения
- Методика диагностики эгоцентризма у подростков
- Цветовой тест М. Люшера
- Социометрия
- Карта психологической характеристики личностного 
развития подростка
- Карта наблюдений

Организация педагогической помощи
1. Создание благоприятных условий для развития лич‑
ности "трудного" ребенка.
2. Постоянное отслеживание пробелов в знаниях, уме‑
ниях и навыках "трудных" учащихся. Определение си‑
стемы дополнительных занятий, помощи и консульти‑
рования. Снятие "синдрома неудачника".
3. Забота об укреплении положения детей в классном 
коллективе, организация помощи "трудным" в выпол‑
нении общественных поручений.
4. Формирование положительной Я - концепции. 
Создание у личности обстановки успеха, поддержки, 
доброжелательности. Анализ каждого этапа, результата 
деятельности ученика ,его достижений. Поощрение по‑
ложительных изменений. От авторитарной педагогики 
- к педагогике сотрудничества и заботы.
5. Оказание педагогической помощи родителям "труд‑
ного" школьника. Учить их понимать ребенка, опираться 
на его положительные качества; контролировать его 
поведение и занятия в свободное время.

Организация медицинской помощи
1. Проведение систематического диспансерного осмотра 
врачами "трудных" школьников с целью диагностики 
отклонений от нормального поведения, причин пси‑
хофизиологического, неврогенного характера
2. Оказание помощи медикаментозной, физиотерапев‑
тической, суггестивной и т.д.
3. Предупреждение привычек к курению, влечению к 
алкоголю и токсическим средствам. Показ отрицатель‑
ных последствий, внушение и самовнушение.
4. Половое просвещение "трудных" подростков. Решение 
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проблем половой идентификации.
Организация психологической помощи

1. Изучение психологического своеобразия "трудных" 
подростков, особенностей их жизни и воспитания, ум‑
ственного развития и отношения к учению, волевого 
развития личности, профессиональной направленно‑
сти, недостатков эмоционального развития, патологи‑
ческих проявлений.
2. Выявление проблем семейного воспитания: неот‑
реагированность чувств и переживаний родителями, 
неосознанная проекция личностных проблем на детей, 
непонимание, неприятие, негибкость родителей и т.д.
3. Психологическое консультирование с целью помочь 
ребенку разобраться в своих проблемах и подсказать, 
как их можно было бы решить.
4. Индивидуальные беседы с "трудными" детьми с целью 
помочь им совершать более осмысленные поступки, 
подняться над своими переживаниями, страхом прео‑
долеть неуверенность в общении с другими.
5. Коррекция положительного воспитательного воздей‑
ствия выбранных средств воспитания

Организация свободного времени учащихся
Свободное время - умение разумно и интересно, с 

пользой для себя и окружающих проводить свой до‑
суг - острая проблема "трудных" детей. С одной сто‑
роны, досуговая деятельность привлекает учащихся 
нерегламентированностью, добровольностью видов 
и форм деятельности, широкими возможностями для 
самодеятельности, неформальным характером отноше‑
ний. Количество свободного времени у "трудного" вы‑
растает в неделю приблизительно до 50 часов, а в день 
- до 8 часов. С другой стороны, наблюдается неумение 
"трудного" рационально использовать свое свободное 
время, неразвитость у него умений и навыков досуго‑
вой деятельности. Необходимо заполнить эту пустоту, 
помочь ребенку приобрести опыт самоутверждения в 
полезной деятельности, умения и навыки самооргани‑
зации, планирования своего времени, формирование 
интересов, умения добиваться поставленной цели.
Изучение интересов и способностей детей.
1. Вовлечение детей асоциального поведения в кружки, 
секции, общественно полезную деятельность, движе‑
ние милосердия.
2. Особое внимание уделить изучению читательских 
интересов. Записать в библиотеку, отслеживать пери‑
одичность ее посещения, помочь составить список ин‑
тересных и необходимых для развития книг.
3. Изучение участия детей асоциального поведения 
в неформальных объединениях по месту жительства 
(компаниях). По необходимости помочь в переориен‑
тации интересов.
4. Поощрение любых видов художественного и техни‑
ческого творчества учащихся и участие их в общеш‑
кольных и классных мероприятиях.
5. Определение одним из главных направлений работы 
территориального социально - педагогического центра и 
школьных воспитательных центров на работу с детьми 
асоциального поведения.
6. Организация для детей, не имеющих достаточного 
ухода и контроля дома, сезонных оздоровительно-до‑
суговых школьных лагерей и групп продленного дня.

Примерный перечень мероприятий по работе школы 

с детьми асоциального поведения
Выявление детей асоциального поведения.

1. Изучение причин социально - педагогической запу‑
щенности подростка.
2. Ведение картотеки этих детей.
3. Встречи с работниками ИДН.
4. Правовое просвещение подростков
5. Разработка и применение памяток поведения в семье 
и среди сверстников.
6. Совет по профилактике правонарушений при ди‑
ректоре
7. Педагогические совет "Работа с семьями педагогиче‑
ски запущенных детей".
8. Психологические консультации для детей и родителей.
9. Организация психолого-педагогических консилиумов
10. Изучение положения подростка в коллективе (со‑
циометрия)
11. Индивидуальная работа с детьми асоциального 
поведения
12. Организация индивидуального наставничества (со‑
циальные педагоги, старшеклассники)
13. Вовлечение подростков в воспитательные центры, 
кружки, секции

Этапы реализации программы:
Первый этап - организационный (анализ состоя‑

ния в микрорайоне, непосредственное планирование, 
согласование планов).

Второй этап - диагностический (изучение потреб‑
ностей и запросов «трудных» детей).

Третий этап – деятельностный (координация дей‑
ствий, осуществление запланированных мероприятий, 
разработка системы контроля за их реализацией).

Четвертый этап – анализ и подведение итогов, даль‑
нейшее планирование с учетом выработанных реко‑
мендаций.
1. Диагностика
2. Информация об учащихся (сбор сведений; акты)
3. Информация о семьях (сбор сведений, акты)
4. Выявление асоциальных семей, трудновоспитуемых 
учащихся (анкеты)
5. Психологическая диагностика трудновоспитуемых 
учащихся
6. Списки состоящих на учете
7. Списки уклоняющихся от учебы
8. Папка классного руководителя

Третий этап – деятельностный (координация дей‑
ствий, осуществление запланированных мероприятий, 
разработка системы контроля за их реализацией).

Четвертый этап – анализ и подведение итогов, даль‑
нейшее планирование с учетом выработанных реко‑
мендаций.

2. Приемы коррекционно-воспитательного воздей‑
ствия
1. снижение требований к участнику взаимодействия до 
достижения социальной и психологической адаптации
2. вовлечение в коллективные виды деятельности, сти‑
мулирование развития творческого потенциала и са‑
мовыражения
3. организация ситуаций, в которых ребенок может 
достичь успеха, использование всех мер поощрения
4. демонстрация и разъяснение позитивных образцов по‑
ведения (личный пример, художественная литература, пе‑
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риодика, библиография, встреча с интересными людьми)
Методика работы по данной программе выстроена 

таким образом программа по формированию у под‑
ростков социально одобряемых моделей поведения 
реализуется в условиях центра психолого-медико-со‑
циального сопровождения и относится к программам 
дополнительного образования детей социально-педа‑
гогической направленности.

Особенность организации обучения:
Формирование навыков нормативного поведения 

должно опираться на прочный фундамент нравствен‑
ных ориентиров личности. Поэтому приоритетное ме‑
сто должно быть отведено решению задачи раскрытия 
ценностей гуманистической этики и формированию 
у подростков нравственных ценностных ориентиров, 
мотивов нравственного поведения, опыта самооценки 
и оценки поведения других с позиции добра и зла, спо‑
собствовать накоплению опыта добрых дел и поступков, 
гуманных отношений со сверстниками и взрослыми.

Работа по формированию нормативного поведе‑
ния имеет воспитательно-профилактическую направ‑
ленность. Общая профилактика представляет собой 
выявление и установление причин , порождающих от‑
клоняющееся от нормы поведение, активизацию нрав‑
ственного и правового воспитания. Индивидуальная 
профилактика и коррекция включает в себя комплекс 
мер, направленных на выявление детей и подростков, 
склонных к девиациям и оказание коррекционно-про‑
филактического воздействия. Профилактическое на‑
правление должно быть приоритетным.

Работа по изменению поведения должна обязательно 
сопровождаться выработкой и закреплением привле‑
кательной альтернативы.

Необходимо осуществлять прогнозирование откло‑
няющегося от нормы поведения подростков, т.е. разра‑
батывать модель поведения, в которой нашли отраже‑
ние три вертикали: вчерашнее, сегодняшнее и будущее 
состояние и линия поведения подростка.

Трудность решения перечисленных проблем связана с 
тем, что многие годы замалчивания проблем, связанных с 
отклонением в поведении молодых людей, привели к тому, 
что в нашем обществе педагогами совместно с другими 
специалистами проводилась не воспитательно-профи‑
лактическая работа, а предпринимались, главным обра‑
зом, предупредительно-карательные меры, в результате 
которых наказание, которое молодой человек получал за 
тот или иной проступок, не только не нейтрализовало 
накопления асоциального потенциала, но, наоборот, уве‑
личивало вероятность отклоняющихся форм поведения.

Между тем, выход российского общества и образо‑
вания на путь демократизации поставил перед школой, 
другими субъектами воспитания и социализации де‑
тей вопрос о необходимости перехода к личностно-о‑
риентированному образованию и воспитанию, что 
предполагает усиление внимания науки и практики к 
индивидуальности ребёнка, вызывает необходимость 
гуманизации среды, в которой растут наши дети

Это привело к проблеме поиска форм, методов и 

средств индивидуального социально - педагогического 
сопровождения детей с девиантным поведением.

Изменения социально-экономической ситуации в стране, 
социальная дифференциация, которая происходит в обще‑
стве, оказали и продолжают оказывать негативное влияние на 
подрастающее поколение. Низкий уровень жизни, беспризор‑
ность, правовая незащищенность несовершеннолетних при‑
водят к тому, что дети вынужденно адаптируются к подобным 
условиям. А результатом «вживания» в окружающую среду 
является: нежелание учиться и работать, демонстративное 
и вызывающее поведение по отношению к взрослым, про‑
явление жестокости, агрессивности, бродяжничество, упо‑
требление алкогольных напитков и психотропных средств.

В Законе РФ «Об основах системы профилактики без‑
надзорности и правонарушений несовершеннолетних» 
(далее «Закон №120-ФЗ») понятие «Профилактика» опре‑
деляется как система социальных, правовых, педагогиче‑
ских и иных мер, направленных на выявление и устране‑
ние причин и условий, способствующих безнадзорности, 
беспризорности, правонарушениям и антиобщественным 
действиям несовершеннолетних, осуществляемых в сово‑
купности с индивидуальной профилактической работой 
с несовершеннолетними и семьями, находящимися в со‑
циально-опасном положении.

Следовательно, для успешного выполнения задач, ле‑
жащих в основе профилактики безнадзорности и правона‑
рушений несовершеннолетних, необходимо, прежде всего, 
выявить и проанализировать основные причины и условия, 
которые способствуют антиобщественным, противоправ‑
ным действиям детей и подростков, дают мотивацию асо‑
циального поведения, с целью последующего поиска мето‑
дов и средств их устранения и способов противодействия.

Период социально-экономических реформ в жизни 
нашей страны способствовал расслоению общества, об‑
нищанию класса интеллигенции, усилению антагонизма 
между поколениями, кризису образования и культуры, от‑
сутствию единой государственной молодежной политики.

Крушение прежней идеологии, падение духовности, 
отсутствие нравственной жизненной цели привело к па‑
дению в подростковой и молодежной среде авторитета 
семьи. Так, в Москве в 2002 году было зарегистрировано 
71 881 браков и 48 670 разводов. Число одиноких матерей 
составляет 76 055. Внебрачная рождаемость возросла 
в России с14,6% в 1990 г. до 28% в 2000г. В неполной се‑
мье сегодня воспитывается каждый седьмой ребенок.

Падение авторитета семьи, распространение алко‑
голизма и наркомании, трудное материальное поло‑
жение, миграция населения, препятствуют развитию 
личностных, волевых качеств ребенка, а отсутствие 
должного внимания со стороны взрослых приводит 
к асоциальному поведению. Подростков и молодежь 
успешно используют в своих целях нарко и порнодельцы, 
криминальные структуры, лидеры националистических 
движений и экстремистски настроенных организаций 
и группировок, служители религиозных сект. Как след‑
ствие этого, происходит изменение системы ценностей 
и критериев социальной справедливости, нарушение 
системы адаптации подростков и молодежи в обществе.

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
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КАРТА УРОКА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ С 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 
ОБУЧЕНИЯ ВО 2 КЛАССЕ (УЧЕБНИК ENJOY ENGLISH-2, 

УРОК № 46)

Лушкина Анна Викторовна, учитель английского языка 
МБОУ СОШ №35 г. Белгорода

Библиографическое описание: Лушкина А.В. КАРТА УРОКА ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ 
ЗАНЯТИЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ДИСТАНЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ОБУЧЕНИЯ 
ВО 2 КЛАССЕ (УЧЕБНИК ENJOY ENGLISH-2, УРОК №46) // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Предмет: английский язык
Класс: 2

Урок 46
1.Составь предложения со словами:

 
2. Упр. 2 стр.90- Прочитай предложения и обрати внимание на выделенные слова

 

3.АРТИКЛИ В АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
https://yandex.ru/video/preview/5714473706141652846

 

4.Составь предложения со словами. ОБРАТИ ВНИМАНИЕ НА УПОТРЕБЛЕНИЕ АРТИКЛЕЙ!!!!
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5. Упр.3 стр.91 Д/З
1) РТ стр. 49

2) Упр.4 стр.91-прочитать и записать слова в тетрадь 
(распределить в столбики по звукам)

КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ВО 2М КЛАССЕ ПО ТЕМЕ: 
«MY FAVOURITE FOOD» (SPORTLIGHT-2)

Лушкина Анна Викторовна, учитель английского языка 

Библиографическое описание: Лушкина А.В. КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА ВО 2М КЛАССЕ 
ПО ТЕМЕ: «MY FAVOURITE FOOD» (SPORTLIGHT-2) // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Имя   Фамилия_________________________________ 1. В табличке находятся слова. Подпиши названия еды.
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2. Вставь пропущенные буквы в слова.
ic_ cr_am,
c_ocol_te c_ke,
ap_l_,
bur_er,
ba_a_a,

m_lk,
piz_a
3. Напиши, что какая твоя любимая еда.
Пример: I like apple. Yummy!
__________________________

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ И СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ТЕМА УРОКА «УМНОЖЕНИЕ ДЕСЯТИЧНЫХ ДРОБЕЙ 
НА НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА» (МАТЕМАТИКА 5 КЛАСС)

Бахшиян Давид Гагикович, Учитель математики 
МБОУ СОШ №4 г-к Анапа

Библиографическое описание: Бахшиян Д.Г. ТЕМА УРОКА «УМНОЖЕНИЕ ДЕСЯТИЧ-
НЫХ ДРОБЕЙ НА НАТУРАЛЬНЫЕ ЧИСЛА» (МАТЕМАТИКА 5 КЛАСС) // Училаб. 2026. 
№ 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Цели урока - формировать умения выполнять ум‑
ножение десятичных дробей на натуральные числа;

	– способствовать развитию математической речи, опе‑
ративной памяти, произвольного внимания, нагляд‑
но-действенного мышления;

	– воспитывать культуру поведения при фронтальной 
и индивидуальной работе;

	– формировать положительную мотивацию, способ‑
ность к самооценке.

Формируемые УУД Регулятивные:
	– умение определять и формулировать цель урока с 

помощью учителя;
	– проговаривать последовательность действий на уроке;
	– работать по составленному плану;
	– оценивать правильность выполнения действий;
	– планировать своё действие в соответствии с постав‑

ленной задачей;
	– вносить необходимые коррективы в своё действие 

после его завершения на основе его оценки с учётом 
допущенных ошибок;

	– высказывать свои предположения на различных эта‑
пах урока.

Коммуникативные:
	– умение оформлять свои мысли в устной форме;
	– внимательно слушать и понимать речь других, и со‑

вместно договариваться, работая в парах.
Познавательные:

	– отличать новое от уже известного с помощью учителя;
	– добывать новые знания (находить ответы на вопросы, 

используя учебник, свой жизненный опыт и информа‑
цию, полученную на уроке).

Планируемые образовательные результаты 
Предметные:

	– уметь выполнять умножение десятичных дробей на 
натуральные числа.

Метапредметные:

регулятивные:
	– определять и формулировать цель урока с помощью 

учителя;
	– проговаривать последовательность действий;
	– работать по составленному плану;
	– оценивать правильность выполнения действий;
	– планировать своё действие согласно поставленной 

задаче;
	– вносить необходимые коррективы в своё действие 

после его завершения на основе его оценки с учётом 
допущенных ошибок;

	– высказывать свои предположения на различных эта‑
пах урока.

коммуникативные:
	– умение оформлять свои мысли в устной форме;
	– внимательно слушать и понимать речь других, и со‑

вместно договариваться, работая в парах.
познавательные:

	– отличать новое от уже известного с помощью учи‑
теля;

	– добывать новые знания (находить ответы на вопросы, 
используя учебник, свой жизненный опыт и информа‑
цию, полученную на уроке).

Основные понятия Натуральные числа, десятичные 
дроби, сумма, произведение.

Новые понятия и связи между ними Произведение 
десятичной дроби на натуральное число.

Тип урока, педагогическая технология Изучение 
нового материала.

По источникам знаний: словесные, наглядные.
По степени взаимодействия учитель-ученик: эври‑

стическая беседа.
Относительно характера познавательной деятельно‑

сти: частично – поисковый, репродуктивный.
Контроль, самоконтроль на уроке Фронтальная ра‑

бота, индивидуальная работа, работа в парах, взаимо‑
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проверка.
Оборудование урока Доска, мультимедиа проектор, 

ноутбук, презентация, карточки, рабочие листы.
Учебник: Математика. 5 класс: учеб. для учащихся 

общеобразовательных учреждений/ Н.Я.Виленкин и 
другие. – 31-е изд., стер. – М.: Мнемозина, 2013.

Этап урока Деятельность учителя Деятельность уча‑
щихся Используемые методы,

приёмы, формы Формируемые
УУД Результат
взаимодействия
1.Мотивация к учебной деятельности. Создаёт бла‑

гоприятный психологический настрой на работу.
Учитель берёт клубок с нитками, держит конец нитки 

и передаёт клубок ученику, сказав ему добрые слова, 
затем аналогично поступает выбранный ученик. После 
того как у учеников оказалась в руке нить, они по ко‑
манде учителя поднимают руки вверх и смотрят на по‑
лучившуюся паутину.

- Распутать паутину мы сможем, если будем рабо‑
тать вместе и доверять друг другу. Проверка готовности 
рабочего места к уроку.

Учащиеся передают клубок, проговаривая добрые 
слова друг другу, стараясь его не уронить. Взаимное 
приветствие, проверка готовности учащихся к уроку.

Паутина. Личностные: самоопределение.
Регулятивные: целеполагание.
Коммуникативные: планирование сотрудничества 

с учителем и одноклассниками. Готовность учащихся 
к обучению.

2.Актуализация и фиксирование индивидуального 
затруднения в пробном учебном действии. - Ребята! 
Сегодня урок мне бы хотелось начать со слов:

«Лучший способ изучить что-либо - это открыть 
самому». 

Д. Пойа 
(Слайд 1)
- Ребята посмотрите на слайде у меня записано сле‑

дующее задание.
(Слайд 2)
Задание 1.  Угадайте секрет (особенность, законо‑

мерность) составления таблицы.
2,42 0,04 2,7 0,3 1,15 12,6
2,42 0,4 2,7 * 0,7 *
4,84 0,44 * 0,9 * 13
Домашнее задание у вас было записать количество 

расходов (в рублях и копейках), которые производит 
ваша семья, оплачивая коммунальные платежи, а для 
электроэнергии, записать показания счётчика за месяц 
и стоимость 1 квт/ч. Сейчас я предлагаю вам подсчи‑
тать, сколько в среднем семья тратит на оплату комму‑
нальных услуг.

(Слайд 3)
Задание 2. Сумма всех платежей составила:

1)Содержание жилья, вывоз мусора, обслуживание – 
775,37 руб.
2)Холодная вода, водоотведение – 660,77 руб.
3)Горячая вода, отопление – 3 062,42 руб.
4)Электроэнергия – 85 киловатт (1 киловатт стоит 3,66 
рубля).

Итого: ? рублей.
(Приложение 1)

Ответ: (311,1 рублей свет; 4 809,66 рублей всего). 
Отгадывают секрет составления таблицы и называют 
значения для «*».

5,4; 0,6; 1,85; 0,4
Поиск и выделение необходимой информации, вы‑

сказывают свои предположения.
Учащиеся предлагают всё сложить, но замечают, 

что напротив электроэнергии нет конкретного числа. 
Беседа в ходе фронтальной работы. Постановка задачи. 
Регулятивные:

проговаривать последовательность действий на 
уроке.

Познавательные:
преобразовывать информацию.
Коммуникативные:
оформлять свои мысли в устной форме. Уметь ана‑

лизировать данную информацию. Уметь выполнять 
сложение и вычитание десятичных дробей.

3.Целеполагание и мотивация. - Ребята! Как вы ду‑
маете, что же нам надо сделать?

- Умеем ли мы вычислять такое произведение?
- А в виде чего мы можем представить данное про‑

изведение?
- Как вы думаете, какая же тема нашего урока?
(Слайд 4)
- Запишите в тетрадь дату и тему урока.
- Какая цель нашего урока, что вы должны усвоить и 

чему научиться на сегодняшнем уроке? - Надо вычислить 
произведение десятичной дроби и натурального числа.

- Нет.
- Мы можем представить произведение в виде суммы, 

но это неудобно, так как очень много слагаемых.
- «Умножение десятичных дробей на натуральные 

числа».
Записывают дату и тему урока в тетрадь.
- Познакомиться с правилом умножения десятичных 

дробей на натуральные числа и научиться его приме‑
нять. Беседа в ходе фронтальной работы.

Наблюдение, проблемная ситуация, анализ. 
Регулятивные: проговаривать последовательность дей‑
ствий на уроке.

Познавательные:
преобразовывать информацию.
Коммуникативные:
оформлять свои мысли в устной форме. Уметь сфор‑

мулировать тему и цель урока.
4.Усвоение новых знаний и способов действий. - 

Ребята! А давайте в нашей задаче уменьшим количество 
нагоревших киловатт до 4 и посмотрим, как можно 
найти результат произведения.

- Ещё раз вспомним, каким действием мы можем 
заменить произведение?

- Сколько слагаемых будет в данной сумме, и чему 
равно каждое слагаемое?

(один ученик записывает вычисления на доске)
3,66+3,66+3,66+3,66=14,64
- А теперь давайте умножим 3,66 на 4, не обращая 

внимания на запятую.
(один ученик записывает на доске)
366 ∙ 4 = 1464
- Сравните результат сложения и результат умно‑

жения. Что вы заметили?



Журнал «УчиЛаб»                                               117                                                                      ВЫПУСК №4 (40) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                    СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

- Какой вывод можно сделать?
- Попытайтесь сформулировать правило, что же 

надо сделать, чтобы умножить десятичную дробь на 
натуральное число.

(Слайд 5)
- А теперь откроем учебники и проверим сформу‑

лированное нами правило. - Мы можем представить 
произведение в виде суммы.

- Слагаемых 4, а каждое слагаемое 3,66.
Записывают в тетрадях.
3,66+3,66+3,66+3,66=14,64
Записывают в тетрадях.
366 ∙ 4 = 1464
- Отличаются запятой, и запятая отделяет по две 

цифры справа.
Формулируют правило:
Чтобы умножить десятичную дробь на натураль‑

ное число, надо умножить её на это число, не обращая 
внимания на запятую, и в полученном произведении 
отделить запятой столько цифр справа, сколько их от‑
делено запятой в десятичной дроби.

Читают правило в учебнике, затем каждый уче‑
ник проговаривает данное правило своему соседу по 
парте. Наблюдение, сравнение, работа с учебником. 
Регулятивные:

проговаривать последовательность действий;
- работать по составленному плану;
- оценивать правильность выполнения действий;
- планировать своё действие согласно поставлен‑

ной задаче;
- вносить необходимые коррективы в своё действие 

после его завершения на основе его оценки с учётом 
допущенных ошибок;

- высказывать свои предположения.
Познавательные:
- отличать новое от уже известного с помощью учи‑

теля;
- добывать новые знания (находить ответы на во‑

просы, используя учебник, свой жизненный опыт).
Коммуникативные:
- умение оформлять свои мысли в устной форме;
- внимательно слушать и понимать речь других. 

Уметь самостоятельно сформулировать новое правило.
5.Первичное закрепление. - Теперь, когда мы с вами 

познакомились с правилом, вернёмся к заданию 2 и вы‑
числим, сколько же надо заплатить за электроэнергию.

(один ученик записывает на доске)
3,66 ∙ 85 = 311,1 рублей.
Решаем упражнение с комментированием один уче‑

ник у доски, а остальные в тетрадях.
№1306 (1 столбик) Записывают в квитанциях.
3,66 ∙ 85 = 311,1 руб.
Записывают решение в тетрадях. Самоконтроль. 

Регулятивные:
- проговаривать последовательность действий;
- работать по составленному плану;
- оценивать правильность выполнения действий;
- планировать своё действие согласно поставлен‑

ной задаче;
- вносить необходимые коррективы в своё действие 

после его завершения на основе его оценки с учётом 
допущенных ошибок.

Коммуникативные:
- умение оформлять свои мысли в устной форме;
- внимательно слушать и понимать речь других. 

Уметь проговаривать последовательность действий.
Уметь выполнять умножение десятичных дробей на 

натуральное число.
6.Физминутка. - Теперь ответьте на мои вопросы 

так: если хотите ответить “да”, то хлопните в ладоши, 
если хотите ответить “нет”, не хлопайте.

(Слайд 6, 7)
1) У козы было 6 козлят. (-)
2) Старик поймал в море одну золотую рыбку. (+)
3) У сестрицы Алёнушки был братец Иванушка.(+)
4) Старик Хоттабыч летал на вертолете. (-)
5) Золушка была добрая и трудолюбивая (+)
6) У Змея Горыныча одна голова и три хвоста. (-)
7) Емеля-дурачок лежал на диване (-) Отвечают на во‑
просы, хлопая в ладоши.   Снять утомление и напря‑
жение.

7.Организация первичного контроля. - Ребята, а 
знаете ли вы, что такое потребительская корзина, и что 
такое прожиточный минимум?

Итак,
(Слайд 8)
Потребительская корзина – это набор товаров и 

услуг, который обеспечивает комфортное и полно‑
ценное проживание человека на протяжении года и 
удовлетворяющий его минимальные потребности. 
От состава потребительской корзины зависит на‑
прямую и величина прожиточного минимума, ко‑
торый пересматривается каждый год в зависимости 
от уровня цен.

(Слайд 9)
- Я вам предлагаю закрепить полученные знания, 

подсчитав, сколько приблизительно должно быть из‑
расходовано денежных средств пенсионером и ребён‑
ком за один месяц. (Слайд 10)

(Приложение 2)
(Класс разбивается на группы: одни считают для 

пенсионера, другие для ребёнка). (Слайд 11)
- Затем, когда вы всё подсчитаете, я вас прошу посчи‑

тать, сколько денежных средств останется у пенсионера, 
если минимальная пенсия составляет 6 870 рублей, а на 
ребёнка рассчитана сумма в 7 418 рублей.

 Отвечают на вопросы учителя. Самостоятельная 
работа, работа в группах, взаимоконтроль.

Исследовательская работа. Регулятивные:
	– работать по составленному плану;
	– оценивать правильность выполнения действий;
	– планировать своё действие согласно поставленной 

задаче;
	– вносить необходимые коррективы в своё действие 

после его завершения на основе его оценки с учётом 
допущенных ошибок.

Личностные:
- осуществлять самооценку. Уметь выполнять ум‑

ножение десятичных дробей на натуральные числа.
8.Подведение итогов урока. - Какую цель мы свами 

поставили в начале урока?
- Достигли ли вы данной цели?
Оценивает работу класса и отдельных учащихся. 

Отвечают на вопросы. Беседа в ходе фронтальной ра‑
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боты. Регулятивные:
- оценивать правильность выполнения действий.
Личностные:
- осуществлять самооценку. Уметь делать выводы, 

общаться, слушать мнение одноклассников.
9.Рефлексия. Учитель предлагает учащимся предста‑

вить, что всё время, проведённое на уроке, они провели 
в кафе и теперь их просят сделать записи в книге отзы‑
вов и предложений, продолжив фразу:

(Слайд 12)
- Я съел бы ещё этого …
- Больше всего мне понравилось ...
- Я почти переварил …
- Я переел …
- Пожалуйста, добавьте … Учащиеся записы‑

вают на заранее приготовленных карточках свои от‑
зывы и предложения, приклеивают их на лист в виде 
книги (приклеенной на доске) и комментируют. Кафе. 
Коммуникативные:

- умение точно и полно выражать свои мысли. 
Анализ результатов обучения:

что было удачным на уроке, а что менее удачным.
Приложение 1.
Квитанция
1)Содержание жилья, вывоз мусора, обслуживание 

– 775,37 руб.
2)Холодная вода, водоотведение – 660,77 руб.
3)Горячая вода, отопление – 3 062,42 руб.

4)Электроэнергия – 85 киловатт (1 киловатт стоит 

3,66 рубля).
Итого: ? рублей.
Квитанция
1)Содержание жилья, вывоз мусора, обслуживание 

– 775,37 руб.
2)Холодная вода, водоотведение – 660,77 руб.
3)Горячая вода, отопление – 3 062,42 руб.
4)Электроэнергия – 85 киловатт (1 киловатт стоит 

3,66 рубля).
Итого: ? рублей.
 Приложение 2.
1. Продукты питания
Наименование Единица измерения Объем потре‑

бления (в среднем на одного человека в месяц)
  Цена
(рублей) пенсионеры дети
Хлебные продукты (хлеб и макаронные изделия в 

пересчете на муку, мука, крупы) кг 55 8,2 6,4
Картофель кг 35 6,7 7,3
Овощи кг 150 8,2 9,4
Фрукты свежие кг 75 3,75 9,84
Сахар и кондитерские изделия в пересчете на сахар 

кг 50 1,77 1,82
Мясопродукты кг 250 4,5 3,7
Рыбопродукты кг 315 0,08 1,55
Молоко и молокопродукты в пересчете на молоко 

кг 55 21,48 30,06
Яйца штука 7 17 17
Масло растительное, маргарин и другие жиры кг 

65 0,83 0,42

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НА ТЕМУ 
«ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

НА УРОКАХ ИСТОРИИ»

Денисламова Лиана Ильшатовна, Учитель истории и обществознания 
МОБУ Абызовская ООШ МР Караидельский район Респ. Башкортостан

Библиографическое описание: Денисламова Л.И. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА НА 
ТЕМУ «ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА НА УРОКАХ ИСТО-
РИИ» // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Пояснительная записка
Данная методическая разработка посвящена при‑

менению современных информационных технологий, 
основанных на искусственном интеллекте (ИИ), в про‑
цессе преподавания истории. Основная цель документа 
— показать возможные способы интеграции технологий 
ИИ в уроки истории, рассмотреть их преимущества и 
предложить конкретные рекомендации по внедрению 
нового подхода в повседневную педагогическую дея‑
тельность.

Актуальность проблемы
Сегодня образование сталкивается с необходимостью 

подготовки выпускников, готовых эффективно функ‑
ционировать в условиях информационного общества. 

История как гуманитарная дисциплина должна отвечать 
вызовам времени, развивая у учащихся навыки само‑
стоятельного исследования, критического мышления 
и творческого освоения исторической информации. 
Технологии искусственного интеллекта открывают 
широкие возможности для решения этих задач, делая 
урок истории одновременно технологичным, увлека‑
тельным и полезным.

Цель и задачи методической разработки
Цель: повышение эффективности преподавания 

истории путем интеграции искусственного интеллекта 
в образовательный процесс.

Задачи:
	– Изучить потенциал искусственного интеллекта для 
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учебных целей.
	– Определить оптимальные формы и методы исполь‑

зования технологий ИИ на уроках истории.
	– Подготовить методические материалы и рекоменда‑

ции для педагогов.
	– Оценить эффективность предложенных методик.

Основные направления использования искусствен‑
ного интеллекта на уроках истории

Автоматизация анализа исторических документов: 
Оптическое распознавание текста (OCR), обработка 
изображений и анализ содержимого помогают быстрее 
изучать первичные источники.

Автоматизация проверочных процедур: Система 
автоматического оценивания письменных работ (эссе, 
сочинений) позволяет оперативно проверять большое 
количество заданий, освобождая преподавателя от мо‑
нотонной проверки работ и предоставляя возможность 
уделять больше внимания индивидуальной поддержке 
студентов.

Создание виртуальных путешествий: Технологии 
дополненной и виртуальной реальности переносят уча‑
щихся в места и эпохи изучаемых событий.

Проверка знаний и индивидуализированное обуче‑
ние: Тестирование и адаптация заданий с использова‑
нием алгоритмов ИИ позволяют создать персонализи‑
рованный подход к обучению.

Развитие аналитических навыков: Алгоритмы NLP 
облегчают понимание сложных исторических матери‑
алов, формируют умения сравнения и анализа.

Моделирование исторических ситуаций: Эмуляторы 
исторических процессов и событий позволяют глубже 
погрузиться в эпоху и развивать творческое мышление.

Игра и погружение в историю: Используя техноло‑
гии дополненной реальности и искусственную личность 
(чат-боты, аватары), учитель может создать уникальную 
атмосферу эпох прошлых веков, позволяя студентам 
лучше прочувствовать исторический контекст.

Электронные помощники и репетиторство: 
Голосовые ассистенты, чат-боты и другие интеллекту‑
альные системы могут помогать учащимся находить 
необходимую информацию, отвечать на вопросы, пред‑
лагать рекомендации по выполнению домашних зада‑
ний и подготовке к экзаменам.

Расширение доступа к информационным ресур‑
сам: Нейросети позволяют мгновенно получать нуж‑
ную информацию по запросу ученика, анализировать 
огромное количество источников и выявлять взаимос‑
вязи между ними. Таким образом, учащиеся получают 
более глубокое представление о событии или периоде, 
изучаемом на уроке.

Повышение мотивации учащихся: Используя эле‑
менты игровой механики, такие как интерактивные 
карты, виртуальные экскурсии, диалоги с персонажами 
прошлого, преподаватель может заинтересовать ребят 
историей, превратить пассивное слушание в активный 
процесс познания.

Развитие критического мышления: Искусственный 
интеллект предлагает инструменты для сравнения точек 
зрения, выявления ложной информации и проведения 
глубокого анализа исторических событий. Школьники 
учатся отличать факты от домыслов, развивая навыки 
критического анализа и формирования собственного 

мнения.
Примеры практических мероприятий с применением 

искусственного интеллекта
Занятие №1: Изучение воспоминаний участников 

Великой Отечественной войны
Используя технологию OCR и машинного перевода, 

учащиеся работают с воспоминаниями ветеранов, со‑
ставляют сравнительный анализ рассказов очевидцев, 
проводят дискуссию о восприятии одного и того же 
события разными людьми.

Занятие №2: Путешествие по древней Руси
С помощью AR-технологий ученики посещают древ‑

ние города, видят храмы и монастыри, знакомятся с 
бытом и культурой наших предков.

Занятие №3: Игра-викторина по отечественной исто‑
рии

Приложение с элементами ИИ проверяет уровень 
знаний учеников, автоматически формирует задания 
разного уровня сложности, обеспечивает мгновенную 
оценку результата.

Рассмотрим некоторые удачные примеры использо‑
вания ИИ в рамках конкретного урока истории:

Пример 1. Изучение древнерусского быта (для на‑
чальной школы)

Учащимся предлагается поработать с системой вир‑
туальной реконструкции жилищ древних славян. ИИ-
модуль даёт ребятам возможность посмотреть изнутри, 
как выглядела избушка, попробовать построить жилище 
сами, выбрать предметы интерьера, рассмотреть орудия 
труда и оружие. Программа одновременно оценивает 
усилия ребёнка, ведёт статистику успехов и отправляет 
отчёт родителям и учителю.

Пример 2. Викторина по Отечественной войне 1812 
года (основная школа)

Викторина проводится с участием интеллекту‑
альной системы, которая генерирует случайные во‑
просы разного уровня сложности, контролируя ход 
соревнования и фиксируя успехи команд. После за‑
вершения состязания система составляет рейтинг 
игроков, выделяет лучшие команды и объясняет пра‑
вильные ответы.

Пример 3. Проект по исследованию биографии Петра 
I (основная школа)

Старшеклассники получают доступ к специализи‑
рованной программе, анализирующей литературные 
произведения, мемуары и документы эпохи правления 
Петра Великого. ИИ осуществляет классификацию и 
структурирует найденные сведения, строит графики 
популярности тех или иных событий, поддерживает ин‑
терактивное взаимодействие с пользователями, создаёт 
ассоциации между объектами исследования.

Приведу конкретные примеры применения ИИ на 
моих уроках истории:

1. Виртуальные исторические реконструкции:
– Тема урока: "Древний Рим: расцвет империи"
– Задание: С помощью ИИ-платформы (например, 
Google Arts & Culture) создайте виртуальную экскур‑
сию по Древнему Риму времен императора Траяна.
– Ученики работают в группах, используя ИИ для вос‑
создания архитектуры, быта и культуры того времени.

2. Анализ исторических источников:
– Тема урока: "Великая французская революция"
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– Задание: Используя ИИ-инструмент для анализа тек‑
стов (например, IBM Watson), проанализируйте различ‑
ные исторические документы эпохи и выявите ключевые 
темы и настроения.
– Ученики сравнивают результаты ИИ-анализа с собствен‑
ными выводами, развивая навыки критического мышления.

3. Создание исторических чат-ботов:
– Проект: "Диалог с историческими личностями"
– Задание: Разработайте чат-бот, имитирующий исто‑
рическую личность (например, Наполеона Бонапарта), 
используя платформу Dialogflow.
– Ученики изучают биографию и эпоху, чтобы создать 
убедительные ответы для чат-бота.

4. Прогнозирование альтернативных исторических 
сценариев:
– Тема урока: "Вторая мировая война: ключевые решения"
– Задание: Используя ИИ-симулятор (например, 
Civilization VI с модами), смоделируйте альтернатив‑
ные сценарии развития событий Второй мировой войны.
– Ученики анализируют, как изменение отдельных фак‑
торов влияет на ход истории.

5. Создание интерактивных исторических карт:
– Проект: "Пу тешествие по торговым пу тям 
Средневековья"
– Задание: С помощью ИИ-инструментов для визуали‑
зации данных (например, Tableau) создайте интерактив‑
ную карту основных торговых путей Средневековья.
– Ученики собирают данные, а ИИ помогает визуализи‑
ровать торговые маршруты и объемы товарооборота.

Рекомендации по реализации
-Перед началом массового внедрения технологий ИИ 
на уроках истории стоит учесть ряд факторов:
- Необходимость наличия качественной инфраструк‑

туры (компьютеры, планшеты, быстрый интернет);
- Обязательное предварительное обучение учителей 
основам работы с подобными системами;
- Четкое соблюдение этических норм.
-   Постепенно вводите элементы ИИ в учебный процесс, 
начиная с простейших действий (например, работа с 
цифровыми картотеками).
- Используйте специализированные онлайн-ресурсы 
и приложения, поддерживающие ИИ-функционалы.
- Проводите регулярные обсуждения результатов ра‑
боты, стимулируйте творческий подход учащихся.
- Постоянно повышайте собственную квалификацию, 
осваивайте новые технологии и обменивайтесь опы‑
том с коллегами.

Заключение
Внедрение искусственного интеллекта в преподава‑

ние истории имеет большие перспективы. Используя 
предлагаемый подход, педагоги смогут качественно 
изменить содержание и структуру уроков, сделав их 
интереснее, эффективнее и полезнее для учащихся. 
Данная методическая разработка призвана стать ориен‑
тиром для всех заинтересованных в развитии школьного 
исторического образования. Внедрение этих методов 
позволило значительно повысить интерес учащихся к 
истории и улучшить их навыки работы с информацией. 
Например, после внедрения проекта с историческими 
чат-ботами, успеваемость по предмету выросла на 15%, 
а количество учеников, выбравших историю для углу‑
бленного изучения, увеличилось вдвое.

Важно помнить, что ИИ – это инструмент, который дол‑
жен дополнять, а не заменять традиционные методы обуче‑
ния. Ключ к успеху – в балансе между инновационными тех‑
нологиями и классическими педагогическими практиками.
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ПЛАН-КОНСПЕКТ ОТКРЫТОГО ЗАНЯТИЯ 
С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 1 КУРСА СПО НА ТЕМУ 
«POWERPOINT. СОЗДАНИЕ ПРЕЗЕНТАЦИЙ»

Овсянникова Марина Андреевна, Преподаватель информатики 
ПОУ "КПОТ", Челябинск
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ВВЕДЕНИЕ
Форма проведения занятия: практическое.
Организационная форма работы на занятии: ин‑

дивидуальная.
Методы и приемы, используемые на занятии: про‑

блемное обучение, проектный метод.
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Наглядные материалы, используемые ресурсы: ПК, 
программа PowerPoint, мультимедиа проектор, экран, 
презентация занятия.

Цель: сформировать представление о программе 
PowerPoint для создания презентации, научить созда‑
вать презентации.

Задачи:
Обучающиеся будут уметь:

1. Формировать грамотно выражать свои мысли; про‑
должить развитие мировоззрения, памяти, восприятия, 
воображения, алгоритмического мышления;
2. Формировать теоретические знания на практике, 
акцентировать внимание на графические возможно‑
сти компьютера;
3. Содействовать развитию и совершенствованию уме‑
ния обобщать полученные знания, самостоятельно на‑
ходить правильное решение;
4. Повышать мотивацию к занятиям с использованием 
компьютерных технологий.
5. Развивать внимательность в выполнении поставлен‑
ной задачи, усидчивость и память.

Обучающиеся будут знать:
1. Понятие компьютерной презентации;
2. Правила оформления и этапы создания презентаций, 
с основными приемами оформления слайдов презен‑
тации в программе Power Point;

Обучающиеся будут иметь практический опыт:
1. Студенты самостоятельно выбирают методы иссле‑
дования и несут ответственность за результат;
2. Опыт создания уникального продукта (макета, ис‑
следования, мультимедийного проекта);
3. Практика защиты своего проекта перед аудиторией, 
аргументация своей точки зрения и работа с возраже‑
ниями;
4. Опыт работы с цифровыми инструментами и дан‑
ными, что критически важно для рынка труда.

У обучающихся будут сформированы компетенции:
ОК 01.

	–  самостоятельно формулировать и актуализировать 
проблему, рассматривать ее всесторонне;

	–  уметь реализовать этапы решения задач на компью‑
тере;

	–  уметь интегрировать знания из разных предметных 
областей;

	–  наличие представлений об использовании инфор‑
мационных технологий в различных профессиональ‑
ных сферах;

	–  развивать креативное мышление при решении жиз‑
ненных проблем.

ОК 02.
	–  владеть навыками получения информации из источ‑

ников разных типов, самостоятельно осуществлять 
поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин‑
формации различных видов и форм представления;

	–  создавать тексты в различных форматах с учетом на‑
значения информации и целевой аудитории, выбирая 
оптимальную форму представления и визуализации;

ХОД ЗАНЯТИЯ
Тема занятия: PowerPoint. Создание презентации
1. Вводная часть (2 мин)
Здравствуйте! Вы уже владеете многими инфор‑

мационными технологиями и умеете применять их в 

практической деятельности. Сегодня мы познакомимся 
еще с одной. С какой? Чтобы ответить на этот вопрос, 
рассмотрим следующую ситуацию.

2. Создание проблемной ситуации (3 мин)
Обучающимся предлагается следующая ситуация: «В 

магазине игрушек к вам, как к продавцу, обратилась кли‑
ентка с просьбой помочь подобрать подарок дочке и сыну 
на день рождения, желательно куклу и машинку. Вы начи‑
наете перечислять все куклы и машинки, объясняете, как 
они выглядят, какие функции выполняют. Таким образом, 
вы устно опишете 5-7 кукол и 5-7 машинок».

Как вы считаете, запомнит ли клиентка все товары 
после такой рекламы? Сможет ли она выбрать наилуч‑
ший подарок? Почему?

Каким образом на ваш взгляд удобнее прореклами‑
ровать нужные покупателю товары?

Вы дали верные ответы на вопросы. Уточню, что 
реклама в данном случае – это, по сути, презентация 
кукол и машинок.

3. Постановка темы, цели и задачи.
Тема сегодняшнего занятия «Создание презента‑

ции» (слайд №1).
Мы сегодня на занятии узнаем, что такое презентация, 

познакомимся с одной из программ, которые помогают на‑
глядно представлять изучаемые объекты и явления и попро‑
буем создать свою собственную презентацию. Программа 
компьютерных презентаций Power Point. Эта программа 
находит свое применение в различных областях челове‑
ческой деятельности. Например, сопровождение доклада 
на семинаре, конференции; рекламирование товаров и т.п.

4. Основная часть (15 мин)
Итак, (слайд №3) в первой части пары мы с вами вы‑

яснили, что компьютерная презентация – это последо‑
вательность слайдов, содержащих текст, изображение, 
анимацию, звук и видео, на одну определенную тему.

Конечно же, человек сам просто не может создать 
презентацию. Для этого ему нужен хотя бы просто ком‑
пьютер и специальная программа (слайд №4) для созда‑
ния презентаций. Самой распространенной программой 
является Microsoft Power Point.

В программе Power Point можно создавать презентации, 
вставлять различные объекты (изображение, видео, ани‑
мацию, звук) и сделать красивый переход между слайдами.

Начнём создавать свою первую мультимедийную 
презентацию.

Запускаем программу Microsoft Power Point так же, как 
Microsoft Word, меню ПУСК → Все программы → Microsoft 
Office → PowerPoint. Там вы сразу увидите оранжевый значок.

Как только мы запустим программу, мы увидим вот 
такое рабочее окно (слайд №5, 6). В структуру окна входят:

Область просмотра слайда
Слайд
Строка заголовка
Строка состояния
Область задач
Полоса прокрутки
Строка меню
Панель инструментов
Слева, в области просмотра слайдов, видно слайды, 

созданные нами. Что такое слайд? Слайд – это отдельный, 
самостоятельный объект презентации, который должен 
содержать законченную мысль или сообщение (слайд №7).
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На слайде мы можем разместить следующие объекты:
Текст;
Графика;
Таблицы;
Диаграммы;
Рисунки;
Звук;
Видеоролики.
Презентация не может состоять из одного слайда. 

Но как создать новый слайд? Есть несколько способов 
(слайд №8):

На панели форматирования щелкните кнопку 
Создать слайд;

С помощью меню Вставка → Создать слайд;
В области структуры вызовите контекстное меню 

правой кнопкой мыши и выберите Создать слайд.
Итак, мы умеем создавать презентации, создавать 

новые слайды. Теперь надо научиться делать нашу 
презентацию более привлекательной. Для этого нам 
надо выбрать дизайн слайда (слайд №9). Дизайн - это 
внешний вид презентации. Для того чтобы выбрать 
дизайн, надо выбрать меню Формат → Оформление 
слайда.

Текст можно вводить на слайде в выделенные обла‑
сти. А вот как добавить рисунки? Подсказка: аналогично 
текстовому процессору.

Есть еще один способ размещения рисунков на 

слайде. Надо изменить макет слайда. Для этого войти 
в меню Формат, Разметка слайда, выбрать соответствую‑
щую разметку, на слайде нажать значок и выбрать файл.

5. Практическая часть (23 мин)
Выполнение практической работы «Создание пре‑

зентации» (слайд №10)
Вот теперь вам предстоит начать создание первой 

презентации, связанной с вашей профессиональной 
деятельностью. Сегодня вы в ней оформите слайды.

Создаем новую презентацию «Мои любимые игрушки».
Выберете дизайн презентации.
На первом слайде наберите «Мои любимые игрушки».
Создайте второй слайд. На заголовке 2-го слайда 

наберите «Куклы».
Создайте 3-ий слайд, в заголовке наберите 

«Машинки»
Представьте свою презентацию перед группой (не‑

сколько человек).
Запустите презентацию с помощью меню Показ 

слайдов → Начать показ или с помощью клавиши F5.
6. Подведение итогов (2 мин)
Итак, сегодня на занятии вы открыли новые воз‑

можности компьютерных программ, научились созда‑
вать презентации. Сегодня каждый из вас поднялся на 
новую ступень развития своего мышления.

Как вам занятие?
Всем спасибо за работу!
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ВЕРБАЛЬНОГО И НЕВЕРБАЛЬНОГО ВЫРАЖЕНИЯ 

ЭМОЦИЙ В ИНТЕРНЕТ-КОММЕНТАРИЯХ

Стаценко Анастасия Олеговна, учитель русского языка и литературы 
МБОУ "СОШ №28 с УИОП имени А.А.Угарова" г. Старый Оскол

Библиографическое описание: Стаценко А.О. ПСИХОЛИНГВИСТИЧЕСКИЕ ОСОБЕННО-
СТИ ВЕРБАЛЬНОГО И НЕВЕРБАЛЬНОГО ВЫРАЖЕНИЯ ЭМОЦИЙ В ИНТЕРНЕТ-КОМ-
МЕНТАРИЯХ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

В условиях тотальной цифровизации социума интер‑
нет-дискурс становится доминирующим объектом лингвисти‑
ческих и психологических исследований [2]. Опосредованный 
характер коммуникации в сетевом пространстве детермини‑

рует трансформацию традиционных механизмов передачи 
эмоциональных состояний. Особый интерес для психолингви‑
стики представляет феномен интернет-комментария, сочета‑
ющий в себе черты письменной фиксации и спонтанной диа‑
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логичности, что сближает его с форматом интернет-чата [13]. 
Вербальное выражение эмоций в комментариях реализуется 
через категорию эмотивности, которая в текстах блогов и со‑
циальных сетей приобретает специфические закономерности 
[14]. Исследователи фиксируют высокий уровень вербализа‑
ции эмоциональной напряженности, особенно в дискуссиях 
на базе оппозиционных или резонансных медиа-платформ 
[10]. Речевые особенности комментария в новостных текстах 
демонстрируют стремление автора не только к экспликации 
оценки, но и к формированию определенного аттитюда у 
аудитории [8]. При этом современные динамические про‑
цессы в русском языке ведут к диффузии стилистических 
границ, где книжные нормы переплетаются с разговорными 
стратегиями [7]. Однако специфика компьютерно-опосредо‑
ванной коммуникации заключается в дефиците просодиче‑
ских и мимических средств, что компенсируется развитием 
невербального (параграфемного) инструментария. В этом 
контексте эмодзи выступают не просто элементами визуа‑
лизации, а «визуализированными жестами», отражающими 
глубинные паттерны духовной культуры и когнитивные 
механизмы идентификации [5]. Психолингвистический 
потенциал невербальных средств манифестации эмоций 
позволяет пользователю конструировать сложную систему 
смыслов, недоступную исключительно вербальному коду 
[12]. Эволюция графических знаков — от пунктуационных 
комбинаций (смайликов) до идеограмм (эмодзи) — свиде‑

тельствует об усложнении семиотического пространства ин‑
тернета [15]. Тем не менее, использование подобных средств 
не всегда носит комплиментарный характер. Эмодзи могут 
выступать инструментами речевой агрессии или средствами 
маскировки денотата, позволяя автору скрывать истинные 
интенции за игровым фасадом [1]. Важнейшим ресурсом 
психолингвистического воздействия остается экспрессив‑
ная пунктуация [3]. Использование метаграфемных средств 
(восклицательных знаков, многоточий, капитализации) 
позволяет передать нюансы аффекта, которые вербально 
потребовали бы развернутых описаний [11]. Уникальным 
психологическим маркером в личных сообщениях и публич‑
ных комментариях становится точка: из нейтрального знака 
завершения предложения она трансформируется в механизм 
трансляции психологической дистанции, категоричности 
или латентной агрессии [4]. Интерактивность интернет-со‑
обществ диктует необходимость быстрой эмоциональной 
реакции [6]. В условиях развития информационного обще‑
ства речевая коммуникация в социальных сетях становится 
все более лаконичной и прагматичной [9]. Таким образом, 
современный интернет-комментарий представляет собой 
гибридный когнитивный продукт, где вербальные лексемы 
и невербальные графемы образуют неразрывное единство, 
обеспечивающее эффективную трансляцию психоэмоцио‑
нального состояния субъекта в цифровой среде.
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО СОБРАНИЯ «КРИЗИС 3 
ЛЕТ: КАК ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ»

Козлова Любовь Викторовна, педагог - психолог МДОАУ 
«Детский сад № 96 г. Орска»

Зверева Елена Петровна 
МДОАУ «Детский сад № 96 г. Орска»

Библиографическое описание: Козлова Л.В., Зверева Е.П. СЦЕНАРИЙ РОДИТЕЛЬСКОГО 
СОБРАНИЯ «КРИЗИС 3 ЛЕТ: КАК ВЕСТИ СЕБЯ РОДИТЕЛЯМ» // Училаб. 2026. № 4 (40). 
URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Цель: помочь родителям понять природу возрастного 
кризиса «Я сам!», снизить эмоциональное напряжение 
в семье, выработать конкретные стратегии поведения, 
укрепляющие доверие и сотрудничество.

Контингент слушающих: родители детей младшего 
дошкольного возраста.

Ход встречи:
Ведущий: Добрый вечер уважаемые родители, мы 

очень рады видеть вас. Сегодня мы приглашаем Вас к 
разговору о наших детях.

Так приятно смотреть, как растет и развивается 
ребенок, как он всему учится, как у него многое уже 
получается. И вдруг наступает момент, когда родные 
и близкие перестают узнавать малыша, когда он ста‑
новится непослушным ребенком - этот момент можно 
обозначить, как возрастной кризис.

Соответственно, и тема нашего родительского собра‑
ния звучит «Знаете ли вы своего ребенка (особенности 
общения взрослого с ребенком в период кризиса трех 
лет)». Нас, конечно же, волнует поведение наших детей 
и трудности, с этим связанные. Сегодня мы вместе по‑
пытаемся найти причины изменений в поведении детей.

Вначале предлагаем вам обсудить, какими же стали 
ваши дети, что изменилось в их поведении, что стало 
проявляться у ребёнка чаще? (ответы родителей)

Важно понимать, что кризис - это не то, что случа‑
ется с «неправильно воспитанными» детьми. Это то, что 
должно случиться с каждым ребёнком для того, чтобы 
он мог перейти на новую ступень своего развития.

В кризисе поведение ребёнка меняется, и это соз‑
даёт для него возможность отойти от прежних моделей 
поведения и отношений с миром и приобрести новые 
модели, необходимые для дальнейшего развития.

Поэтому кризисы неизбежны и необходимы, их не 
стоит пугаться. Важно просто знать, что происходит 
с вашим ребёнком, и понимать, что это закономерно.

Выполнение практического задания «Какой мой 
ребенок».

Раздаются родителям чистые листы бумаги, на ко‑
торых они пишут полное имя своего ребенка, рядом с 
каждой буквой имени – слово, характеризующее его ха‑
рактер, особенности личности, способности. Например: 
Я – яркая, Н — нежная, А – аккуратная.

Игра «Наш малыш».
Давайте поиграем в игру «Наш малыш». Мы вместе 

с вами выявим характерные особенности поведения 3-х 
летних малышей. Если вы согласны с высказыванием – 
хлопните в ладоши 1 раз».
- Ребёнок стал очень любопытным.
- Ребёнок хочет все попробовать сделать сам!
- Ребёнок стал довольно часто упрямиться.
- Ребёнок отказывается спать в привычное время.
- Ребёнок капризничает во время еды.
- Ребёнок не слушается, когда надо быстро одеваться в 
детский сад или уходить домой из детского сада.
- Ребёнок часто делает все наоборот и много спорит.
- Ребёнок не хочет убирать игрушки после игры.
- Ребёнок стал больше разговаривать, знает больше 
новых слов.
- Ребёнок любит с нами играть.

Итак, мы сейчас выяснили ряд особенностей в по‑
ведении ребенка, которыми как раз характеризуется 
его этап взросления.

Знакомо ли Вам понятие «кризис трех лет»?
Знаете ли Вы, как следует общаться с малышом в 

данный период?
Первый возрастной кризис в жизни человека прихо‑

дится на возраст трех лет. Именно в этот период ребенок 
попадает из раннего возраста в дошкольный.

Кризисом трех лет психологи именуют достаточно 
условный период, который у разных детей протекает в 
разные периоды. Данный период может приходиться 
на период от двух до четырех лет.

Продолжительность данного кризиса также является услов‑
ной и занимает небольшой отрезок времени, около нескольких 
месяцев. Степень выраженности и интенсивности данного 
периода зависит непосредственно от конкретного ребенка.

В чем же сущность кризиса трех лет? Что можно 
считать нормальными проявлениями, проходящими 
со временем, а что взрослые приписывают этому воз‑
расту «до кучи»?

Кризис трех лет характеризуется целым рядом по‑
веденческих проявлений, которые получили особое 
название - «семизвездие кризиса трех лет».

Поэтому характеристику данного периода жизни 
детей мы для вас представили в виде звезд. Как вы уже 
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догадались, в него входят 7 основных симптомов этого 
возраста. Предлагаю коротко рассмотреть их.

Загляните, пожалуйста, под свои стулья и достаньте 
оттуда звезды. Прошу зачитать, какие же симптомы ха‑
рактерны для кризиса 3-х лет. (Зачитывают).

«Негативизм» – это когда ребёнок не хочет что-то 
делать, потому что это предложил взрослый. И тогда 
негативизм вынуждает ребёнка поступать даже вопреки 
своему собственному желанию, когда он хочет проде‑
монстрировать свою самостоятельность.

Например: «Взрослый утверждает, что «эта игрушка 
хорошая» и слышит в ответ: «Нет, плохая!», но тут же 
взрослый говорит: «Она плохая!», ребёнок опять воз‑
ражает: «Нет, хорошая!».

Негативизм выражается в противостоянии конкрет‑
ному человеку - к примеру, дома только одному из роди‑
телей, а в детском саду только одному из воспитателей.

Избирательное поведение ребенка заключается в том, 
чтобы сделать всё без исключения наоборот, но не так, 
как предложил конкретный родитель или воспитатель.

Часто это проявляется в отношении ребенка к пище: 
дома ребенок отказывается от определенного продукта, 
но когда этим же продуктом его угощают другие люди, 
он спокойно и с удовольствием все съедает.

«Упрямство» – этот показатель проявляется в том, 
что ребенок ни при каких обстоятельствах не отступит 
от требуемого лишь потому, что он требует желаемого 
именно у взрослого.

Ребёнок настаивает на чём-то не потому, что он дей‑
ствительно этого очень сильно хочет, а потому что хо‑
чет, чтобы с его мнением считались.

Он не воспринимает мнение других людей, а посто‑
янно настаивает на своем. Например, ребенок просит 
купить во время прогулки апельсиновый сок. Мама 
заходит в магазин, но там есть только яблочный, ре‑
бёнок отказывается пить, потому что сок «не тот». Он 
может очень хотеть пить, но все равно, требует именно 
апельсиновый.

Ребенок устраивает истерики (чаще в людных ме‑
стах): Ваня захотел снять шапку в автобусе, а мама не 
разрешила, и вот уже все пассажиры слушают возму‑
щенные вопли ребенка.

Например, малыш просит дать ему мяч. Но мяча 
нет, и мама предлагает ему замену, например, его лю‑
бимую книжку. Малыш понимает, что книжка намного 
интереснее, чем мяч. Но все равно настаивает на своем: 
«Дай мяч!» Почему? Потому что это мама предложила 
книжку, а не он сам так решил.

«Строптивость» – данный симптом характеризуется 
противостоянием не конкретному человеку, а нормам 
и системам, сложившимся в семье в целом. Это и вос‑
питание, и отношения, и образ жизни семьи.

Ребенок отказывается выполнять требования взрос‑
лых, словно их не слышит (особенно это проявляется в 
семьях, где наблюдаются противоречия в воспитании: 
мама требует одно, папа – другое, бабушка вообще все 
разрешает).

«Своеволие» – проявляется в том, что ребёнок всё 
хочет делать сам. «Я - сам!» - такую фразу родители слы‑
шали неоднократно. Не всегда ребенок, имея желание 
удовлетворить познавательную потребность, может 
оценить свои силы и способности, что неизбежно при‑

водит к дополнительным конфликтам с родителями.
У некоторых детей конфликты с родителями стано‑

вятся регулярными, они как бы постоянно находятся в 
состоянии войны со взрослыми. В этих случаях говорят 
о «Протесте – бунте».

В случаях, когда ребенок не чувствует, что к его мне‑
нию родители прислушиваются, он начинает проте‑
стовать. Протест однозначно будет касаться прежнего 
поведения, прежних отношений, прежних рамок.

В такой ситуации взрослым необходимо соблюдать 
спокойствие, но не идти на поводу желаний ребёнка.

«Деспотизм» – данный признак проявляется в том, 
что кроха пытается проявить деспотическую власть и 
подчинить себе, в первую очередь, своих родителей и 
заставить их выполнять все его прихоти. Ребёнок ста‑
рается стать хозяином положения, проявляет власть 
над окружающими. Он хочет, чтобы всё было для него 
и больше ни для кого – «Центр вселенной».

«Обесценивание» – у ребенка теряется ценность 
всего того, что было важно до этого периода жизни 
малыша игрушки, предметы обихода, знакомые люди.

Например, в этом возрасте ребенок впервые вполне 
осознанно может использовать «скверные» слова в адрес 
родителей. Если такое поведение остается незамечен‑
ным или же вызывает насмешку, смех, удивление, то для 
малыша это может стать подкреплением его действий. 
Когда позднее (в 7-8 лет) родители вдруг обнаружат, что 
ребенок спокойно им дерзит и захотят это исправить, 
то сделать что-либо будет уже поздно. Синдром обесце‑
нивания станет привычной линией поведения ребенка.

Вывод: основными признаками «Кризиса трёх лет» 
являются: негативизм, упрямство, строптивость, свое‑
волие, протест – бунт, обесценивание, деспотизм.

Как же вы, уважаемые родители, строите своё взаи‑
модействие с ребёнком, который переживает «Кризис 
3-х лет»? Поделитесь своими секретами. (Высказывания 
родителей в свободной форме).

Упражнение «Горячо, утюг!»
Все участники сидят в кругу. Ведущий по очереди 

подходит к каждому из них и сообщает об экстремаль‑
ной ситуации, в которой находится ребёнок. Участник, 
к которому обращены эти слова должен, мгновенно 
отреагировав, остановить ребёнка.

ВАШ РЕБЁНОК:
Тянет руку к горячему утюгу
Пытается включить газовую плиту
Собирается сбросить на пол хрустальную вазу
Перегибается через перила на 6 этаже.
Подносит ко рту рюмку с водкой
Выбегает на проезжую часть улицы
Замахивается лопаткой на злую соседку
Размахивает клюшкой перед витриной магазина
Готовится спрыгнуть со второго яруса кровати
Открывает кран с горячей водой
Целится из рогатки в вашего гостя
Хочет кинуть камень в экран телевизора
Суёт палец в пасть злой собаке
Стремительно выбегает на тонкий лёд пруда
Вот-вот наступит на крышу полуоткрытого люка
Пытается открыть работающую стиральную ма‑

шинку
Засовывает карандаш в электрическую розетку
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Тянет в рот иголку
Запихивает маленькую пуговицу в ухо
Протягивает руку к чашке с горячим чаем
Собирается налить суп из тарелки в аквариум
Хочет попробовать еду из собачей миски
Сыпет соду вместо соли в кипящий суп
Собирается выбросить из окна мамино ожерелье.
Какими же должны быть новые правила, соответ‑

ствующие возможностям и потребностям ребенка? Как 
должны вести себя родители трехлеток, чтобы не усугу‑
блять кризисные проявления и случайно не закрепить 
их в поведении ребенка? Для этого есть памятка вам 
для ознакомления.

Ведущий: Мы с вами увидели, что ребёнок в этот 
период проявляет очень много отрицательных качеств. 
Родителю необходимо проявлять огромное терпение, 
собирать в кулак решительность, проявлять свою до‑
броту и ласку, вне зависимости от того, что ребёнок пе‑
реживает кризисный период. Каждый из вас стремиться 
получить удовольствие от общения со своим ребёнком. 
Но иногда он демонстрирует трудно переносимое или 
непонятное поведение.

Именно в такие моменты мы говорим о родительской 
любви. Родительская любовь – если посеешь любовь и 
ласку в детском возрасте, будешь её холить и лелеять в 
подростковом, пожнёшь сполна в старости.

Уважаемые родители! Вспомните, как вы называете 
ласково своего ребенка.

Вывод: эти ласковые слова, словно поглаживания 
для ребенка и вообще для человека. Психологи утвер‑
ждают, что 98% детей никогда не получали телесной 

поддержки. Для развития уверенности в себе ребенку 
надо 3 поглаживания в день, для уверенности в семье 
– 6 поглаживаний, для уверенности в обществе – 9 по‑
глаживаний, чтобы быть лидером – 12 поглаживаний.

Итак, кризис трёх лет – важная возрастная особен‑
ность, его нельзя подавлять, если ребёнок не прожил его 
в три года, то последствия могут вылиться в более рез‑
кие формы проявления кризиса в переходном возрасте.

В заключении предлагаю вам собрать чемодан в до‑
рогу, куда вы положите всё то, что вы взяли на нашей 
встрече.

О чём задумались?
Что взволновало?
Какие вопросы возникли?
В чём утвердились?
Пожелание на прощание соседу слева «Я желаю 

тебе…»
Пожелание психолога
Не ждите и не надейтесь, что ваш ребенок будет в 

точности таким, каким вы его хотите видеть. Такого не 
бывает. Дети всегда идут своим путем. Поэтому меньше 
думайте о том, каким ваш ребенок должен быть, а вни‑
мательнее смотрите, какой он есть. Думайте, как ему по‑
мочь, а не как его исправить. Не слишком вините себя, 
что не смогли добиться желаемого результата. Результат 
воспитания нельзя с точностью запрограммировать. От 
родителей зависит многое, но не все трудности и про‑
блемы, связанные с воспитанием, объективны. Любите 
своих детей, радуйтесь их открытиям, проживайте вме‑
сте с ними прекрасное время весны жизни - детство!

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ФИНАНСОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Магадиева Айгуль Айдаровна, Воспитатель 
МБДОУ Детский сад №3 "Петушок" с. Кушнаренково

Библиографическое описание: Магадиева А.А. ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ФИНАНСО-
ВОЙ ГРАМОТНОСТИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА // Училаб. 2026. № 4 (40). 
URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Аннотация:
Развитие современного общества происходит на‑

столько быстро и интенсивно, что сложно порой пере‑
страиваться и «выживать» в условиях неблагополучной 
экономической и финансовой ситуации во всем мире.

Современное общество молодых семей столкнулось с про‑
блемой незнания и неумения управлять своими финансовыми 
средствами, потому как их не обучали, поэтому и они не могут 
сформировать правильное отношение к деньгам у своих детей.

Умение управлять финансовыми потоками – это не 
врожденная способность человека, это приобретенная 

система представлений, ценностей и сформированных 
привычек. Чаще всего ребенок перенимает опыт своих 
родителей автоматически, именно семья закладывает 
фундамент будущей успешности и финансового благо‑
получия взрослого человека.

Как же родители воспитывают финансовую грамот‑
ность своих детей?

Почему одни люди успешны и богаты, а другие по‑
стоянно нуждаются или живут «от получки до получки», 
или «вечно в кредитах», на содержании у родителей-пен‑
сионеров? Есть ли этому объяснение и как сделать так, 
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чтобы ребенок смог достигать и быть успешным в со‑
временном обществе?

Воспитывать финансиста нужно с детства, но многие 
родители не знают, как это делать, а порой боятся, что 
избалуют ребенка или считают, «что платить ребенку за 
оценку – это неправильно», а как правильно – не знают.

Финансовое образование полностью не изучено, 
исследователи работают над этим вопросом, ищут и 
подбирают методики. Данные консультации, станут 
полезными родителям (законным представителям), 
которые хотят вырастить успешных и финансово не‑
зависимых детей.

ВВЕДЕНИЕ
Воспитание финансовой независимости с детства ...
Пока ребенка обеспечивают родители, он и не за‑

думывается, откуда
берутся деньги. А когда начинается самостоятельная 

взрослая жизнь со всеми ее негативными проявлениями, 
ребенок оказывается в безвыходном положении. Он 
не знает, как улучшить свое материальное положение. 
Этому его не учили в школе. Этому же ее не научат и 
в университете.

Даже финансовые учреждения образования не дают 
того объема знаний, который просто обязан иметь каж‑
дый человек. Высшие финансовые академии дают знания 
в области финансов, однако ориентированы они на улуч‑
шение финансового положения учреждений, в которых 
будут работать выпускники, но никоим образом не учат, 
как сделать лучше для своего материального положения.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Наше дошкольное образовательное учреждение 

предлагает сборник методического консультативного 
материала для работы по формированию финансовой 
грамотности у детей дошкольного возраста «Дошкольник 
и финансы» для детей дошкольного возраста.

Нами разработан учебно-методический комплект, 
уникальный и эффективный для обучения детей осно‑
вам финансовой грамотности. Мы ориентируемся на 
подачу знаний в таком виде, чтобы это было интересно 
и доступно ребенку. Мы надеемся что, ребенок будет 
осознавать, что он во взрослой жизни может получить 
все, что угодно: карьеру, признание, спокойную жизнь, 
путешествия, дома, машины и многое другое. Но всего 
этого надо достичь своими усилиями. Как? Этому он бу‑
дет обучаться на занятиях по финансовой грамоте. Мы 
даем базовые финансовые знания для формирования у 
ребенка картины мира финансов, обучаем правильно 
распоряжаться деньгами. Сюда входят понятия денег 
и профессий, работы и бизнеса, понятие прибыли и 
расходов, товаров, услуг и цен, рекламы и различных 
других процессов, происходящих в финансовом мире.

Сборник состоит из 4-х блоков:
I блок: «Труд, продукт труда (товар)»;
II блок: «Деньги, цена, стоимость»;
III блок: «Реклама: желания и возможности»;
IV блок «Семейная экономика».

Надеемся что ваши дети, станут финансово грамот‑
ными и независимыми!

Консультация для родителей:
«Понятие «деньги» в понимании детей?»
Маленькие дети не знают, что такое «деньги», но они 

уже улавливают значимость этого явления. Это слово и 

все, что с ним связано, довольно рано становится для 
ребенка привлекательным и интересным. Он пытается 
понять слово «деньги», слыша его в разных контекстах. 
Почему если деньги есть, то и кукла тоже есть? А если 
денег нет, то мама сердится и говорит: «Не приставай! 
У нас денег на это нет!» и тогда допроситься у нее не‑
возможно.

Почему взрослые все время дают какие-то не яркие 
и ничем не интересные бумажки в магазине, а тетя за 
прилавком выдает сладости? Или почему, когда мама 
или папа приносят в дом какую-то зарплату, появляются 
новые туфельки или платьице? Ребенок недоумевает и 
пытается понять эти странные связи и закономерно‑
сти. Из анкет участников опроса: фразы, которые он 
часто слышит от родителей в ответ на просьбу купить 
игрушку:

«Не куплю, потому что у нас денег нет», «Деньги 
нужно экономить», «Нельзя тратить деньги на каждую 
твою прихоть», «Деньги дорого достаются», «Когда у 
нас будут деньги, мы придем и купим», «Когда зараба‑
тывать будешь, тогда и купишь», «Я тоже много чего 
хочу, да только денег на это нет», «Я и так потратила на 
тебя ползарплаты», «У мамы денежек нет, нам папа не 
выделил». Слово «деньги» становится для ребенка сим‑
волом чего-то важного, того, чем оперируют взрослые 
и что дает «игрушки и кайфушки». По мере взросления 
ребенок начинает понимать значение слова «деньги» 
более точно.

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ О ДЕНЬГАХ
1. Деньги – это некие штучки, маленькие бумажные 

вещи, которые
получают взрослые (дети имеют конкретный визу‑

альный образ денег, которые они имели возможность 
держать в руках и каким-то образом использовать).

Данная точка зрения отражает небольшой опыт 
ребенка в сфере экономики, преобладание образного 
мышления, что является нормальным для данного воз‑
раста. Деньги здесь представляют собой атрибут взрос‑
лого мира. Дети приписывают человеку «взрослые» 
характеристики по самому факту наличия у него денег.

Легко предсказать, что дошкольник старшего воз‑
раста может попробовать поднять свой статус среди 
сверстников путем демонстрации своего «тугого» ко‑
шелька (или кармана), при этом для достижения цели 
тратить деньги ему совсем не обязательно. Возможно, вы 
имели возможность наблюдать такие случаи. Например, 
у мамы из шкатулки неожиданно могут пропасть деньги, 
а потом, после расследования, они оказываются в це‑
лости и сохранности в кармане у ребенка. Причем ре‑
бенок до этого никак не отличался «криминальными» 
наклонностями.

Детям иногда нравится просто сам вид купюр, какие 
они разноцветные, с рисунками. Положите в кошелек 
ребенка несколько имитаций купюр разных стран и 
разного достоинства, сейчас нет проблем найти такие 
вещи. Это и привлечет внимание сверстников, и под‑
бодрит ребенка, и даст пищу к разговору об истории, 
географии, экономике.

Кроме того, ребенок может не понимать до конца 
(он же еще ребенок!) смысла денежного оборота, не 
иметь представления обо всех функциях денег в обще‑
стве. Поиграйте с ним в компьютерные или настольные 
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игры – экономические стратегии. Часто такие игры раз‑
вивают экономическую грамотность не только ребенка, 
но и родителей, не говоря уже о пользе совместной де‑
ятельности и обмена мнениями. В результате ребенок 
выйдет на другую ступень представлений о деньгах, 
близкую описанной ниже.

2. Деньги – средство обмена (подразумеваются прежде 
всего блага, которые можно получить, купить за деньги). 
Конечно, потребительская позиция налицо, но и шаг впе‑
ред сделан – понятие «деньги» стало более абстрактным, 
универсальным. Ребенок с таким представлением, ско‑
рее всего, хорошо понимает, что в разных государствах 
деньги различаются, но выполняют сходную функцию. 
Он понимает, что к деньгам относятся и рубль, и доллар, 
и йена, может рассказать, что, например, в Америке поль‑
зуются долларом, а в Японии – йеной. Он готов учиться и 
усваивать отличия, связанные с денежным обращением. 
Возможно, ребенок не понимает, как образуется цена то‑
вара, который можно купить, не имеет понятия о нацен‑
ках, издержках и прибавочной стоимости, но он начинает 
сравнивать конкретные понятия (товар) и абстрактные 
(деньги). Здесь уже недалеко до более серьезных исследо‑
ваний экономических стратегий, самостоятельных эконо‑
мических экспериментов.

На практике вы можете наблюдать, что многие дети 
имеют склонность к постоянному обмену – игрушками, 
книжками, картинками и пр. Само по себе это является 
признаком достижения определенной ступени мышле‑
ния, нового уровня сравнений и аналогий и не должно 
быть поводом для беспокойства.

Лучшей реакцией будет тактично и подробно узнать 
у ребенка, по каким критериям он провел обмен (даже 
если, с точки зрения взрослого, обмен был явно не рав‑
ноценный, ребенок «продешевил»). В критерии ценно‑
сти у ребенка могут входить совершенно не те свойства, 
которые являются таковыми у взрослых, или же ребенок 
может опираться на эмоциональные, скрытые, неоче‑
видные критерии, которые придают большую ценность 
(действительно большую ценность в глазах ребенка!) 
полученной вещи. Если такие критерии есть, и мудрый 
взрослый сумел понять их и принять, что немаловажно, 
то конфликта, раздражения, повода для наказания не 
возникнет. Зато возникнет основа для дальнейшего со‑
трудничества и обсуждения в области финансов, что 
особенно важно в более старшем возрасте.

3. Деньги – средство для жизни (наиболее «продви‑
нутая» точка зрения, требующая от ребенка определен‑
ных философских обобщений, свидетельствующая о 
его личном опыте и опыте его семьи). Дети с такими 
представлениями, скорее всего, сами уже стакивались 
с лишениями, угрожающими жизни, либо лично, либо 
на примере близких людей. Подобные родительские 
напутствия дети получают в семьях, испытывающих 
постоянный, даже навязчивый страх перед нищетой, 
или в ранее бедных семьях, знающих, что такое нужда, 
члены которых упорно трудятся для того, чтобы тяже‑
лые периоды их жизни не повторялись. Вид убогого 
жилища, пустого стола, голодных родителей сильно 
воздействует на ребенка, особенно в сочетании с теми 
словами, которые говорят взрослые, с их эмоциями. 
Урок усваивается очень быстро, если он несет реальную 
угрозу, стресс – таковы законы психологии.

Деньги становятся для ребенка волшебным ключи‑
ком либо к выживанию вообще, либо к определенному 
уровню жизни в частности. Такая позиция имеет и по‑
зитивные, и негативные стороны. Позитивно то, что ре‑
бенок возможно раньше других сверстников начинает 
задумываться о жизни, анализировать, «снимает розовые 
очки», начинает искать, как добыть столь «нужные для 
жизни» деньги. Возможно, эти дети раньше хотят стать 
материально независимыми и начинают зарабатывать 
самостоятельно, понимают трудности своих родите‑
лей. При этом трудности не пугают их, а побуждают 
к творчеству, оригинальным решениям, обдуманному 
риску. Такие дети раньше начинают учиться общаться 
со старшими на их уровне, стараются освоить, и не без‑
успешно, взрослые правила игры.

Далее они могут постараться посмотреть на вещи 
свежим взглядом и попытаться внести кое-что свое, не 
желая во всем подчиняться установленным правилам. 
Здесь важно, чтобы психика ребенка не сломалась, не 
получила нагрузки, с которой не может справиться. 
Поэтому здесь опасными реакциями взрослых явля‑
ются, как попытки пресечь экономическое творчество 
ребенка, так и чрезмерное обучение его по взрослым 
правилам.

Однако часть детей, даже прошедших через критиче‑
ские условия существования, начинают осваивать про‑
тивоположную тактику. Поняв, что деньги обеспечивают 
определенный уровень жизни, они активно начинают 
искать человека (или группу), от которого можно полу‑
чать деньги «просто так» с минимальными усилиями.

В любом случае возраст 5-7 лет – лишь стартовая пло‑
щадка для развития устойчивых финансовых стратегий.

Не требуйте от ребенка взрослого отношения к день‑
гам – большинство детей пока не способны на это!

Большинство дошкольников старшего дошкольного 
возраста мыслит вполне конкретными категориями и 
успешно впитывает информацию от близких взрослых. 
Наилучшей формой обучения экономике являются игра, 
театр, сказки и иной фольклор.

Вместе с пониманием значения слова «деньги», его 
функциями, ребенок впитывает эмоциональное отноше‑
ние членов семьи к деньгам. Это является более важной 
деталью в формировании отношений с деньгами у ребенка.

Внутреннее значение слова, его глубокое личностное 
понимание по большей части зависит от той не всегда 
уловимой «семейной культуры», которая имеется дома.

Фоновые влияния, действия воздействуют на ре‑
бенка не менее сильно, чем основные, «целевые», «сю‑
жетные». Во многих семьях финансовые дела становятся 
неким психологическим театром военных действий не 
только между родителями и детьми, но также и между 
супругами. В других семьях разыгрываю драму, в сюжет 
которой включают и ребенка, он с младенчества знает, 
что у мамы с папой денег нет и вся семья «скоро с сум‑
кой по миру пойдет». Следующие семьи вводят культ 
экономии и учат ребенка чрезмерной бережливости и 
аккуратности, а то «больше не купят, будешь в обносках 
ходить». Есть и другие примеры семей, где ребенок видит 
деструктивную картину: «Родители получают зарплату, 
накупают сладостей и гуляют по развлекательным пло‑
щадкам, а тремя днями позже начинают экономить и 
переходят на «хлеб и воду» до зарплаты.
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«Семейная культура денег» бывает настолько сильна, 
что даже логически связные рассказы, специальное 
обучение, по сравнению с ней не могут оказать более 
сильного влияния на представление ребенка.

Кроме всего этого родители – пример для подра‑
жания. «Так делали в нашей семье!» – сознательно или 
бессознательно этот образец диктует линию поведения. 
Деньги в жизни ребенка скорее всего будут занимать то 
место, которое им отводили близкие люди.

Итак, семейная культура денег может быть различ‑
ной. Она выражается в следующем:

	– что говорят друг другу члены семьи о деньгах;
	– как члены семьи воспринимают деньги;
	– как в семье принято тратить деньги;
	– какие эмоции испытывают члены семьи при контакте 

с деньгами;
	– каким способом склонны получать деньги;
	– какими стратегиями или моделями отношений с день‑

гами пользуется семья.
Как научить ребенка составлять свой бюджет
Первое, с чего надо начинать – это научить ребенка 

правильно тратить деньги.
Тратить – это значит делать выбор между необхо‑

димым и желаемым, между качественным и не очень, 
между дешевым и дорогим, между первоочередным и 
тем, что может подождать. Учить расходовать деньги 
надо на реальных деньгах, принадлежащих лично ва‑
шему ребенку, потому что тратить родительские деньги 
легко, а к своим собственным у ребенка подход другой 
– хозяйский. Именно этим целям и служат карманные 
деньги, которые должны выдавать родители своим де‑
тям.

На этом этапе ребенку важно объяснить движение 
денег, их приход и расход, используя для этого простей‑
ший финансовый отчет, состоящий из двух колонок: 
доходов и расходов с подсчетом того, что остается по‑
сле любого движения. Что происходит с финансовым 
положением ребенка, когда деньги поступают, и что 
происходит, когда деньги тратятся? Остаток наличных 
денег в копилке – всегда результат отношения к тем 
средствам, которые есть. Для того, чтобы считать ито‑
говые цифры за определенный период, нужны навыки 
сложения и вычитания. Поэтому, если ваш ребенок 
слишком мал, то вам придется ему помочь, особенно в 
расчетах с копейками.

Старшие дети обычно подсчитывают баланс без 
проблем.

Научить ребенка составлять свой бюджет можно 
при прохождении нескольких этапов:

Первый этап – деление расходов на части. Мы знаем, 
что бюджет – это определенное количество расходов для 
поддержания образа жизни, которого придерживается 
человек. Необходимо объяснить ребенку систему трех 
копилок, когда все поступающие деньги делятся на три 
части: сбережения, благотворительность и текущие 
расходы. В соответствии с этим принципом делится и 
блокнот, который ваш ребенок будет использовать для 
учета своих расходов по этим видам затрат.

Второй этап – это дробление текущих расходов. Если 
вы даете ребенку кроме карманных денег еще и деньги 
на его обязательные расходы: завтраки в школе, проезд 
на автобусе и т. п., то деньги на завтраки и прочие согла‑

сованные с вами цели используются только на завтраки 
и то, для чего они предназначены, а карманные – на его 
желания и удовольствия.

Третий этап – расширение горизонтов планирова‑
ния. Это работа со статьей расходов, например, на до‑
машнее животное, на хобби, т. е. на то, о чем ребенок 
имеет представление как о процессе.

Так, если у вашего ребенка живет кролик, то все 
расходы на него надоподелить на одноразовые, которые 
были затрачены при покупке, например, клетка, поилка 
и прочее оборудование для домашнего любимца. Затем 
вы определяете расходы, повторяющиеся из месяца в 
месяц, например, такие как корм и витамины.

Что касается доходов ребенка, то, как правило, они 
складываются из карманных денег, также денег, подарен‑
ных родственниками к определенным праздникам, и из 
заработанных денег. Ко всем видам доходов должен быть 
применен принцип трех копилок: часть денег оставлять 
себе, а частью – делиться и помогать нуждающимся.

Передача ребенку ответственности за некоторые 
«личные» статьи затрат будет связана с тем, насколько 
хорошо вы научили его зарабатывать деньги на свои 
нужды.

В результате планомерной работы с карманными 
деньгами вы все больше будете вместе с ребенком «дро‑
бить» текущие расходы для того, чтобы их можно было 
анализировать, и искать оптимальный вариант для 
выбора, и научите отличать необходимые расходы от 
удовольствий. Это именно то, чего так не хватает се‑
годня даже взрослым людям, испытывающим финан‑
совые проблемы.

Цель родителя-воспитателя – научить ребенка пла‑
нировать свои расходы, и четко понимать, каким обра‑
зом можно обеспечивать тот стиль жизни, который он 
для себя выбрал. Что и к выбору будущей профессии, 
при помощи которой ребенок будет зарабатывать себе 
на жизнь, позволит отнестись со всей серьезностью, 
так как именно правильный выбор сферы деятельно‑
сти даст ребенку ту финансовую основу, на которую он 
может опереться.

Видеозанятие на тему:
«Финансовая грамотность и её роль в жизни ребенка»
Добрый день уважаемые родители.
Сегодня я хочу поговорить с вами о финансовой гра‑

мотности и ее роли в развития личности ребенка. Дети 
растут. Рано или поздно они станут взрослыми. Какие 
знания и уроки они сейчас получают от Вас, именно 
такими они, впоследствии, и станут учениками, ра‑
ботниками, мужьями и женами, родителями, бабуш‑
ками и дедушками. Некоторые знания особенно важны. 
Причем, чем раньше Ваши дети получат самые важные 
знания, тем больше ошибок им удастся избежать в зре‑
лом возрасте.

Родители, как правило, учат ребенку тому, что важно 
для них. Ваша задача – дать своим детям такие уроки, 
которые помогут им научиться быть успешными, счаст‑
ливыми и продуктивными.

К сожалению, одна из наук, которой очень часто пре‑
небрегают, это наука денег. Очень многие дети растут 
без навыков обращения с деньгами. То ли их родители 
не чувствуют себя уверенно в разговоре о деньгах, то 
ли они не думают, что это важно.
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Деньги – это не та наука, которую надо изучать, уже 
будучи взрослым.

Последствия могут быть слишком значительными. 
Как пример, финансовый стресс, который может вы‑
звать другие заболевания и расстройства. Или это мо‑
жет быть жизнью «от зарплаты до зарплаты» и полное 
отсутствие сбережений. В любом случае, у таких людей 
жизнь всегда труднее, чем она должна быть. На Вас, как 
на родителях, лежит ответственность научить ребенка 
быть финансово грамотным.

Ч Т О  О З Н АЧ А Е Т  Д Л Я  Р Е Б Е Н К А  Б Ы Т Ь 
ФИНАНСОВО ГРАМОТНЫМ?

У финансовой грамотности есть несколько ком‑
понентов. Они включают в себя концепцию создания 
накоплений, постановки целей, а также концепцию, 
как заставлять деньги работать на себя. Финансовая 
грамотность помогает знать, что мгновенное удовлет‑
ворение от быстрой покупки – ничто, по сравнению с 
эмоциями от выполнения крупной цели.

У Ч И Т Ь  Р Е Б Е Н К А  Б Ы Т Ь  ФИ Н А Н С О В О 
ГРАМОТНЫМ, ЭТО ЗНАЧИТ УЧИТЬ ЕГО:

Как экономить деньги.
Насколько важно ставить финансовые цели, как 

долгосрочные, так и краткосрочные.
Как инвестировать свои деньги и заставить их ра‑

ботать на себя.
Как создать бюджет и распределять свои деньги, 

чтобы хватало на все необходимые нужды.
Как с помощью современных технологий и систем 

сохранять контроль над своими деньгами.
О том, что он единственный в мире человек, который 

может принимать решения о своих деньгах.
О практике пожертвований, чтобы помочь другим 

нуждающимся.
Как принять решение – потратить деньги сейчас 

или сохранить их для последующих нужд и покупок.
Как работают банки.
Как зарабатывать деньги и достигать своих финан‑

совых целей.
Это только самая необходимая часть науки, которую 

Вам необходимо преподать своим детям. Некоторые из 
этих знаний достаточно тяжелы и требуют длительного 
периода для изучения и приобретения необходимых на‑
выков. Тем не менее, если Вы отдаете свое время и энер‑
гию для обучения ребенка быть финансово грамотным, 
то они будут расти в уверенности о своем финансовом 
состоянии. Вы можете быть уверены, что они будут в 
состоянии выйти в мир и держаться подальше от фи‑
нансовых неприятностей.

ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО УЧИТЬ РЕБЕНКА 
ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ?

Как часто Вы сами испытываете стресс, связанный 
с деньгами? Когда Вы пытаетесь погасить ипотеку, 
или думаете о своем выходе на пенсию, «денежный 
стресс» является довольно распространенной пробле‑
мой многих людей. Вероятно, Вы уже знаете, какие 
шаги Вы должны были сделать и не сделали, и каких 
ошибок Вам стоило бы избежать. И сейчас есть хоро‑
ший шанс получить надежду, что у Вашего ребенка 
все будет намного проще.

Есть несколько причин, почему так важно учить 
ребенка управлять своими деньгами.

Чтобы он был меньше подвержен стрессу, связан‑
ному с деньгами, когда станет взрослым.

Чтобы он имел возможность жить с комфортом.
Чтобы он не жил с Вами, когда уже станет взрослым, 

только потому, что он не может позволить себе жить 
самостоятельно.

Чтобы у него была лучшая жизнь, чем у Вас.
КОГДА НУЖНО НАЧИНАТЬ УЧИТЬ РЕБЕНКА 

ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ?
Вы удивитесь, но Вы можете начинать учить ребенка 

знаниям о деньгах уже с двух лет. В то время как, если 
Ваш ребенок уже старше, очень важно начать его учить 
обращению с деньгами как можно скорее. И помните – 
никогда не поздно начинать.

До школы
В дошкольном возрасте Вы можете научить ребенка 

самой концепции денег – иными словами, что такое 
деньги и зачем они нужны. Вы можете поговорить с 
ними о значении различных монет и бумажных денег. 
Вы также можете научить их тому, что деньги исполь‑
зуются, чтобы покупать вещи. Игра в магазин является 
простым способом преподавания концепции денег для 
детей младшего возраста.

В начальной школе
В этом возрасте самое прекрасное время, чтобы на‑

чать обучение разницы между нуждой и необходимо‑
стью. Дети могут помочь с походом в продуктовый ма‑
газин и участвовать в принятии финансовых решений. 
Это также отличный возраст, чтобы показать ребенку, 
как использовать копилку, чтобы ввести понятие кар‑
манных денег и работы за деньги. К концу начальной 
школы они должны понимать, что чтобы купить вещи, 
которые они хотят, нужно экономить деньги.

В средней школе
В этом возрасте дети уже более чем готовы начать зара‑

батывать деньги. Вы можете связать карманные деньги с не‑
которыми работами по хозяйству или дать им возможность 
зарабатывать деньги по всему дому. Это также хорошее 
время, чтобы научить их сберегать деньги для будущего и 
для вещей, которые они хотят купить в ближайшем буду‑
щем. В этом возрасте ребенок может также начать изучать 
инвестиции и использовать для этого свои накопления.

Высшая школа
К этому времени, Ваш ребенок должен уже узнать 

некоторую финансовую независимость. Будем надеяться, 
что они уже имели возможность работать за деньги 
и знают о сбережении средств для краткосрочных и 
долгосрочных целей. Они уже могут иметь свой инве‑
стиционный счет и уже всерьез строить свой капитал.

После того, как Ваш ребенок поступил в колледж 
или в ВУЗ, пора выводить его на путь к финансовой 
независимости. Конечно, Вы можете платить за обу‑
чение, и помогать ему управлять своими финансами. 
Тем не менее, он также должен быть в состоянии обра‑
батывать большую часть своих финансовых решений 
самостоятельно.

Никогда не бывает слишком поздно, чтобы начать 
учить ребенка деньгам, экономии и инвестированию.

КОГДА СТОИТ РАЗГОВАРИВАТЬ С РЕБЕНКОМ 
О ДЕНЬГАХ?

Обучение ребенка деньгам, это гораздо больше, чем 
один разговор.
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Использование реальных жизненных ситуаций и 
примеров помогут ему понять все на практике. Они 
будут учиться не только из Ваших слов, но и через свои 
действия. Вот Вам несколько идей и возможностей, 
чтобы поговорить с ребенком о деньгах.

Поговорить с ребенком о деньгах вы можете, когда 
он получает подарок Когда Ваш ребенок получает пода‑
рок на день рождения или другой праздник, это самое 
прекрасное время, чтобы поговорить с ним об эконо‑
мии денег. Действительно, получив подарок, ребенок 
может отказаться от других планируемых покупок и 
сэкономить некоторые средства. А если это подарок 
деньгами, так тут сам бог велел. Вы можете помочь 
своему ребенку спланировать, каким образом он будет 
экономить и для чего он будет это делать.

 Поговорить с ребенком о деньгах вы можете, когда 
Вы пользуетесь банкоматом

Банкомат – это волшебный ящик, который выдает 
деньги, когда Вы вводите секретный код. Как бы не так! 
Но дети думают именно таким образом! И Вам нужно 
обязательно поговорить с ними о том, что такое банкомат 
и как он работает. Это отличная возможность поговорить 
о заработке, экономии и принятии решений о расходах.

 Поговорить с ребенком о деньгах вы можете в магазине 
Берите ребенка с собой в походы по магазинам. Это идеаль‑

ная возможность объяснить ему о составлении бюджета. 
Расскажите о том, что различные вещи стоят различные 
суммы. Вы даже можете попросить ребенка помочь Вам 
сравнить цены и найти самый дешевый вариант.

 Поговорить с ребенком о деньгах вы можете во 
время оплаты счетов и квитанций

Оплата квитанций, вероятно, не то, что Вы обычно 
делаете вместе с Вашим ребенком. Тем не менее, это хоро‑
шая возможность поговорить с ним о финансовых вещах, 
которые он принимает, как само собой разумеющееся.

Можно говорить о работе и обязанностях, и о том, 
как Вы оплачиваете эти расходы каждый месяц. Это 
также хорошая возможность для разговора с ребен‑
ком о различных способах экономии денег, почему это 
важно и для чего это стоит делать. Например, можете 
рассказать о том, что нужно выключать свет, когда он 
покидает свою комнату, это приводит к экономии энер‑
гии, а сэкономленные деньги можно будет потратить во 
время семейного отпуска.

Начинайте учить своих детей финансовой грамотно‑
сти как можно раньше, в каком бы возрасте они сейчас 
не были. Чем раньше они узнают эту науку, тем проще 
им будет принять эти знания в своей голове и исполь‑
зовать их в своей будущей жизни.

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО МИРОВОЗЗРЕНИЯ 
У МЛАДШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ. ПУТЬ К ГАРМОНИИ 

С ПРИРОДОЙ

Седирова Любовь Владимировна 
ХМАО Нефтеюганский район с.Чеускино воспитатель НРМОБУ "Чеускинская СОШ"

Библиографическое описание: Седирова Л.В. ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 
МИРОВОЗЗРЕНИЯ У МЛАДШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ. ПУТЬ К ГАРМОНИИ С ПРИРО-
ДОЙ // Училаб. 2026. № 4 (40). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/40.pdf

Зарождение основ экологической культуры у самых 
юных воспитанников детского сада целесообразно начи‑
нать с момента их адаптации во второй младшей группе. 
Ключевой вопрос заключается в том, как привить детям 
трепетное и заботливое отношение к окружающему 
миру. Для этого необходимо учитывать присущие до‑
школьникам особенности: их повышенную восприим‑
чивость и эмоциональную отзывчивость.

Воспитание должно строиться на фундаменте состра‑
дания и эмпатии. Как подчеркивал В. Сухомлинский, 
эти качества позволяют ребенку "войти в жизнь другого 
живого существа изнутри", ощущая чужую боль как соб‑
ственную. Именно эти чувства становятся движущей си‑
лой для формирования деятельного отношения к природе, 
проявляющегося в готовности помогать нуждающимся, 

защищать слабых и оказывать поддержку тем, кто оказался 
в беде (речь, разумеется, идет о растениях, животных и 
прочих представителях живой природы). Активная жиз‑
ненная позиция, в свою очередь, способствует освоению 
практических навыков ухода за комнатными растениями, 
домашними питомцами, зимующими птицами и т.д. Более 
того, способность к сопереживанию постепенно форми‑
рует внутренний барьер, препятствующий действиям, 
причиняющим страдания и боль всему живому.

Экологическое просвещение детей младшего до‑
школьного возраста включает в себя:

Формирование гуманного отношения к природе: 
это основа нравственного воспитания.

Создание системы экологических знаний и пред‑
ставлений: способствует интеллектуальному развитию.
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Развитие эстетического восприятия: умение видеть и 
ценить красоту природы, восхищаться ею и стремиться 
ее сохранить.

Вовлечение детей в посильную деятельность: участие 
в уходе за растениями и животными, в природоохран‑
ных мероприятиях.

Успех в работе с 3-4-летними малышами во многом за‑
висит от понимания педагогом их психофизиологических 
особенностей. Дети этого возраста отличаются доверчи‑
востью и непосредственностью. Они легко включаются 
в совместную с взрослым практическую деятельность, 
чутко реагируют на его доброжелательный и спокойный 
тон, охотно подражают его словам и действиям.

Основная задача на данном этапе – заложить у детей 
первые ориентиры в мире природы, в мире растений 
и животных как живых существ. Важно обеспечить 
понимание простейших природных взаимосвязей и 
осознание минимальных условий, необходимых для 
жизни живых организмов. Ведущим фактором в ин‑
теллектуальном развитии ребенка этого возраста яв‑
ляется конкретный образ предмета и действия с ним. 
Слова должны следовать за действиями, чтобы малыш 
мог полностью понять ситуацию и усвоить информа‑
цию. Следовательно, наиболее эффективными видами 
деятельности в экологическом воспитании младших 
дошкольников являются многократное сенсорное иссле‑
дование предметов и объектов природы, а также прак‑
тическое взаимодействие с ними. Все, что можно дать 
детям в руки, предлагается для исследования с задей‑

ствованием максимального количества органов чувств. 
Дети могут трогать натуральные овощи и фрукты, гла‑
дить их, рассматривать, сжимать, нюхать, пробовать на 
вкус, слушать их звуки – таким образом, они познают 
их всеми доступными сенсорными способами. Каждое 
ощущение педагог сопровождает словом, предлагая де‑
тям повторить его.

В процессе экологического просвещения детей млад‑
шего дошкольного возраста в детском саду применяются 
разнообразные методические подходы:

Наглядные: наблюдение, демонстрация.
Практические: игровая деятельность, труд.
Словесные: рассказы педагога, чтение художествен‑

ной литературы, беседы.
Экспериментальные: проведение опытов.
В методике экологического воспитания дошкольни‑

ков все методы условно делятся на две категории, в зави‑
симости от того, происходит ли знакомство с природой 
через непосредственный контакт с реальными объек‑
тами или опосредованно (через изображения и т.п.). К 
методам, обеспечивающим прямое взаимодействие с 
природой, относятся наблюдения, простые опыты, труд 
на природе и игры с природными материалами. Методы 
косвенного ознакомления включают рассказы, чтение 
художественных произведений и беседы.

Наблюдение является фундаментальным методом 
ознакомления детей с природой. Его суть заключается 
в непосредственном, целенаправленном и системати‑
ческом восприятии окружающего мира.
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Приобщение дошкольников к миру природы – одна 
из ключевых задач современного воспитания. В средней 
группе детского сада, где дети активно познают окружа‑
ющий мир, важно заложить основы бережного и забот‑
ливого отношения к нему. Экологическое воспитание 
в этот период носит комплексный характер, охватывая 
различные формы работы: наблюдение, игровую дея‑
тельность, труд, занятия и беседы.

Особое внимание уделяется формированию у детей 
представлений о живой и неживой природе, их взаимос‑
вязях. Дети учатся наблюдать за сезонными изменениями, 
ухаживать за растениями в уголке природы, знакомиться 
с повадками домашних животных. Через дидактические 
игры, чтение художественной литературы и просмотр по‑
знавательных мультфильмов формируется элементарное 
понимание причинно-следственных связей в природе.

Практическая деятельность играет неоценимую роль. 
Сюда входят наблюдения за природой на прогулках, уход 
за растениями в уголке природы, проведение тематических 

занятий, чтение художественной литературы. Дети уча‑
ствуют в посадке семян, поливе цветов, уборке территории. 
Эти простые действия прививают чувство ответственно‑
сти и причастности к общему делу. Экологические досуги 
и развлечения, такие как "День Земли", делают процесс 
познания увлекательным и запоминающимся.

Воспитатели, являясь примером для малышей, 
должны сами демонстрировать заботливое отноше‑
ние к природе, передавая детям свои знания, умения и, 
главное, любовь к окружающему миру. Такая системная 
работа способствует формированию у дошкольников 
активной жизненной позиции, готовности к практиче‑
ским действиям по охране природы и развитию эколо‑
гически грамотной личности.

Важно, чтобы экологическое воспитание было си‑
стематичным и последовательным, а каждое занятие, 
каждая игра, каждый труд служили формированию у 
детей осознанного и гуманного отношения к природе, 
являющейся нашим общим домом.


