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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «МОЙ 
СОСЕД-ЛОГОПЕД» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ

Сачава Тамара Михайловна, учитель-логопед 
МАОУ «Вадская СОШ» Нижегородская область

Библиографическое описание: Сачава Т.М. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-
СТИ «МОЙ СОСЕД-ЛОГОПЕД» ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ // Училаб. 2026. № 6 
(42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Пояснительная записка
Программа «Мой сосед-логопед» направлена на эф-

фективное коррекционно-развивающее сопровождение 
детей с различными речевыми нарушениями, на оказа-
ние помощи детям с ОВЗ в организации полноценной 
речевой среды.

Актуальность программы обусловлена тем, что по-
зволяет повысить эффективность логопедической ра-
боты во внеурочное время с детьми с ОВЗ, с детьми с 
нарушениями речи через компьютерные технологии, 
через логопедические игры. На коррекционно-развива-
ющих занятиях (индивидуальных, подгрупповых) вре-
менн на их использования в полном объёме не хватает.

Такое логопедическое воздействие развивает уверен-
ность в свои возможности, оказывает положительное 
влияние на развитие внимания, памяти ребенка, рас-
ширяет его словарь.

Новизна.
Заключается в том, что подборка заданий, упраж-

нений, игр позволяет развить творческий потенциал 
каждого ребенка. В программе имеются занятия, на 
которых в совместной работе дети учат друг друга. 
Взаимное обучение на сегодня одна из востребован-
ных форма работы.

Направленность - социально- гуманитарная
Цели:

1. Помочь учащимся в игровой и занимательной форме 
развивать речевую деятельность;
2. Развитие психических функций (внимания, памяти)
3. Научить детей целенаправленно развивать творческий 
потенциал с учетом индивидуальных способностей.

Задачи:
- Учить детей красиво говорить, грамотно излагать свои 
мысли как в устной речи, так и в письменной.
- Развивать интерес к речевому творчеству.
- Прививать любовь к родному языку.

Условия реализации программы.
Программа рассчитана на 33/34 часа с сентября по май)
Занятия проводятся: 1 час в неделю
Возрастной диапазон обучающихся 7 - 10 лет
Основная форма занятий: очная
Методы работы:

- Образовательный процесс по данной программе вклю-
чает в себя различные методы обучения: репродуктив-
ный (воспроизводящий);

- словесный (объяснение, беседа);
- проблемный (педагог ставит перед детьми проблему 
и вместе с ними ищет пути её решения);
- иллюстративный (объяснение сопровождается демон-
страции наглядного материала);

Взаимное обучение (дети учат друг друга, работая 
совместно)

Содержание программы:
1 класс - 1 блок программы «Слушай- играй- речь раз-
вивай!» (33 часа)
2 класс- 2 блок программы «Говоруша» (этюдный тренаж 
с куклами на конусах, бумажными куклами на магнит-
ной доске, с куклами-перчатками) (34 часа)
3 класс - 3 блок программы «Был бы друг, будет и до-
суг» (34 часа)
4 класс- 4 блок программы «Сказку сочиню-другу по-
дарю» (34 часа)

1 блока «Слушай-играй речь развивай!»:
	– игра «Найди дубль» (8 наборов со звуком С, Ш, Л,Р, 

со слогами, с цифрами, с буквами, со словами)
	– Игра «Первый звонок»
	– Игра- викторина «Хочу все знать»

- «Логопедическая мозаика»
- «Словесный Батл»

	– «Логопедическое лото» (на звуки С, Ш, З, Ж, Л, Р, Л, Р)
	– «Логопедическое домино»
	– Игра «Мыслиум»
	– Викторина «Все обо всем»
	– Викторина «Верю не верю»

Сроки и форма проведения аттестации:
Входная (сентябрь)- форма проведения -наблюдение
Итоговая (май) - форма проведения-игра-викторина
2 блок «Говоруша» этюдный тренаж
Для этюдного тренажа используются куклы на ко-

нусах, куклы-перчатка, бумажные куклы на шпажке, а 
также используются диалоги (Приложение № 1)

Сроки и форма проведения аттестации:
Входная (сентябрь)- форма проведения (наблюдение)
Итоговая (май) - форма проведения (этюдная работа)
3.Блок «Был бы друг, будет и досуг»:

	– Игра «Стихоплёт», игра «Изобретатель». Составление 
и аудиозапись чистоговорок к картинкам игровых полей.

	– Составление и оформление загадок описания. Сроки 
и форма проведения аттестации:

Входная (сентябрь)- форма проведения (наблюдение)
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Итоговая (май) - форма проведения (творческая 
работа)

4 блок «Сказку сочиню-другу подарю!»
	– Игра «Сказочник». Составление и оформление ска-

зок-крошек по игровым полям из серии «Картинки- 
крошки» Сроки и форма проведения аттестации:

Входная (сентябрь) -форма проведения (наблюдение)
Итоговая (май) - форма проведения (творческая 

работа)
Оценивание этюдных, творческих работ проводится 

по следующим критериям (См.Приложение № 2)
А результаты аттестации заносятся в Протокол (См.

Приложение 3)
Материально-техническая база:
Компьютерное оборудование:

	– ноутбук учителя- 1 шт
	– Ноутбук ученика- 1 шт
	– Проектор
	– Экран

2. Оборудование настольного кукольного театра 
(набор кукол на конусах, бумажные куклы на шпажках, 
куклы-перчатки)

3.Настольные логопедические игры:
	– игра «Найди дубль» (8 наборов со звуком С, Ш, Л, Р, 

со слогами, с цифрами, с буквами, со словами)
	– Игра «Первый звонок»
	– Игра- викторина «Хочу все знать»

- «Логопедическая мозаика»
- «Словесный Батл»

	– «Логопедическое лото» (на звуки С, Ш, З, Ж, Л, Р, Л, Р)
	– «Логопедическое домино»
	– Игра «Мыслиум»
	– Игра «Сказочник»
	– Игра «Стихоплёт»
	– Викторина « Все обо всем»
	– Викторина «Верю не верю». 4. компьютерные лого-

педические игры

  Набор текстов для этюдов (см Приложение № 1)
  Набор бумажных кукол для этюдов
  Набор игровых полей из серии «Картинки- крошки» 

(для составления чистоговорок, загадок, сказок)
Приложение № 1
Список этюдов:
Н.Сладков «Сорока и. Волк «
«Крот и Филин»
У.Ушинский «Лиса и гуси»
«Ворона и Сорока»
«Гуси и журавль»
Потешки: «Зайка», «Мышка», «Котёнок рыжий»
«Зайка-зайка, чему рад», «Аккуратные зайчата»,
«Бурундук, открывай свой сундук», «Я спросил бу-

рундука»
«Медведь и Сорока», «Медведь и Барсук»
Приложение № 2
Критерии оценки этюдных и творческих работ:
«Высокий» - ученик контролирует свою речь в играх, 

в этюдах, в выступлениях перед кружковцами.
- умеет сочинять чистоговорки, загадки, небольшие 

сказки по картинкам-крошкам, аккуратно оформлять 
свою творческую работу без помощи взрослого.

«Средний»- ученик допускает единичные ошибки в 
речи в играх, в этюдах, в выступлениях.

- умеет сочинять чистоговорки, загадки, небольшие 
сказки по картинкам-крошкам, аккуратно оформлять 
свою творческую работу с частичной помощью взрос-
лого.

«Низкий» -ученик не контролирует свою речь в 
играх, в этюдах, в выступлениях перед кружковцами. 
Нуждается в постоянном исправлении со стороны 
взрослого.

	– сочинять чистоговорки, загадки, небольшие сказки по 
картинкам-крошкам только с помощью взрослого. Сам 
оформить свою творческую работу не может.

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТВОРЧЕСКИХ 

ПРОЕКТОВ (МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ)

Власова Ирина Витальевна, методист опорного центра художественной направленности 
Государственное Бюджетное Учреждение Дополнительного Образования «Дворец учащейся 

молодежи Санкт-Петербурга»

Библиографическое описание: Власова И.В. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ТВОРЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ (МЕТОДИЧЕСКИЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ) // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Детские творческие проекты – популярный и со-
временный вид детского практико – ориентирован-

ного исследовательского творчества. Их назначение 
в том, чтобы предоставить детям возможность самим 
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включиться в процесс поиска истины и получения ре-
зультата. При этом активно развивается творческий 
потенциал ребенка, формируются такие личностные 
качества, как:

	– умение брать на себя ответственность за выполне-
ние работ;

	– способность критически анализировать результаты 
своей деятельности;

	– умение работать в коллективе (если это групповой 
проект) – сотрудничать, разделять ответственность, 
подчинять свои желания общим интересам;

Проекты, в основном бывают:
	– монопредметными – выполняются на материале кон-

кретного учебного предмета, дисциплины, направления 
деятельности;

	– межпредметными – интегрируется смежная те-
матика;

	– надпредметными – выполняются в ходе изучения 
интегрированных курсов, проведения социальных ис-
следований и т.п.14

В организационном плане различают проекты ин-
дивидуальные и групповые. Особую педагогическую 
ценность выполнения творческих проектов представ-
ляет для практико – ориентированных обучающихся, 
нередко проявляющих уникальные способности к кон-
струированию, моделированию, изготовление макетов 
приборов, аппаратов.

Защита проектов – обширное поле для разносто-
ронней оценки, как учебных, так и личностных дости-
жений обучающихся.

Метод проектов имеет особую значимость в системе 
обучения детскому творчеству, так как позволяет об-
учающимся учреждений дополнительного образова-
ния в системе овладеть организацией практической 
деятельности по всей проектно-технологической це-
почке – от идеи до ее реализации в модели, изделии 
(продукта труда).

Творческая проектная деятельность способствует 
технологическому образованию, формированию 
технологической культуры каждого обучающегося. 
Свобода творчества, обучающегося имеет глубокий 
смысл и расширяет кругозор ребенка, усиливает про-
дуктивность его фантазии, вызывает положительные 
эмоции, возбуждает его активность, волю к действию, 
помогает с большой активностью и изобретательно-
стью преодолевать трудности, приобретать трудовые 
навыки. Творчески способные обучающиеся склонны 
предъявлять повышенные требования к содержанию 
и методам учебного процесса, в том числе и к самому 
педагогу.

В ходе самообразования вырабатываются качества, 
которые во многом предопределяют дальнейшее раз-
витие интеллекта, способствуют глубокому понима-
нию причинно-следственных связей в явлениях мира, 
природе, обществе.

Метод проектов – это комплексный обобщающий 
процесс рационального сочетания репродуктивной и 
продуктивной деятельности, позволяющий комбини-
ровать и соединять формальные знания с практиче-
ским опытом.

Проектная деятельность основана на гибкой 
организации процесса обучения учащихся. В ре-

зультате проектной деятельности полнее обеспе-
чиваются современные требования к развитию 
личности обучающихся, учитываются их инди-
видуальные интересы и способности, ими вы-
полняются и осваиваются не только конкретные 
трудовые действия, но и в системе решаются раз-
нообразные конструкторско-технологические и 
технические задачи.

Метод проектов призван существенно скоррек-
тировать и обогатить учебный процесс, исполь-
зовать передовые педагогические идеи, которые 
дают возможность строить процесс обучения, 
исходя из потребностей, интересов и способно-
стей детей. Общая оценка группового проекта 
осуществляется на основе оценок вклада каждого 
из исполнителей.

Примеры направлений творческих проектов моно-
предметного и межпредметного характера в учрежде-
ниях дополнительного образования –

для мальчиков:
	– радиомонтажные изделия;
	– электромонтажные изделия;
	– авиамоделирование;
	– автомоделирование;
	– судомоделирование;
	– моделирование ракет и спутников;
	– макетирование;
	– выжигание и художественное оформление кар-

тин;
	– художественное выпиливание;
	– изготовление столярных изделий;
	– резьба по дереву;
	– чеканка и линогравюра;
	– архитектурные сооружения из бумаги и дерева;
	– лепка и художественное литье;
	– художественное плетение из лозы и проволоки.

для девочек:
	– цветоделие;
	– макраме, фриволите;
	– вышивка;
	– флористика;
	– папье-маше;
	– изонить;
	– батик;
	– различные виды лоскутного шитья;
	– изделия из природного матер.
	– оригами.
	– вязанные изделия спицами и крючком;
	– швейные изделия;
	– кулинарные изделия;
	– изделия из бисера;
	– дизайн помещений (из бумаги)
	– ковроделие, гобелен;
	– изделия из соленого теста;
	– лепка;

Обучающиеся вправе предложить тему личного 
проекта и организовать процесс его выполнения, ведь 
само понятие проектной деятельности направлено на 
достижение единой цели образования личности раз-
вития обучающегося.

Сущность понятия проектной деятельности ос-
нована на общепсихологическом понимании дея-
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тельности, которые сложились в отечественной пе-
дагогике. Характеризуя деятельность обучающегося 
при выполнении творческих проектов, необходимо 
выяснить вопрос о взаимосвязи обучения и труда, 
то есть целесообразно рассматривать трудовую и 
учебную деятельность как два этапа одной целост-
ной деятельности. Логика построения деятельности, 
обучающегося при выполнении проектов должна со-
ответствовать общей структуре проектирования. На 
этой основе выделяются основные этапы проектной 
деятельности:

	– Организационно-подготовительный
	– Технологический
	– Заключительный

Организационно-подготовительный:
1. Краткая формулировка задачи. Поиск и анализ про-
блемы или темы предложенного проекта (объекта про-
ектной деятельности).
2. Сбор, изучение, исследование и обработка необходи-
мой информации, в том числе с помощью информацион-
ных банков, каталогов, других источников, проработка 
оптимальной идеи.
3. Планирование проектной деятельности:
а) определение критериев, которым должно соответ-
ствовать проектируемое изделие;
б) исследование вариантов конструкции объекта труда 
(модели, изделия) на основе требований дизайна, эко-
номической оценки;
в) выбор и проработка наиболее оптимального вари-
анта конструкции и технологии изготовления модели, 
изделия.

Технологический:
1. Составление конструкторской и технологической 
документации.
2. Выполнением запланированных тренировоч-
ных упражнений и технологических операций, 
необходимых для качественного изготовления 
изделий.
3. Практическая реализация проекта, подбор необхо-
димых материалов, инструментов, приспособлений и 
оборудования в соответствии с возможностями и име-
ющимися ресурсами.
4. Внесение, при необходимости, изменений в конструк-
ции и технологию.
5. Соблюдение технологической дисциплины, куль-
туры труда.
6. Текущий контроль качества выполнения изделий, 
операций.

Заключительный:
1. Оценка качества реализации проекта (изготовлен-
ного объекта труда).
2. Анализ результатов выполнения темы проекта (объ-
екта проектной деятельности), испытание его на прак-
тике, защита (презентация).
3. Изучение возможностей использования результатов 
проектной деятельности, социальной значимости, ре-
ального спроса на рынке товаров.
4. Участие в конкурсах и выставках проектов.

Организационно-подготовительный этап пред-
усматривает определение потребностей и возмож-
ностей деятельности, основанной на умении генери-
ровать и анализировать идеи, формулировать тему 

учебного проекта (проблемы). Потребности в про-
ектной деятельности могут возникать всюду: дома, 
в школе, на отдыхе и т.д. Они определяют тему про-
екта и способствуют формированию внутренней мо-
тивации в приобретении учащихся новых знаний. 
Организационно-подготовительный этап позволяет 
уточнить тему проекта, сделать проектную деятель-
ность более осмысленной и конкретной. Для этого 
предстоит собрать необходимую информацию на тему 
проекта и проанализировать ее. Источником инфор-
мации могут быть учебники, справочники, журналы, 
книги, газеты, радио, телевидение, интернет, специ-
альные каталоги и др. Полученная информация позво-
ляет выдвинуть спектр идей и на основе их анализа 
выбрать для решения проблемы оптимальную идею. 
Ее исследование дает возможность оценить реализу-
емость, дизайнерские качества будущего изделия, его 
себестоимость и экологичность, организовать рабочее 
место, наметить пути изготовления и эффективные 
режимы применения.

Завершающим элементом этого этапа является пла-
нирования технологии изготовления, где обучающиеся 
осуществляют такие действия, как:

	– подбор инструментов и оборудования;
	– определение повседневности технологических опе-

раций;
	– выбор оптимальной технологии изготовления из-

делия.
Средствами деятельности выступает личный 

опыт обучающегося, опыт педагога, родителей, а 
также все рабочие инструменты и приспособле-
ния, которыми пользуется ребенок при выполне-
нии проекта.

Результатами деятельности обучающегося яв-
ляется: приобретение новых знаний, умений и го-
товые графические документы. На этом этапе ре-
бята производят самоконтроль и самооценку своей 
деятельности.

Технологический этап включает планирование, со-
ставление необходимой документации, организацию 
безопасных условий труда, соблюдение технологиче-
ской дисциплины, культуры труда, качество выполне-
ния работы.

Цель – качественное и правильное выполнение тру-
довых операций.

Предмет деятельности – создаваемый материаль-
ный продукт, знание, умение и навыки. Средства-
инструменты и оборудование, с которыми работает 
обучающийся.

Результат – приобретение знаний, умений и навы-
ков. Законченные технологические операции являются 
промежуточным результатом деятельности учащегося 
на этом этапе.

Заключительный этап включают оформление и 
презентацию работы, ее оценку исполнителем, дру-
гими учащимися и педагогом. В качестве оценки ре-
зультатов выполнения проекта могут использоваться 
конструктивные, технологические, экологические, 
эстетические критерии, оригинальность и качество 
выполнения проекта.

Приоритетной педагогической задачей в процессе 
обучения является не репродуктивная деятельность, 
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т.е. строго последовательное соблюдение заданных 
алгоритмов, а вооружение обучающихся целостной 
культурой организации проектной деятельности, раз-
витие у них способности к генерации идей, их анализу. 
Самостоятельному принятию решения, формирова-
нию своего мнения, позиции, взаимодействия к ди-
алогу в процессе решения совместных задач. Логика 
выполнения проектов основывается на включении 
обучающихся во все этапы проектной деятельности, 
коллективную и индивидуальную работу, сотрудни-
чество в группах.

Ведущей основой в обучении является личностно 
- ориентированный, активно-деятельностный, ком-
плексный подход в преподавании, используется ши-
рокий спектр проблемных, поисковых, исследователь-
ских методов, дизайн, анализ объектов проектной 
деятельности, различные специальные упражнения 
по выполнению трудовых операций, наблюдения за 
технологическим оборудованием в действии, маши-
нами и орудиями труда.

Содержание творческого проекта и требования к 
отбору объектов проектирования

Творческий проект – это самостоятельная ито-
говая работа учащихся, выполненная под руковод-
ством педагога, учебно-трудовое задание, акти-
визирующее деятельность учащихся, в результате 
которого ими создается продукт, обладающий 
субъективной, а иногда и объективной новизной. 
Учебные проекты выполняются учащимися в воз-
расте от 6 до 18 лет. При определении содержания 
проектного обучения принципиально важным и 
сложным вопросом является педагогический пра-
вильный выбор проблемы исследовании и объектов 
проектирования.

Важнейшим элементом является формулировка 
цели проекта, т.е. ответ на вопрос – что вы собираетесь 
сделать для решения социальной проблемы в рамках 
проекта.

Сложность подбора творческих проектов свя-
зана со многими фактами: возрастными и инди-
видуальными особенностями школьников, учеб-
но-материальная база для выполнения творческих 
проектов и др.

При выборе проектного задания необходимо учиты-
вать принципы дидактики, специфичные для трудовой 
деятельности в учебных мастерских.

Для организации выполнения проектного метода 
обучающимися предполагается провести поисковую ра-
боту в подборе литературы для написания творческого 
проекта, нахождение конструкторской и технологиче-
ской документации, выборе материалов, инструментов 
и приспособлений.

Педагог предлагает учащимся направление творче-
ских проектов по технологии, учитывая возможность 
реализации межпредметных связей, преемственности 
в обучении, желание выполнения работы в том или 
ином направлении и материальное обеспечение вы-
бранного проекта.

Стоит обратить внимание педагога на необходи-
мость диагностики готовности ребенка к проектной 
деятельности. Диагностика может осуществляться 
различными методами – наблюдение, анкетирова-

ние, определение мотивации и т.д. Наиболее про-
стым методом определения готовности учащегося 
или группы учащихся к осуществлению проектной 
деятельности может быть педагогическое наблю-
дение.

Несколько практических советов по подбору обу-
чающихся:

	– проявляют любознательность и постоянно допыты-
ваются «почему?»;

	– проявляют гибкость и открытость к восприятию но-
вой информации;

	– способны увидеть проблему там, где другие ее не ви-
дят, и отчетливо ее сформулировать;

	– проявляют высокую чувствительность к нуждам и 
потребностям людей;

	– способны определять и связывать различную ин-
формацию;

	– смело ставят под сомнение привычные и общепри-
нятые представления;

	– проявляют сильную мотивацию и эмоциональную 
вовлеченность в то, чем занимаются;

	– ориентированы на достижение цели, обладающие 
творческими способностями;

Процесс выполнения творческого проекта 
предполагает комплексное отражение изучен-
ных вопросов и практических работ на занятиях 
технологии. При подборе проекта необходимо 
стремиться к тому, чтобы творческий проект со-
держал в себе те знания, которыми уже овладел 
обучающийся в течение года. В этом случае осу-
ществляется самостоятельный перенос знаний и 
умений на конкретном проекте. Одним из наибо-
лее важных требований в отборе проектов явля-
ется его творческая направленность. При подборе 
творческих проектов необходимо учитывать ин-
дивидуальные особенности школьников, степень 
их подготовки, возрастные и физиологические 
возможности, материально-технические ресурсы 
образовательного учреждения.

Обеспечение экономических и безопасных условий 
труда содержит в себе комплекс требований. Выбранный 
проект должен обеспечивать безопасные условия труда 
работы обучающегося.

Выбор проектов определяется потребностями 
различных сфер жизнедеятельности личности 
и общества (школа, индустрия, досуг, дом), не-
обходимостью их удовлетворения, улучшения и 
модернизации существующих предметов потре-
бления и услуг.

Основными критериями оценки проектов являются:
	– оригинальность и новизна;
	– доступность;
	– надежность;
	– техническое совершенство;
	– эстетическое достоинство;
	– безопасность;
	– соответствие общественным требованиям;
	– удобство эксплуатации;
	– технологичность;
	– материалоемкость;
	– экономическое обеспечение;
	– экологичность и т.д.



Журнал «УчиЛаб»                                               9                                                                      ВЫПУСК №6 (42) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                    СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

Далее уже определяется посильность изготовления, 
исходя из приобретенных на занятиях знаний, умений 
и навыков, возможностей материально-технического 
обеспечения, экономической и экологической целесо-
образности.

Требования к оформлению творческого проекта
Творческий проект выполняется в три этапа:
1 этап – Подбор и анализ литературы;
2 этап – Разработка творческого проекта;
3 этап – Изготовление изделия.
На первом этапе обучающийся согласно своей 

технологической подготовке, теоретическим зна-
ниям и личным интересам осуществляет подбор 
литературы, знакомится со своим будущим изде-
лием, делает анализ просмотренной литературы и 
окончательный выбор направления творческого 
проекта.

Этап разработки творческого проекта включает 
оформление титульного листа, оглавление проекта и 
составление следующих разделов:

	– введение (обоснование проекта);
	– выбор материалов, инструментов, приспособле-

ний;
	– варианты конструкции изделия;
	– выбор конструкции;
	– технология изготовления (технологическая карта);
	– экономические требования к изделию;
	– экологические требования;
	– реклама;
	– библиографический список используемой лите-

ратуры;
	– приложение.

Выбор материалов, инструментов и приспосо-
блений

Для изготовления изделия выбирается материал, 
приводится экологическое заключение об использо-
вании и применении материалов. Из инструментов 
приводится необходимый перечень инструментов, при-
способлений и технологическое оборудование для из-
готовления изделия.

Варианты конструкции изделия
Необходимо разработать банк идей и предложений 

по решению проблемы, рассматриваемой в проекте. 
Важно дать объективную оценку каждому из предла-
гаемых вариантов, при этом можно воспользоваться 
рядом определенных критериев.

Выбор конструкции
При выборе конструкции выбираем вариант, в ко-

тором больше всего преимущества и меньше недостат-
ков. Находим оптимальный вариант изделия, который 
предлагается разработать.

Эргономические и экологические требования из-
делия

Особое внимание необходимо уделить экологической 
оценке проекта: обоснование того, что изготовление 
и эксплуатация проектируемого изделия не повлекут 
за собой изменений в окружающей среде, нарушений 
в жизнедеятельности человека. Изделие должно быть 
эстетичным, оформлено в соответствии с требованиями, 
предъявляемыми нормами санитарии, и экологически 
безопасными при его эксплуатации.

Содержание разделов основной части должно точно 
соответствовать теме работы и полностью ее раскры-
вать. Эти главы должны содержать сжато, логично и 
аргументированно излагать материал, изложение и 
оформление в соответствии с требованиями, предъ-
являемой к проектной работе.

Справочная информация: Проблема (от греч. 
рroblema – задача, задание) – осознание субъектом не-
возможности разрешать трудности и противоречия, 
возникшие в данной ситуации, средствами имеющихся 
знаний и ранее полученного опыта (психологический 
словарь).

Проблема – сложный теоретический, или практи-
ческий вопрос, требующий изучение и разрешение 
(краткий энциклопедический словарь).

Для решения проблемы она должна быть превра-
щена в творческую задачу, позволяющую использовать 
различные модели ее решения.
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НОД НА ТЕМУ «ЛЕТО» ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ

Фомина Людмила Сергеевна, Воспитатель 
МБДОУ детский сад «сказка», ЧАО г.Билибино

Библиографическое описание: Фомина Л.С. НОД НА ТЕМУ «ЛЕТО» ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ 
ГРУППЫ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: Обобщение и расширение знаний детей по теме «Лето».
Задачи:

	– закрепить знания о сезонных изменениях в природе, 
в летний период, о насекомых, их строении, местах оби-
тания, о лесных ягодах и грибах;

	– закреплять умение отгадывать загадки, классифици-

ровать одежду по сезону, образовывать прилагательные 
из существительных, самостоятельно оценивать свои 
знания; развивать коммуникативные навыки; улучшать 
общую моторику и координацию движений; 

Ход занятия
1.Организационный момент. 

 
Взрослый: Посмотри, к нам в гости заглянуло сол-

нышко. Мы радуемся солнышку во все времена года. 
Какое сейчас время года? (лето). 

2. Времена года

Какие, ещё, времена года ты знаешь?
Посмотри на картинки, художник перепутал их по-

следовательность. Исправь ошибку?

3.Лето.
Взрослый: Теперь я проверю тебя, как надо одеваться летом.
Чтобы комфортно чувствовать себя летом, нужно 

подобрать соответствующую одежду.

Д/игра «Одежда».
Цель: Показать умение детей классифицировать 

одежду по сезону.
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4.Я тебе буду загадывать загадки про насекомых, а 
ты их угадаете

Чернокожий карапуз
Не по росту тянет груз. (Муравей.)
Не мычит коровка та, 
Нет рогов, копыт, хвоста,
Молока нам не дает,
Под листочками живет.
С вредной тлёй воюет ловко 
эта... (божия коровка.)
Шевелились у цветка 
Все четыре лепестка, 
Я сорвать его хотел, 
Он вспорхнул и улетел. (Бабочка.)
Она ярка, красива,
Изящна, легкокрыла.
Сама похожа на цветок
И любит пить цветочный сок. (Бабочка).
Имя взял у кузнеца, 
Цвет — у огурца, 
Крылья — у морошки, 
Ножки — у блошки. (Кузнечик.)

Что за девчонка: 
В поясе тонка, 
Огромные очи, 
Летит — стрекочет. (Стрекоза.) 
Она щедрая хозяйка;
Полетает над лужайкой,
Похлопочет над цветком
И поделиться медком. (Пчела.)
Взрослый напоминает детям чем питаются пчелы, 

перелетая с цветка на цветок, поощряет правильные 
ответы. Объясняет, что пчелка из нектара производит 
мед; закрепляет уже известное слово «трудолюбивая», 
поскольку эти насекомые очень любят трудиться; уточ-
няет знания детей о домике пчел; рассказывает малы-
шам, что в улье живет очень много пчел.

5.Выполнение заданий о насекомых:
Д/Игра «Кто где живет?» 
Цель: Закрепление знаний о местах проживания 

насекомых.
(На экране картинка с домиками насекомых). Нужно 

назвать «домик», сказать какое насекомое там живёт.

 

Д/Игра «Кто здесь лишний?»
Цель: Закрепление знаний об отличительных чер-

тах насекомых.

Посмотри внимательно на картинки и определи, 
какая картинка здесь лишняя и расскажите почему?

    

6.Прогулка в летний лес.
А хочишь прогуляться по летнему лесу?
Тогда, вперед!
Ждет нас в гости друг зеленый, 

Ждут березки, липы, клены, 
Травы, ягоды, грибы
Небывалой красоты.
Сосны, ели до небес,
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Друг зеленый, это…(лес).
Физкультминутка.
А в лесу растёт черника, Приседания
Земляника, голубика.
Чтобы ягоды сорвать,
Надо ниже приседать.
Нагулялся я в лесу, Ходьба на месте
Корзинку с ягодой несу.
Что растёт в лесу летом? (Ягоды, грибы).
Какие ягоды вы знаете?
( земляника, малина, черника, клюква, смородина, 

крыжовник).
Словесная игра «Какой? Какое?»
Цель: Закрепление умения образовывать прилага-

тельные из существительных.

Сок из клубники (какой?) – клубничный.
Варенье из черники (какое?) – черничное.
Компот из малины (какой?) – малиновый.
Варенье из смородины (какое?) – смородиновое.
Отлично, про ягоды ты тоже много знаешь! Вам, 

опять, улыбается солнышко.
Ягоды собрали, а что ещё, в лесу, можно собирать 

летом? (Грибы). 
7.Д/Игра «Проверь корзинку грибника».
Цель: Закрепление умения отличать на вид ядовитые 

грибы: мухомор и бледную поганку.
(Слайд «Ёжик с корзиной грибов») Ребята, ёжик на-

брал грибов и не знает, все ли они съедобные. Давайте 
поможем ему перебрать грибы. 

 

Беседа «Что может случиться, если съесть ядови-
тый гриб?» (Ответы детей). Какие молодей, про грибы 
, тоже , много знаешь.

8.Вывод.

Путешествие в лето закончилось. О чём мы сегодня 
говорили? (О лете).

Что больше понравилось и запомнилось?
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ ДОСУГ «СКОРО В ШКОЛУ»

Акатова Эльвира Валерьевна, Учитель-логопед 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района СПб

Леонова Ирина Николаевна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района СПб

Попова Светлана Николаевна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района СПб

Библиографическое описание: Акатова Э.В., Леонова И.Н., Попова С.Н. ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ 
ДОСУГ «СКОРО В ШКОЛУ» // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/
journal/j/2026/42.pdf

Цель: закрепить усвоенные детьми лексико-грам-
матические средства языка и актуализировать фоне-
тико-фонематический строй речи.

Образовательные задачи:
1. Совершенствовать навык разгадывания ребусов.
2. Закреплять умение выполнять звуко-буквенный и 
слоговой анализ и синтез слов.
3. Совершенствовать навык подбора слов-антонимов 
и родственных слов.

Коррекционно-развивающие задачи:
1. Совершенствовать навык пользования правильным 
звукопроизношением и интонационной выразитель-
ностью речи.
2. Развивать внимание, память, логическое мышление.
3. Развивать навык общей и мелкой моторики, коорди-
нировать речь с движением.

Воспитательные задачи:
1. Подвести детей к выводу о необходимости школь-
ного обучения.
2. Формировать интерес к получению новых знаний;
3. Воспитывать желание учиться, быть успешным школь-
ником.

Организация и ход занятия
I. Организационный момент.
Педагог: Ребята, вы давно ходите в детский сад, вы 

самые старшие дети в саду. За эти годы вы научились 
правильно говорить, многое узнали, многому научи-
лись, а очень скоро пойдете в школу. Сегодня мы еще 
раз поговорим о школе.

II. Основная часть.
Педагог: Скажите мне пожалуйста, что такое школа? 

(Это место, где дети получают знания).
Педагог: Предлагаю послушать шуточные стихи о 

школе.
Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 

«Несчастная школа»
 Несчастная школа
Не меньше, чем дети боятся укола,
Боялась детишек несчастная школа.
Тряслись ее окна, и двери, и рамы
От вечного крика, от шума и гама.
Потрескались стены, поехала крыша,
Хотелось ей крикнуть:

«Пожалуйста, тише!
Куда бы мне спрятаться?
Где бы мне скрыться?
Слетаю я к морю, как вольная птица!»
Дверями взмахнула она на заре:
«Прощайте!
Я к вам не вернусь в сентябре!»
Педагог: Это конечно шуточное стихотворение. И 

дети любят школу и всегда новый учебный год у детей 
начинается… 1 сентября

- Как называют детей, которые ходят в школу? 
(Школьники, ученики, учащиеся)

- Как должны вести себя ученики в школе? (Быть 
внимательными на уроке, соблюдать правила поведения).

Педагог: Соблюдать правила поведения нужно не 
только во время уроков, но и на переменах. Предлагаю 
послушать весёлое стихотворение о школьнике Вове.

Выходят три ребёнка и по очереди читают стихот-
ворение:

Перемена
1. «Перемена, перемена!» –
Заливается звонок.
Первым Вова непременно
Вылетает за порог.
Вылетает за порог –
Семерых сбивает с ног.
Неужели это Вова,
Продремавший весь урок?
Неужели этот Вова
Пять минут назад ни слова
У доски сказать не мог?
2. Если он, то, несомненно,
С ним бо-о-льшая перемена!
Не угонишься за Вовой!
Он, гляди, какой бедовый!
Он за пять минут успел
Переделать кучу дел:
Он поставил три подножки
(Ваське, Кольке и Серёжке),
Прокатился кувырком,
На перила сел верхом,
Лихо шлёпнулся с перил,
Подзатыльник получил,
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3. С ходу дал кому-то сдачи,
Попросил списать задачи, -
Словом, сделал всё, что мог!
Ну а тут – опять звонок…
Вова в класс плетётся снова.
Бедный! Нет лица на нём!
– Ничего, – вздыхает Вова, –
– На уроке отдохнём!
Педагог: Скажите, ребята, а что ученики должны 

делать на уроках? (Учиться, а не отдыхать. Отвечать на 
вопросы учителя. Решать задания и т.д.).

Педагог: Я для вас приготовила задание «Отгадай 
слово по первым звукам».

Педагог раздаёт карточки с зашифрованными назва-
ниями школьных принадлежностей: ручка, карандаш, 
рюкзак, азбука. Дети отгадывают, что зашифровано на 
карточке (например, картинки: рыба, утка, чемодан, ка-
пуста, аист = ручка), затем собирает отгаданное слово 
из букв разрезной азбуки.

Педагог: Молодцы, ребята. Вы уж точно не придёте 
в школу без необходимых школьных принадлежностей.

Педагог: Ребята, а что значит считать ворон на уроке? 
– (Отвлекаться, не слушать учителя, смотреть не на до-
ску, а в окно).

Педагог: Предлагаю послушать шуточное стихотво-
рение о считании ворон на уроке.

Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 
«Вороны».

Вороны
Скажите,
О чем непрерывно мечтают
Вороны,
Что около школы летают?
Читать научиться?
Писать научиться?
Красиво в спортзале на кольцах крутиться?
Нет!
Шуметь в перемену?
Играть и смеяться?
А может быть,
В школьной столовой питаться?
Нет!
Вороны,
Что около школы летают,
О том каждый день с нетерпеньем мечтают,
О чем их прабабушки тоже мечтали:
Вороны мечтают,
Чтоб их СОСЧИТАЛИ!
Педагог: А кто знает, как называется урок, на котором 

дети могут бегать, подтягиваться и даже кувыркаться? 
– (Физкультура).

Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 
«На уроке физкультуры».

Топал я на физкультуру —
Развивать мускулатуру!
Но зашёл в столовую
Кашу съел перловую,
Суп, салат, две булки с сыром,
Чай с конфеткой и зефиром.
Из столовой шёл, зевал —
Тяжела дорога в зал...
В зале быстро бегал кто-то,

Делал сальто акробат.
Я сказал: «Так спать охота...
Где тут самый мягкий мат?»
Педагог: Урок физкультуры нужен, конечно, чтобы 

не терять спортивную форму. Предлагаю и нам встать 
и подвигаться.

Физминутка:
Разминая поясницу,
Мы не будем торопиться,
Вправо, влево повернись,
На соседа оглянись.
Чтобы стать еще умнее,
Мы слегка покрутим шеей.
Раз и два, раз и два,
Закружилась голова.
Приседание у нас,
Раз-два-три-четыре-пять,
Ноги надо нам размять.
От разминки польза есть?
Что ж, пора на место сесть.
Педагог: А теперь предлагаю сыграть в игру 

«Наоборот». Я буду называть слова, а вы мне будете 
подбирать слова с противоположным значением, на-
пример: длинная перемена – короткая переменка.

Речевой материал: начало урока - … …, умный уче-
ник - … …, строгий учитель - … …, тяжёлый портфель 
- … …, острый карандаш - … …, грязная тетрадь - … 
…, толстый учебник - … ….

Педагог: Назовите профессию человека, который 
учит детей в школе - (Учитель). А сейчас вы прослу-
шаете стихотворение непростом труде.

Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 
«Мы играть решили в школу…».

Мы играть решили в школу,
Превратили группу в класс.
Колокольчиком помашем –
Математика у нас.
Я учительницей буду,
Объяснять пойду к доске.
По столу стучу указкой,
Призывая к тишине.
Поднимите к верху ручки,
Будем пальчики считать:
Два, шестнадцать, десять, восемь…
Молодцы! Всем ставлю «пять».
Вижу, нянечка смеётся,
Значит, что-то здесь не так.
Мы неправильно считаем?
Но тогда скажите, как.
Быть учителем не просто –
Надо всё уметь и знать:
Петь, читать, писать в тетрадках
И, конечно же, считать.
Педагог: Ребята, а какая самая лучшая оценка в 

школе? (Пятёрка). Предлагаю сыграть в игру «Отметки» 
- вам в портфель необходимо сложить только цифры, 
которые являются хорошими отметками. Двойки, тройки 
и единицы складывайте в чёрную коробку.

На полу лежат разные отметки, дети встают в круг 
с портфелем, куда будут складывать 5 и 4, и черной 
коробкой для 2 и 3. Под музыку передают портфель и 
коробку, на смену музыки складываем отметки.
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Педагог: Я уверена, что вы все будете учиться на 
отлично. Послушайте шуточное стихотворение о во-
допаде из пятёрок.

Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 
«Сон Егора».

Сон Егора
Снилось школьнику Егору,
Как взошёл на Знаний гору.
Там - пятёрок водопад.
Ох, как был Егорка рад!
Он набил карманы впрок,
По три штуки на урок...
Парня разбудил рассвет.
Глядь Егор - пятёрок нет!
Сон растаял. Вот досада!
Самому учить всё надо.
Педагог: Ребята, а как называется период свободный 

от учёбы? (Каникулы). Послушайте стихотворение о 
том, как дети и не только дети ждут.

Выходит, ребёнок и рассказывает стихотворение 
«Каникулы».

Каникулы
Прозвенел звонок, -
Каникул
Возвещается начало!
Толя бешено запрыгал,
Оля дико закричала.
А потом переглянулись
И на улицу рванулись
Из распахнутых дверей.

Кто же мчится всех быстрей?
Кто летит, всех обгоняя
На четырнадцать шагов?
Нет, не двоечник Трамваев,
Не отличник Сундуков,
А учитель младших классов
Петр Антонович Тарасов!
Он так рад поре каникул!
Ведь за школьные деньки
Надоели ему крики,
А тем более прыжки.
Мучил умными словами
Неуемный Сундуков,
А стеснительный Трамваев
Доставал вообще без слов.
Вскачь несется наш учитель,
Галстук бьется на груди.
Хоть кричите, хоть скачите,
А свобода впереди!
Петр Антонович Тарасов
В класс все лето ни ногой!
Мы тебе желаем счастья,
Наш учитель дорогой!
III. Подведение итогов.
Педагог: Ребята, вы научились правильно и кра-

сиво говорить, знаете, какие принадлежности и для 
чего нужны в школе. Вы все на «отлично» окончили 
нашу подготовительную группу и полностью готовы 
к школе. Каждому из вас я хочу вручить золотую ме-
дальку! Спасибо за отличную учёбу!

РОЛЬ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Близнюкова Галина Владимировна, воспитатель 
МБДОУ детский сад №6

Библиографическое описание: Близнюкова Г.В. РОЛЬ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.
uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Ребенок с рождения осуществляет хватательные 
движения, то есть сжимает и разжимает кулачок. Это 
движение является первым и остается главным на про-
тяжении всей жизни. В связи с этим в методике физи-
ческого воспитания изменилась традиционная после-
довательность обучения основным видам жизненно 
необходимых движений (ходьба, бег, прыжки, ползание 
и лазанье, бросание, ловля, метание, которые осваи-
вает ребенок. Это хватание, бросание, ловля, метание, 
затем ползание и лазанье и только потом - ходьба, бег, 
прыжки. Одним из показателей хорошего физического 
и нервно-психического развития ребенка является раз-
витие его руки, кисти, ручных умений или, как принято 
называть, мелкой пальцевой моторикой.

Пальчиковая гимнастика - комплекс упражнений 
для развития и совершенствования «тонких» движений 

пальцев рук. Движения пальцев и кистей рук ребенка 
имеют особое развивающее воздействие.

В дошкольных учреждениях разные виды паль-
чиковой гимнастики в работе с детьми используют 
различные специалисты: инструктор по физической 
культуры, музыкальный руководитель, воспитатели, 
логопед, психолог

Пальчиковые упражнения разнообразны по содержа-
нию, их разделили на группы и определили назначение.
1. Игры-манипуляции «Ладушки-ладушки», «Сорока-
белобока» - указательным пальцем осуществляют кру-
говые движения. «Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы 
делили апельсин», «Этот пальчик хочет спать», «Этот 
пальчик - дедушка», «Раз, два, три, четыре, кто живет в 
моей квартире», «Пальчики пошли гулять» — ребенок 
поочередно загибает каждый пальчик. Эти упражнения 
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он может выполнять самостоятельно или с помощью 
взрослого. Они развивают воображение: в каждом паль-
чике ребенок видит тот или иной образ.
2. Сюжетно-пальчиковые упражнения «Пальчики здо-
роваются» - подушечки пальцев соприкасаются с боль-
шим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 
«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочередно 
«появляются» пальцы. «Грабли» - ладони на себя, пальцы 
переплетаются между собой. «Елка» — ладони от себя, 
пальцы в «замок» (ладони под углом друг к другу). Пальцы 
выставляются вперед, локти к корпусу не прижимаются. К 
этой группе относятся также упражнения, которые позво-
ляют детям изображать предметы транспорта и мебели, 
диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья.
3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой 
гимнастикой Ребенок может поочередно соединять 
пальцы каждой руки друг с другом, или выпрямлять по 
очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и 
разжимать и в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г.
4. Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимна-
стика мозга»). С помощью таких упражнений компенсиру-
ется работа левого полушария. Их выполнение требует от 
ребенка внимания, сосредоточенности. «Колечко» — поо-
чередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с боль-
шим пальцем последовательно указательный, средний и т.д.

Комплексная программа сенсорно-моторного раз-
вития, направленная на развитие ритма и мелкой мо-

торики рук, создает зону благоприятного развития всех 
сторон психики, моторики и речи ребенка. Предметная 
деятельность, эффективно развивающаяся у детей в 3-4 
года, требует применения упражнений с флажками, мя-
чами, обручем и т.д., они с одной стороны развивают 
координацию пальцев рук, с другой - ведут к осознан-
ной предметной деятельности. Для повышения инте-
реса к занятиям в дошкольном возрасте необходимо 
применять игры и создавать из простых физических 
упражнений игровые ситуации. Игры, ориентирован-
ные на сюжеты и условно-схематические изображения, 
развивают логическое мышление. Игры с цветовыми и 
формальными изображениями позволяют развивать у 
детей восприятие цвета и формы, контролировать свои 
действия, включая мышление и сознание. Игры с речи-
тативами и музыкальным сопровождением позволяют 
в игровой, отвлеченной ситуации проявлять артикуля-
ционные способности и способствуют формированию 
правильного звукопроизношения. При использовании 
программного материала рекомендуется на каждом за-
нятии уделять внимание пальчиковой гимнастике, под-
вижным играм и играм с речитативами. Рекомендуемые 
игры с музыкальным сопровождением и игры с речита-
тивами, которые повышают интерес к занятиям, позво-
ляют детям в эмоциональной обстановке преодолевать 
скованность и стеснение в произношении сложных в 
артикуляционном плане звуков.

Список литературы:
1. Гризик Т.И. Развитие речи детей. –М., 2005.
2. Ермакова С.О. Пальчиковые игры для детей от года до трёх лет. – М., Риполклассик, 2010.
3. Жукова О.В. Развитие руки: просто, интересно, эффективно. //Дошкольное воспитание. – 2006., № 11, с 14-17.

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
РАЗВИТИЮ СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО СЕМЕЙНОГО 
ПРАЗДНИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ «НАРОДНЫЕ ИГРЫ — 

СЕКРЕТ ДРУЖНОЙ СЕМЬИ»

Бусло Лариса Алексеевна, инструктор по физической культуре 
ГБДОУ детский сад № 87 Калининского района Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Бусло Л.А. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ПО 
ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО СЕМЕЙНОГО ПРАЗДНИКА 
ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ «НАРОДНЫЕ ИГРЫ — СЕКРЕТ ДРУЖНОЙ СЕМЬИ» // Училаб. 2026. 
№ 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: приобщение детей и родителей к народной культуре.
Задачи:

	– закреплять знания о русских народных играх;
	– развивать физические качества (быстроту, силу, вы-

носливость, ловкость);
	– обогащать словарный запас, используя малые фольклорные 

жанры, активизировать творчество и выразительность речи;
	– развивать артистизм и вокальные навыки; сообрази-

тельность, внимание, смекалку;

	– воспитывать умение дружить, взаимопомощь, ува-
жение к соперникам;

	– вызывать чувство любви, уважения и гордости за 
своих родственников;

	– создавать радостное настроение при общении с близ-
кими и сверстниками;

	– привлекать родителей к участию в совместных ме-
роприятиях, вызывать у них желание поделиться жиз-
ненным опытом.



Журнал «УчиЛаб»                                               17                                                                      ВЫПУСК №6 (42) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                    СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

Оборудование: музыкальный центр, украшение для 
площадки: разноцветные флажки, ленточки, воздушные 
шары, веревки, самовар, мячи, деревянные ложки, чай, 
сладости, музыкальное сопровождение.

Ход праздника
Звучит русская народная мелодия.
Ведущий: Дорогие гости, дети и родители! Мы рады 

приветствовать вас на нашем празднике, посвященном 
русским народным играм. Давайте окунемся в мир ве-
селья, дружбы и совместных забав!

Ребенок 1: Мы очень ждали этой встречи и подго-
товили для вас много интересного.

Ребенок 2: Сегодня мы будем играть, танцевать и 
веселиться все вместе!

Ведущий: А начнем мы с игры, в которой и дети, и 
взрослые смогут проявить свою ловкость и быстроту.

Игры на ловкость и взаимодействие
Игра «Где работа - там еда»
Участвуют по 6 мам и детей. На расставленных по кругу 

стульях лежат деревянные ложки. Звучит музыка. Мамы с 
детьми идут по кругу, держась за руки. Когда музыка смолкает, 
пары должны занять свободный стул. Мама берет ложку, са-
дится, изображает, что кормит ребенка. Пара, которой не до-
стался стул, вытаскивает фант из шапки и выполняет задания.

Например:
	– мама с мячом кружится, бросает его ребенку, хло-

пает в ладоши. Ребенок ловит мяч, кружится, бросает 
его маме, хлопает в ладоши. Задание повторяют 3 раза;

	– мама кидает мяч вверх, хлопает 3 раза в ладоши, ло-
вит его, бросает ребенку, то же выполняет ребенок, но 
хлопает 1 раз. Задание повторяют 3 раза;

	– на большом мяче ребенок прыгает вокруг играющих, 
мама его страхует;

	– мама бросает маленький мяч одной рукой вверх, ло-
вит другой (5 раз); ребенок бросает мяч вверх одной 
рукой, ловит двумя (3 раза);

	– мама отбивает мяч о пол и ходит вокруг ребенка, 
передает ему мяч; те же действия выполняют ребенок 
(3 раза);

	– ребенок становится спиной к маме и через голову бро-
сает ей мяч, который она ловит и кидает обратно (3 раза).

Ведущий: Молодцы! Вижу, что наши пары работают 
слаженно. А теперь, когда мы размялись и повеселились, 
пора вспомнить игры, в которых главное - не только 
ловкость, но и настоящая удаль, скорость и умение 
уворачиваться! Народ всегда любил подвижные игры, 
давайте же и мы в них поиграем!

Подвижные народные игры
Игра «Волк во рве»
На полу раскладывают параллельно две веревки 

- «ров». Расстояние между ними - 1 м. «Ров» можно 
сделать зигзагообразным: где уже, где шире. Во «рве» 
располагается водящий «волк» (папа). Остальные игра-
ющие - «зайцы» - стараются перепрыгнуть через «ров» 
и не оказаться пойманными. Тот, до кого «волк» дотро-
нулся, выбывает из игры.

«Волк» может поймать «зайцев», только находясь 
во «рве». «Зайцы» «ров» не перебегают, а перепрыги-
вают. Если нога «зайца» коснулась «рва», участник вы-
бывает из игры.

Ведущий: Какие быстрые зайцы у нас! А теперь да-
вайте проверим силу и сплоченность наших мальчиков!

Игра «Перетягивание каната» (для мальчиков)
Мальчики делятся на две команды. Встают напротив 

друг друга и берутся за руки. Между командами лежит 
веревка. По сигналу «Раз, два, три - тяни!» они тянут 
веревку на себя. Какая команда больше перетянет игро-
ков на свою сторону, та и выигрывает.

Ведущий: Сила - это хорошо, а дружба и смекалка 
- еще лучше! А теперь забавная и хитроумная игра для 
наших девочек и их родителей.

Русская народная игра «Мышиные уголки» (для 
девочек)

Дети играют парами с родителями. «Мышки» стоят 
в своих «домиках» (уголках). Водящий подходит к од-
ному игроку и начинает диалог.

Водящий. Мышка, мышка, продай уголок!
Мышка. А за что продать?
Водящий. За шильце, за мыльце, за хлебное зер-

нышко, за сладкий сахарок!
Мышка. Не продам уголок. Ищи другой домок!
После этих слов игроки меняются местами, а водя-

щий старается их опередить и занять уголок. Кто остался 
без «домика» - тот водит.

Коллективные игры и хороводы
Ведущий: Какие ловкие мышки! А сейчас давайте 

сыграем все вместе в весёлую игру!
Игра «Затейники»
По считалке выбирается водящий, который стано-

вится в центр круга. Родители и дети идут по кругу, а 
водящий — в противоположную сторону. Все произ-
носят слова:

Ровным кругом друг за другом
Мы идем за шагом шаг.
Стой на месте, дружно вместе,
Сделаем вот так...
Водящий показывает на того, кто будет выполнять 

упражнения. Все повторяют их за ним.
Ведущий: А вы знаете, что такое плетень? Давайте 

покажем, как он плетется!
Дети встают в шеренгу лицом к родителям и спле-

тают руки в «плетень».
Ведущий: А родители смогут сплести плетень? 

Давайте выходите, свое умение покажите!
Игра «Плетень»
Пока играет музыка, участники двигаются в разном 

направлении. Когда музыка смолкает, все сплетают руки. 
Какая команда (родителей или детей) быстрее «сплетет 
плетень», та и выигрывает.

Ведущий: Замечательно! А сейчас давайте поиграем 
в старинную русскую народную игру, которая называ-
ется «Золотые ворота».

Русская народная игра «Золотые ворота»
Двое взрослых становятся лицом друг к другу и бе-

рутся за руки, поднимая их вверх, образуя «ворота». 
Остальные участники (дети и родители) берутся за 
руки, образуя цепочку. Цепочка движется, проходя под 
«воротами». Водящие произносят:

Золотые ворота
Пропускают не всегда:
Первый раз прощается,
Второй раз запрещается,
А на третий раз
Не пропустим вас!
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На последних словах «ворота» опускаются, захваты-
вая одного из участников цепи. Пойманный встает ря-
дом с водящими, и цепочка продолжает движение. Игра 
продолжается до тех пор, пока большинство участни-
ков не окажутся пойманными. Последний оставшийся 
участник становится победителем.

Ведущий: Как весело и дружно мы сегодня играли! 
Вместе играть всегда интереснее!

Играми да плясками сыт не будешь. Славится рус-
ский народ гостеприимством да угощением! Самовар 
уже кипит, пироги ждут!

Все дети: Приглашаем всех к столу на чаепитие!

Список литературы:
1. Кропович В. В., Краус Г. Т. «Физическая культура дошкольников» — М.: Просвещение, 2005.
2. Дьяченко Н. М. «Физическая культура для малышей» — СПб.: Спецлит, 2010.
3. Малиновская И. В. «Формирование двигательных навыков у детей дошкольного возраста» — М.: МГУ, 2012.

КАК ПОДГОТОВИТЬ МАЛЫША К ДЕТСКОМУ САДУ

Гордеева Вера Александровна, Воспитатель 
ГБДОУ №81 ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

Библиографическое описание: Гордеева В.А. КАК ПОДГОТОВИТЬ МАЛЫША К ДЕТСКОМУ 
САДУ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

 Поступление в детский сад — это важный и вол-
нительный этап как для ребёнка, так и для родителей. 
Для двухлетнего малыша это первое серьёзное испы-
тание на самостоятельность и умение жить в коллек-
тиве. Правильная подготовка поможет снизить стресс, 
избежать частых болезней и сделать адаптацию мягкой 
и быстрой.

Вот ключевые направления, на которые стоит об-
ратить внимание при подготовке ребёнка к новому 
жизненному этапу.

1. Формирование бытовых навыков:
К двум годам ребёнок уже способен освоить базовые 

навыки самообслуживания. Чем самостоятельнее ма-
лыш, тем увереннее он будет чувствовать себя в группе.

Еда и питьё. Научите ребёнка пользоваться ложкой, 
пить из чашки (а не из поильника) и есть твёрдую пищу. 
В саду часто нет возможности кормить детей с ложки 
или разогревать домашнюю еду.

Горшок. Постарайтесь приучить ребёнка проситься 
на горшок или унитаз с детской накладкой. Это суще-
ственно упростит жизнь и воспитателям, и самому 
малышу.

Одежда. Учите ребёнка самостоятельно (с небольшой 
помощью) снимать и надевать простые вещи: штаны, 
кофту, шапку. Обувь лучше выбирать на липучках или 
с простой застёжкой.

2. Психологическая подготовка
Главная задача — сформировать у ребёнка позитив-

ное отношение к саду.
Разговоры. Заранее рассказывайте о том, что такое 

детский сад. Описывайте его как место для интерес-
ных игр, новых друзей и весёлых занятий. Не пугайте 
садиком («Будешь плохо себя вести — отведу в сад!»).

Режим дня. Узнайте режим дня в выбранном саду и 
начните постепенно подстраивать под него домашний 
распорядок. Если ребёнок привык ложиться спать в 
23:00, а в саду тихий час начинается в 13:00, ему будет 

очень тяжело. Сдвигайте время подъёма и отхода ко сну 
на 10–15 минут каждые несколько дней.

Расставание. У многих детей главная проблема — это 
прощание с мамой. Играйте дома в «прятки» и «ку-ку», 
чтобы ребёнок понимал: если мама ушла из поля зре-
ния, она обязательно вернётся. Объясняйте, что мама 
всегда приходит за ним вечером.

3. Социализация и иммунитет
Адаптация — это не только стресс, но и проверка 

иммунитета.
Контакты со сверстниками. Если есть возможность, 

посещайте детские площадки, развивающие занятия или 
приглашайте других детей в гости. Это научит малыша 
делиться игрушками, ждать своей очереди и общаться.

Здоровье. За несколько месяцев до начала посеще-
ния сада начните закаливающие процедуры (если нет 
противопоказаний) и проконсультируйтесь с педиатром 
о мерах по укреплению иммунитета. Будьте готовы к 
тому, что в первый год посещения сада ребёнок может 
болеть чаще — это нормальный процесс «знакомства» 
с новыми вирусами.

4. Первые дни в саду:
В период адаптации не стоит торопиться.
Постепенное привыкание. Не оставляйте ребёнка 

сразу на весь день. Начните с 1–2 часов, постепенно 
увеличивая время пребывания.

Любимая вещь. Дайте ребёнку с собой небольшую 
любимую игрушку или вещь из дома (например, ма-
мин платочек). Это создаст ощущение безопасности и 
связи с домом.

Доверие воспитателю. Обязательно познакомьтесь 
с воспитателем заранее. Ваше спокойное и доброжела-
тельное отношение к педагогу передастся и ребёнку.

Терпение, последовательность и любовь родителей 
— главные инструменты для успешной адаптации ма-
лыша к детскому саду.

–
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УЧИМСЯ ДРУЖИТЬ

Гормотько Ирина Владимировна, Воспитатель 
ГБДОУ №81 ФРУНЗЕНСКОГО РАЙОНА г.Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Гормотько И.В. УЧИМСЯ ДРУЖИТЬ // Училаб. 2026. № 6 
(42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Учимся дружить: развитие навыков общения и вза-
имодействия

В современном мире, где технологии зачастую за-
меняют живое общение, а темп жизни становится все 
более стремительным, умение строить и поддерживать 
крепкие дружеские отношения становится настоящим 
искусством. Дружба – это не просто приятное времяпре-
провождение, это фундамент нашего эмоционального 
благополучия, источник поддержки и вдохновения. И, 
как любое искусство, дружба требует развития опреде-
ленных навыков – навыков общения и взаимодействия.

Почему развитие навыков дружбы так важно?
Эмоциональное здоровье: Друзья помогают нам 

справляться со стрессом, одиночеством и тревогой. 
Поддержка близких людей снижает уровень кортизола, 
гормона стресса, и способствует выработке эндорфи-
нов, гормонов счастья.

Личностный рост: Взаимодействуя с разными 
людьми, мы расширяем свой кругозор, узнаем новое 
о себе и мире, учимся смотреть на ситуации с разных 
сторон. Друзья могут стать нашими лучшими учите-
лями и наставниками.

Успех в социуме: Умение строить позитивные от-
ношения с людьми – неотъемлемая часть успешной 
карьеры, семейной жизни и активной общественной 
деятельности.

Счастье и удовлетворенность жизнью: Исследования 
показывают, что люди с крепкими социальными связями 
живут дольше и чувствуют себя счастливее.

Основные составляющие успешного общения и вза-
имодействия в дружбе:

Развитие навыков дружбы – это комплексный про-
цесс, который включает в себя множество аспектов. 
Остановимся на ключевых:

1. Активное слушание:
Это не просто слышать слова собеседника, а дей-

ствительно понимать его. Активное слушание вклю-
чает в себя:

Полное внимание: Отложите телефон, смотрите в 
глаза, кивайте, демонстрируя заинтересованность.

Невербальные сигналы: Используйте язык тела – 
открытая поза, дружелюбная мимика.

Задавайте уточняющие вопросы: «Правильно ли я 
понимаю, что ты имеешь в виду…?», «Можешь расска-
зать об этом подробнее?».

Перефразируйте: «Итак, если я правильно понял, ты 
чувствуешь…». Это показывает, что вы усвоили сказанное.

Не перебивайте: Дайте человеку высказаться до 
конца.

2. Эмпатия:
Способность поставить себя на место другого че-

ловека, понять его чувства и переживания. Эмпатия 
позволяет:

Проявлять сочувствие: «Я понимаю, как тебе сейчас 
тяжело», «Мне очень жаль, что так получилось».

Признавать эмоции: «Вижу, ты очень расстроен», 
«Ты, наверное, очень рад!».

Не осуждать: Принимайте чувства друга, даже если 
вы их не разделяете.

3. Умение выражать свои мысли и чувства:
Важно не только слушать, но и уметь говорить о 

себе. Это включает:
Ясность и конкретность: Излагайте свои мысли четко 

и, по существу.
«Я-сообщения»: Говорите о своих чувствах, а не об-

виняйте другого. Вместо «Ты всегда меня игнорируешь!» 
скажите: «Я чувствую себя одиноким, когда мы про-
водим время вместе, но ты больше занят телефоном».

Открытость и честность: Делитесь своими мыслями 
и переживаниями, но делайте это тактично.

4. Умение решать конфликты:
Конфликты – неизбежная часть любых отношений. Важно 

не избегать их, а научиться конструктивно их разрешать:
Спокойствие: Старайтесь сохранять спокойствие, 

даже если эмоции накалены.
Фокус на проблеме: Обсуждайте конкретную ситу-

ацию, а не переходите на личности.
Поиск компромисса: Стремитесь найти решение, 

которое устроит обе стороны.
Прощение: Умение прощать ошибки – важный шаг 

к сохранению дружбы.
5. Умение устанавливать и поддерживать границы:
Дружба предполагает близость, но это не означает 

полного растворения в другом человеке. Важно:
Определить свои потребности: Понимать, что для 

вас важно в отношениях.
Четко говорить о своих границах: «Мне нужно время 

для себя», «Я не могу сейчас говорить об этом».
Уважать границы другого: Принимать отказ и быть 

терпимым к желаниям друга.
6. Умение быть надежным и верным:
Надежность – основа доверия в дружбе. Это значит:
Выполнять обещания: Если вы что-то обещали, ста-

райтесь сдержать свое слово.
Быть рядом в трудные моменты: Поддержка и по-

мощь в нужный час – бесценны.
Хранить секреты: Доверие строится на уверенности 

в том, что ваши тайны будут в безопасности.
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7. Умение быть позитивным и поддерживающим:
Друзья – это те, кто поднимает нам настроение и 

верит в нас.
Радоваться успехам друга: Искренне поздравляйте 

и поддерживайте в достижениях.
Быть источником позитива: Делитесь хорошими 

новостями, шутите, создавайте приятную атмосферу.
Предлагать помощь и поддержку: Даже простое «Я 

здесь, если что» может многое значить.
Как развивать эти навыки?
Самоанализ: Регулярно размышляйте о своих от-

ношениях с друзьями. Что получается хорошо, а что 
можно улучшить?

Наблюдение: Изучайте, как общаются и взаимо-
действуют люди, чьи дружеские отношения вы цените.

Практика: Применяйте новые навыки в повседневной 
жизни. Не бойтесь совершать ошибки – это часть обучения.

Чтение и обучение: Существует множество книг, 
статей и курсов по развитию навыков общения и по-
строению отношений.

Обратная связь: Спрашивайте у близких друзей, 
как они вас воспринимают, что можно улучшить в ва-
шем общении.

В заключение:
Учиться дружить – это непрерывный процесс, ко-

торый обогащает нашу жизнь и делает нас счастливее. 
Развивая навыки общения и взаимодействия, мы не 
только строим крепкие дружеские связи, но и стано-
вимся более гармоничными и успешными в любых 
сферах жизни. Помните, что дружба – это дар, кото-
рый требует заботы, внимания и постоянного разви-
тия. Начните сегодня, и вы увидите, как мир вокруг вас 
станет ярче и теплее.

РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 
«МЫ СОЧИНЯЕМ СКАЗКУ»

Гречанникова Вера Александровна, Музыкальный руководитель 
МБДОУ д/с № 75 г. Белгорода

Кучукова Наталья Александровна, Музыкальный руководитель 
МБДОУ д/с № 75 г. Белгорода

Библиографическое описание: Гречанникова В.А., Кучукова Н.А. РАЗВЛЕЧЕНИЕ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «МЫ СОЧИНЯЕМ СКАЗКУ» // Училаб. 2026. № 6 
(42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: развивать творческие способности детей по-
средством классической музыки русских композиторов 
(П.И.Чайковский, Н.А. Римский-Корсаков)

Задачи: учить узнавать прослушанные ранее му-
зыкальные произведения (фрагменты), определять их 
характер. В игровой театрально-импровизированной 
форме разыграть сюжетную линию сказки, используя 
знания музыки русских композиторов-классиков П. И. 
Чайковского, Н. А. Римского-Корсакова. Формировать 
художественный вкус дошкольников. Создать хорошее 
настроение.

Музыкальный материал.
1. Песня «Мы Весну-красну зовем» О.Царёвой;
2. П. И. Чайковский «Масленица» из цикла «Времена 
года. Февраль».
3. Проводы Масленицы из пролога оперы «Снегурочка» 
Н. А. Римского-Корсакова.
4. Хоровод птиц из оперы «Снегурочка» Н. А. Римского-
Корсакова.
5. «Песня Леля» из оперы «Снегурочка» Н. А. Римского-
Корсакова.
6. Вальс А. Петрова из к/ф «Берегись автомобиля».
7. Буковинская полька (для оформления игр).

Персонажи (взрослые):
Грач;
Весна;
Солнышко.

Предварительная подготовка:
	– оформление зала;
	– изготовление костюмов для персонажей;
	– знакомс тво со сказкой А.  Н.  Ос тровского 

«Снегурочка»;
	– знакомство с отдельными фрагментами оперы 

«Снегурочка» Н. А. Римского-Корсакова.
Ход занятия.
Под музыку П. И. Чайковского «Масленица» 

(Февраль) в зал входит ведущая (музыкальный руко-
водитель) с детьми.

Музыкальный руководитель: Ребята, слышите, 
звучит знакомая нам музыка? Давайте вспомним, кто 
написал это произведение? (Ответы детей: — Это про-
изведение русского композитора П. И. Чайковского). 
Подумайте, какое это произведение вокальное или 
инструментальное? (Ответы детей: — Это инстру-
ментальное произведение, потому что исполняется 
на фортепиано). Совершенно верно, эта пьеса из 
фортепианного цикла. Вспомните, как называется 
этот цикл? (Ответы детей: - Этот цикл называется 
«Времена года»).

Какому месяцу посвящена эта пьеса и как она назы-
вается? (Ответы детей: - Эта пьеса посвящена февралю 
и называется «Масленица»). Что олицетворяет народ-
ный праздник Масленица? (Ответы детей: - Он олице-
творяет проводы зимы. Мы зиму провожаем, а весну 
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встречаем). Долго длиться зимняя пора – уже пронес-
лись новогодние, рождественские праздники, нако-
нец-то пришла масляная неделя и со светлой надеждой 
на будущее ожидаем мы приход весны. О весне скла-
дывали стихи, пели песни, ей посвящали хороводные 
гулянья, призывая ее поскорей растопить зимний снег. 
Все эти традиции отражены в опере Н. А. Римского-
Корсакова. Как называется эта опера? (Ответы детей: 
- Эта опера называется «Снегурочка»). А написана она 
по одноименной сказке А. Н. Островского. Вспомните, 
как по-другому называют эту оперу? (Ответы детей: - 
Ее называют «Весенняя сказка» или «Весенняя опера»). 
Правильно, а почему? (Ответы детей: - Потому что 
эта сказка о приходе весны). Ребята, давайте мы сами 
попробуем сочинить сказку об этом чудесном вре-
мени года, а помощницей нам будет музыка разных 
композиторов.

Итак, в некотором царстве, в некотором государ-
стве жил-был царь Берендей. Правил он страной, где 
всех жителей называют берендеями. Надоели берен-
деям морозы трескучие, да ветры колючие. Решили 
они Весну-красну позвать. И издал царь Берендей 
такой указ:

«Эй, молодцы добрые,
Да девицы красные!
Будет вам по избам сидеть,
Выходите на улицу веселиться,
Играть да песни петь.
Пускай весна придет скорей,
Мы так соскучились по ней!»
Дети исполняют песню «Мы Весну-красну зовем» 

О.Царёвой
Под музыку в зал влетает Грач.
Грач. Крак, крак, я морозу первый враг. Птичье 

пенье солнце зовет, весну в гости приглашает, зиму 
уйти заставляет. Вестниками весны всегда были 
птицы. Говорят, что птицы на своих крыльях прино-
сят весну. (Громко кричит) Крак, крак (потом тише 
и печальней). Нет, не суметь мне одному позвать 
красавицу весну.

Музыкальный руководитель: А что же нам де-
лать?

Грач. Надо позвать на помощь моих друзей – ве-
сенних птиц.

Птички, прилетите,
Красну весну принесите.
В хороводе вы кружите
Песней, танцем весну веселите!
Выходят дети в шапочках птиц, танцуют танец.
Хоровод птиц из оперы «Снегурочка» Н. А. Римского-

Корсакова
В конце хоровода дети присаживаются на стуль-

чики.
Музыкальный руководитель: Февраль да март — ме-

сяцы переломные. Вроде бы и зима еще — да все знают, 

что к концу она движется. Вроде бы и солнышко пока 
низко над горизонтом, да все знают, что день на при-
рост пошел. А главное отличие зимы от весны — звуки. 
Зима воет буранами, свистит вьюгами, хрустит мягким 
снежком. А пригреет солнце — зазвенят капели, поте-
кут ручьи.

Под «Песню Леля» из оперы «Снегурочка» Н. А. 
Римского-Корсакова выходит Весна.

Весна. Если речка голубая
Пробудилась ото сна,
И бежит ручей сверкая
Все. Значит, к нам пришла весна!
Весна. Махнула она одним рукавом – расстелила 

кругом ковры зеленые, махнула другим – разбросала 
по коврам цветы расписные.

Танец с подснежниками (Вальс А. Петрова)
Музыкальный руководитель: Пришла Весна и водру-

зила на трон небесный жаркое солнце Ярило.
Ребёнок Покажись нам, Солнышко,
Посвети немножко,
Ребёнок Посвети немножко,
Просуши дорожки.
Все. С детками, солнышко,
Поиграй немножко.
Под музыку П. И. Чайковского «Масленица» в зал 

входит Солнышко с лукошком, в котором приготовлен 
сюрприз для детей.

Солнышко. Здравствуйте ребята, я очень радо 
встрече с вами.

Чтоб звенел весёлый смех,
Детвора не плакала,
Светит солнышко для всех
Светит одинаково.
Игра «Гори, солнце ярче!»
Солнышко. Гори, солнце, ярче, (дети идут в круг)
Лето будет жарче! (дети идут из круга)
А зима теплее, (дети идут в круг)
А весна теплее! (дети идут из круга)
Солнышко кричит последнее слово: «Горю», дети 

разбегаются. До кого Солнышко дотронулось, тот ста-
новится ведущим. Игра повторяется снова.

Солнышко. День откроет на заре
Золотистым ключиком,
Чтоб досталось на земле
Каждому по лучику.
Солнце дарит каждому ребенку куклу-самоделку 

«Масленицу» с желтой ленточкой в руке. Под музыку 
появляются все участники сказки.

Музыкальный руководитель: Солнце к низу зака-
тилось,

Царство все навеселилось
И по избам разбрелось.
Все затихло, унеслось…
Под музыку Н. А. Римского-Корсакова Солнышко 

выводит детей из зала.
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В БЫТУ, НА УЛИЦЕ, 

ПРИРОДЕ

Евстропова Светлана Борисовна, старший воспитатель 
Муниципальное Дошкольное Образовательное Учреждение «Детский сад №363 

Тракторозаводского района Волгограда»

Библиографическое описание: Евстропова С.Б. ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА В БЫТУ, НА УЛИЦЕ, ПРИРОДЕ // Училаб. 
2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

В условиях современного общества вопросы безопас-
ности резко обострились и приняли характерные черты 
проблемы выживания человека. Сегодня, как никогда 
раньше, мы испытываем огромную тревогу за детей. 
Ребенок по своим физиологическим особенностям не 
может самостоятельно определить всю меру опасности 
своего существования, поэтому на взрослого человека 
природой возложена миссия защиты своего ребёнка - 
дать элементарные знания основ безопасности.

Формирование безопасности жизнедеятельности 
детей в условиях дошкольного образовательного уч-
реждения является актуальной и значимой проблемой 
для педагогического сообщества.

Важно не только оберегать ребенка от опасности, но 
и готовить его к встрече с возможными трудностями, 
формировать представление о наиболее опасных си-
туациях, о необходимости соблюдения мер предосто-
рожности. 

Главная цель работы нашего ДОУ в вопросе ОБЖ 
– формировать у детей, начиная с младшего возраста, 
навыки безопасного поведения в быту, в природе, на ули-
цах, на дорогах, в человеческом обществе; воспитывать 
привычку к здоровому образу жизни; учить предвидеть 
опасные ситуации и по возможности избегать их, а при 
необходимости – действовать. Действовать правильно, 
в соответствии с ситуацией. Очень важно вести такую 
работу совместно с родителями, которые выступают 
для ребенка примером для подражания.

Необходимо выделить такие правила поведения, 
которые дети должны выполнять неукоснительно, так 
как от этого зависит их здоровье и безопасность. Эти 
правила следует подробно разъяснять детям, а затем 
следить за их выполнением.

Формирование знаний ОБЖ у детей дошкольного 
возраста возможно при соблюдении комплекса педа-
гогических условий:
1. Отбор доступного детям содержания знаний и умений 
безопасного поведения в быту, на улице, на природе и 
установление последовательности его освоения.
2. Применение поэтапной методики, обеспечивающей 
единство формирования знаний и умений, как основы 
безопасного поведения в быту, на улице, на природе при 
активной позиции ребенка.

3. Осознание педагогами и родителями необходимости 
целенаправленной деятельности в данном направлении, 
и ее осуществление в тесном сотрудничестве.

Что должен знать ребенок дошкольного возраста о 
безопасности

Обучение навыкам безопасного поведения дошколь-
ников и приобщение их к здоровому образу жизни 
можно разделить на два периода.

	– первый - дети 3 - 5 лет (младшая и средняя группа),
	– второй - дети 5 - 7 лет (старшая и подготовительная группа).

Первый период - период впитывания и накопления 
знаний. В этом возрасте у детей наблюдается повышен-
ная восприимчивость, впечатлительность, любознатель-
ность. Осуществление работы с детьми данного возраст-
ного периода должно быть направлено на накопление 
первичных знаний об опасностях и поведения в них.

Ребёнок 4-5 лет уже должен знать адрес своего места 
жительства, по возможности номер телефона и, что не-
маловажно, уметь по телефону разговаривать, коротко 
и точно сообщить необходимую информацию.

Второй период, это дети 5 - 7 лет. Следует сказать 
об изменении психологической позиции детей в этом 
возрасте: они впервые начинают ощущать себя стар-
шими среди других детей в детском саду, а это в свою 
очередь свидетельствует о том, что такие дети уже могут 
осознано отвечать за свои поступки, контролировать 
своё поведение, а также других детей и людей в целом. 
Работа с такими детьми должна быть направлена на 
закрепление и систематизацию полученных знаний во 
время первого возрастного периода, а также примене-
ние этих знаний в повседневной жизни.

Основные постулаты безопасности детей дошколь-
ного возраста:
- Правила устанавливает взрослый.
- Родители всегда помогут своему ребенку, но он не 
должен от них ничего скрывать. 
- Ребенок должен знать основную информацию о себе.
- Дошкольник должен знать, что далеко не все взрос-
лые хорошие.
- Ребенок должен понимать, что никто из хороших взрос-
лых не будет обращаться к малышам за помощью.
- Дошкольник должен иметь понятия «плохого» или 
«странного» поведения.



Журнал «УчиЛаб»                                               23                                                                      ВЫПУСК №6 (42) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                    СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

- Дошкольник должен знать об основных опасностях 
на улице
- Ребенок должен знать правила пожарной безопасно-
сти и телефон пожарной службы.
- Дошкольник должен знать правила поведения дома, 
поведение с газом, электричеством, водой, острыми, ре-
жущими предметами, бытовой химией и лекарствами.
- Дошкольник должен знать правила безопасного по-
ведения в детском саду.
- Ребенок должен усвоить основные опасности, кото-
рые его могут подстерегать и правила поведения в этих 
ситуациях.
- Ребенок должен знать базовые правила дорожного 
движения и основные знаки ПДД
- Дошкольник должен понимать правила поведения в 
основных ситуациях: «на солнце», «на воде», «на льду» 
и т.д.
- Ребенок дошкольного возраста должен знать общие 
правила здорового питания и закаливания организма. 
Понимать, что ему полезно, а что нет.

Средства ознакомления детей с основами безопас-
ности

В работе используются различные методы и приемы 
ознакомления детей с правилами безопасного поведения:

Словесные (ситуации-загадки, беседы, «живой раз-
говор», стихи, рассказы, сказки);

Практические (дидактические игры, игры-драмати-
зации, игровые проблемные ситуации, игровое моде-
лирование, игровые тренинги, экскурсии);

Наглядные (наблюдения, иллюстративный материал, 
образец положительного безопасного поведения в чрез-
вычайных ситуациях, видеопрезентации, мультфильмы).

Художественная литература заставляет ребенка 
задуматься и почувствовать то, что затруднительно и 
невозможно для него в повседневной жизни.

Ситуативно-имитационное моделирование. Общение 
детей в игровых ситуациях, «проговаривание» правил 
поведения, имитация действий с потенциально опас-
ными бытовыми предметами дают возможность фор-
мировать опыт безопасности в быту.

Метод проектов.
	– В проектной деятельности ребенок сталкивается с 

необходимостью проявлять свою «самость», когда за-
являет свои цели, озвучивая их; отстаивает свою точку 
зрения перед другими детьми, взрослыми; ищет ком-
промисс, согласовывая свою цель, установки с другими;

	– во-вторых, в процессе проектирования ребенок мо-
жет выступать не только как заказчик и исполнитель, 
но и как эксперт;

	– в-третьих, в совместной деятельности коллективные 
переживания сближают детей друг с другом и со взрос-
лыми, способствуют улучшению микроклимата в группе;

	– в-четвертых, в результате общения со взрослыми 
ребенок удовлетворяет свои потребности в новых впе-
чатлениях, в получении новой информации, удовлетво-
ряет познавательные потребности, проявляя поисковое 
поведение в разных ситуациях.

Применение компьютерной техники (ИКТ)
Мультфильмы
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация). 
Правила безопасного поведения дома:

	– «Порядок в доме поддерживают не только для красоты, 
но и для безопасности, поэтому предметы и игрушки 
надо класть на место.

	– «Нельзя брать без разрешения взрослых острые, ко-
лющие и режущие предметы (ножницы, нож, иголка, 
гвозди, кнопки и др.) или играть с ними.

	– «Утюг, пылесос, телевизор, лампы и другие электро-
приборы нельзя включать без разрешения взрослых, 
трогать руками провода, вставлять мелкие предметы 
в розетку.

	– «Нельзя играть со спичками и зажигалками.
	– «Если в твою квартиру позвонил человек, якобы не-

правильно набравший номер, не называй незнакомцу 
свое имя и фамилию, просто скажи: «Вы ошиблись но-
мером» - и повесь трубку.

	– «Если в твою квартиру позвонил незнакомый чело-
век, не отвечай на его вопросы, не говори, что ты нахо-
дишься дома один, не рассказывай о своей семье. Лучше 
попроси перезвонить позже или спроси, не нужно ли 
что-нибудь передать.

	– «Если почтовый ящик закреплен на двери вашей квар-
тиры, не спеши к нему, как только услышишь, что в ящик 
что-то опустили. Лучше дождись прихода взрослых.

	– «В твоей квартире есть окна и, возможно, балкон. Есть 
правило, которое надо знать и никогда не нарушать - 
нельзя высовываться из окна, перегибаться через по-
доконник или перила балкона. Это опасно!

Запомни! Если ты дома один, в тревожной ситуа-
ции, ты можешь позвонить родителям, в полицию, в 
«Скорую помощь» или близким людям.

	– Запиши и запомни номера телефонов: рабочие теле-
фоны мамы и папы; телефон полиции;

	– телефон пожарной охраны; телефон «Скорой помощи»; 
телефон близких людей.

Правила безопасного поведения, если ты потерялся:
	– «Не плачь, не убегай. Мама тебя найдет.
	– «Остановись, посмотри по сторонам. Может быть, 

ты увидишь того, кого ищешь.
	– «Осмотрись и подумай, к кому безопасно обратиться 

за помощью.
	– «Запомни свою фамилию, выучи наизусть адрес и 

телефон.
Правила безопасного поведения на улице:

	– «На улице нужно быть очень внимательным, не играть 
на проезжей части.

	– «Прежде чем переходить дорогу по пешеходному пере-
ходу «зебра», нужно сначала остановиться и посмотреть 
налево, затем посмотреть направо и еще раз налево. 
Если машин поблизости нет, можно переходить дорогу.

	– «Дойдя до середины дороги, нужно посмотреть направо. 
Если машин близко нет, то смело переходить дальше.

	– «Переходить через дорогу нужно спокойно. Нельзя 
выскакивать на проезжую часть.

	– «Даже если загорелся зеленый свет светофора, прежде 
чем ступить на дорогу, следует внимательно посмотреть 
по сторонам, убедиться, что все машины остановились.

Правила поведения на прогулке в лесу, парке, на лугу:
	– «Старайся ходить только по тропинкам и дорожкам. 

Помни: в траве много маленьких животных, они почти 
незаметны, и их можно нечаянно раздавить.

	– «Не шуми в лесу, в парке. Помни: крик и громкая музыка 
пугают лесных жителей, и они покидают свои домики.
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	– «Не рви цветы в лесу, на лугу, а любуйся их красо-
той. Помни: сорванные растения быстро погибнут и 
не дадут семян. Не будет семян - не будет и новых цве-
тущих растений.

	– «Не лови бабочек. Они украшают природу и опыляют 
растения. Помни: бабочку легко погубить. Достаточно 
подержать бабочку в руке, как с ее крылышек опадут не-
обходимые ей чешуйки, и она не сможет больше летать.

	– «Не разрушай муравейники. Муравьи по хвоинке, по 
соломинке долго строят свой дом - муравейник. Любой 
труд надо уважать. А еще муравьи - санитары леса. Они 
не дают размножаться насекомым, которые губят лес.

	– «Не сбивай несъедобные грибы. Помни: эти грибы 
тоже очень нужны лесу, животные едят их и лечатся ими.

	– «Не трогай птичьи гнезда. Если ты увидел гнездо с яй-
цами или птенцами, то постарайся тихо уйти. Помни: ты 
можешь ненароком испугать птицу, и она бросит гнездо.

	– «Не лови в лесу зайчат, ежат, бельчат и других жи-
вотных. Помни: это лесные жители. Им будет плохо в 
квартире рядом с человеком, лес - их родной дом.

	– «Не рви паутину, а понаблюдай за тем, как паук охо-
тится. Помни: паук-крестовик - полезное животное, он 
поедает комаров, мух и других насекомых.

	– «Не разжигай в лесу костер. Помни: там, где разво-
дили костер, 5 лет не сможет расти трава.

	– «Собираясь отдыхать на природе, не следует поль-
зоваться духами или косметикой с сильным запахом 
- пахучие вещества насекомые воспринимают как сиг-
нал бедствия и могут напасть. На природе необходимо 
использовать препараты от укусов насекомых.

	– «После прогулки в лесу надо внимательно осмотреть свое 
тело и волосы и, если обнаружишь клеща, попросить взрослого 
о помощи. Клещи любят влажные затемненные места с высокой 
травой. Они цепляются к одежде человека или шерсти животных.

СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ 

ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР

Захарова Ирина Эдуардовна, Воспитатель 
МБДОУ «Россияночка» п.Чернянка Белгородской области

Петрова Любовь Михайловна, Воспитатель 
МБДОУ «Россияночка» п.Чернянка Белгородской области

Библиографическое описание: Захарова И.Э., Петрова Л.М. СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ 
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА ПОСРЕДСТВОМ ДИДАКТИЧЕСКИХ 
ИГР // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Ключевые слова: сенсорное развитие, сенсорные 
способности, дети младшего дошкольного возраста, 
дошкольное образовательное учреждение.

Основой умственного воспитания является сен-
сорное воспитание, которое обеспечивает развитие и 
обогащение чувственного опыта ребёнка, формирует 
его представления о свойствах и качествах предметов.

Процесс познания маленького человека отличается 
от процесса познания взрослого. Взрослые познают 
мир умом, маленькие дети – эмоциями. Познавательная 
активность ребенка младшего дошкольного возраста 
выражается, прежде всего, в развитии восприятия, 
символической (знаковой) функции мышления и ос-
мысленной предметной деятельности.

Актуальность любых вопросов, связанных с сен-
сорным воспитанием детей обусловлено тем, что до-
школьный возраст является сенситивным периодом 
для развития способностей. Потери, допущенные в 
этот период, невосполнимы в полной мере в последу-
ющей жизни. Профессор Н. М. Щелованов называл до-
школьный возраст «золотой порой» сенсорного воспи-
тания. И важно предоставить детям в этот период все 
возможности для обогащения их чувственного опыта. 
Познание окружающего мира начинается с ощущений, 
с восприятия. Чем богаче ощущения и восприятия, тем 

шире и многограннее будут полученные ребёнком све-
дения об окружающем мире. Успешность умственного, 
физического, эстетического, экологического воспита-
ния в значительной степени зависит от уровня сенсор-
ного развития детей, то есть от того, насколько совер-
шенно ребёнок слышит, видит, осязает окружающее. 
Чувственное познание внешнего мира - важнейшее 
звено в системе познавательной деятельности ребёнка, 
необходимая предпосылка интеллектуального развития. 
В качестве одного из методов сенсорного воспитания 
применяются дидактические игры и упражнения, по-
зволяющая шире приобщать детей к текущей жизни в 
доступных им формах интеллектуальной и активной 
практической деятельности, нравственных и эстети-
ческих переживаниях. 

В содержание сенсорного воспитания входит разви-
тие слуховой чувствительности, умения вслушиваться 
и различать звуки, развитие речевого слуха (восприя-
тие звуковой стороны речи) и музыкального (умение 
различать звуки по высоте, воспринимать ритмический 
рисунок и др.). Сенсорное воспитание и развитие вклю-
чает в себя также развитие тактильной чувствительно-
сти – умения различать свойства предметов (гладкий, 
пушистый, шершавый, мягкий, твёрдый, тяжёлый, лёг-
кий, холодный, тёплый и др.) и правильно называть их.
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Воспитательно - образовательная работа с детьми до-
школьного возраста осуществляется в разных видах де-
ятельности - игровой, учебной, трудовой. Как известно, 
внимание детей младшего дошкольного возраста крат-
ковременное, неустойчивое, с наглядно-действенным 
мышлением, поэтому в своей работе мы делаем акцент 
на игровую форму деятельности. Именно дидактиче-
ская игра с элементами новизны, яркости, динамизма 
и неожиданности стала для малышей тем средством, 
которое стимулирует их активность, способствует раз-
витию сенсомоторики и интеллекта.

Осваивая сенсорный опыт стихийно, без система-
тического руководства со стороны взрослых, ребенок 
длительно идет путем проб и ошибок. Посредством 
различных дидактических игр ребенку наиболее легко 
усвоить признаки предметов.

Работа в данном направлении помогает нам:
	– научить детей различать основные цвета;
	– познакомить детей с величиной и формой предметов;
	– сформировывать навыки самостоятельной деятель-

ности;
	– развивать творческие способности, любознательность, 

наблюдательность;
	– развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук.

Игры могут быть включены практически в любую 
образовательную деятельность. Целесообразно сопро-
вождать их загадками, потешками, стихами – это помо-
гает эмоционально воспринимать и осознать игровые 

образы, понимать их эстетический характер, который 
способствует развитию образного мышления и вооб-
ражения.

В процессе выполнения с детьми игровых заданий 
решаются следующие задачи:
- вызвать интерес детей к ярким образам предметов, 
создаваемых из одной определенной формы;
- продолжать знакомить детей с геометрическими фи-
гурами;
- формировать умение детей ориентироваться в раз-
личных свойствах предметов: цвете, форме, количестве;
- развивать познавательный интерес, зрительную ко-
ординацию, мелкую моторику руки, образное вообра-
жение, чувство эстетического вкуса;
- формировать осознанное отношение к порядку вы-
полнения игрового задания, способность действовать 
самостоятельно с опорой на дидактические карточки с 
изображением образа, предмета;
- воспитывать бережное отношение к игровому мате-
риалу.

Сенсорное развитие ребёнка играет ключевую роль 
в формировании его когнитивных, эмоциональных 
и моторных навыков, поэтому ранняя диагностика и 
своевременная коррекция являются важной задачей 
для специалистов в области образования. В совместной 
работе с родителями, обучение их приёмам поддержки 
сенсорного развития в домашних условиях, обеспечи-
вает полноценную сенсорную среду.
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Формирование навыков самообслуживания у детей 
дошкольного возраста — важный этап развития, кото-
рый способствует становлению самостоятельности, уве-
ренности в себе и социальной адаптации. Эти навыки 
включают умение одеваться и раздеваться, принимать 
пищу, умываться, пользоваться туалетом, ухаживать за 
собой и поддерживать порядок в своих вещах.

Зачем развивать навыки самообслуживания
С детства дети дошкольного возраста учатся решать 

простые, но необходимые бытовые задачи. Эти умения 
помогают гармонично развиваться и адаптироваться к 
жизни в обществе. Раннее детство и дошкольный пе-
риод — подходящее время, чтобы приобрести навыки 

самообслуживания, которые станут опорой для других 
самостоятельных действий.

Таких как:
	– Гигиена. Ребенок учится умываться и чистить зубы, 

самостоятельно ходить в туалет, мыть руки с мылом.
	– Прием пищи. Дети должны уметь уверенно пользо-

ваться столовыми приборами.
	– Одежда. Дошкольник учится одеваться и раздеваться, 

пользоваться разными видами застежек, надевать обувь 
и завязывать шнурки.

	– Культура поведения. Важно правильно вести себя за 
столом, пользоваться общими игрушками, обращаться 
за помощью если нужно.
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	– Безопасность. Родители несут ответственность за ре-
бенка, но он уже сам понимает, что нельзя есть несъедоб-
ные предметы, переходить дорогу на красный свет и т.п.

Заниматься следует как дома, так, и в детском саду, 
потому что в учреждении дети проводят много времени. 
А пример совместной деятельности помогает научиться 
многое делать самостоятельно.

Самообслуживание помогает:
	– Развивать самостоятельность и волю. Ребенок учиться 

обходиться без помощи взрослых, что повышает его 
самооценку, являясь важным шагом на пути к его не-
зависимости.

	– Формировать культурно-гигиенические навыки. 
Соблюдать чистоту, быть опрятным.

	– Способствовать социальной адаптации. Ребенок легче 
привыкает к детскому саду, школе и коллективу, так как 
может самостоятельно решать повседневные задачи.

	– Развивать моторику, внимание, мышление и речь. 
Застегивание пуговиц, уборка игрушек тренирует мел-
кую моторику, а действия с предметами – улучшает 
внимание и пространственное мышление.

	– Воспитывать трудолюбие, аккуратность, бережное 
отношение к вещам и культуру поведения.

Как сформировать навыки самообслуживания
Развитие самообслуживания происходит поэтапно:

1. Создание положительного отношения к навыку. Важно 
вызвать интерес ребёнка к самостоятельному выпол-
нению действия, сформировать представление о его 
полезности.
2. Демонстрация действия взрослым. Взрослый пока-
зывает каждое элементарное действие и его последова-
тельность, сопровождая показ пояснениями.
3. Совместные действия. Ребёнок выполняет действие 
вместе с взрослым, также с комментированием.
4. Подражание действиям взрослого. Ребёнок повто-
ряет действия.
5. Самостоятельные действия. Ребёнок планирует свою 
деятельность, комментируя каждый шаг выполнения 
действий.

Ежедневное выполнение элементарных трудовых за-
даний приучает детей к систематическому труду. Дети 
начинают понимать, что все имеют трудовые обязан-
ности, связанные с их повседневными потребностями. 
Это помогает воспитывать отрицательное отношение к 
безделью и лени. Если дети выполняют элементарные 
трудовые обязанности по самообслуживанию, они чув-
ствуют себя равноправными членами детского общества 
и семейного коллектива и осознают себя как часть этого 
коллектива. Именно через самообслуживание ребенок 
впервые устанавливает известные отношения с окру-
жающими людьми, осознает свои обязанности по отно-
шению к ним. Через него ребенок узнает цену заботам 
о себе и приобретает умение действенно заботиться о 
своих близких и родственниках. Поэтому труд по само-
обслуживанию дополняет в известной мере внутреннюю 
культуру ребенка: ребенок стремится быть полезным, 
не обременять окружающих, помогает им обходиться 
своими силами в большом и малом.

Учить дошкольников бытовым навыкам самообслу-
живания можно несколькими способами:

	– Наглядные. Показ выполнения действий, использо-
вание схем, иллюстраций, мультфильмов.

	– Словесные. Объяснение действий, подробное словес-
ное сопровождение, чтение художественной литературы.

	– Практические. Многократное повторение действий 
для формирования устойчивого навыка, регулярное 
выполнение определенных действий.

	– Игровые. Игры с куклами (одеть, умыть куклу), сю-
жетно-ролевые игры, дидактические игры.

	– Использование малых форм фольклора. Потешки, 
песенки, стихи, которые сопровождают действия и де-
лают процесс более интересным.

	– Визуальная поддержка. Картинки, фотографии или 
схемы, которые наглядно показывают порядок действий.

Важную роль в формировании навыков самооб-
служивания является четкий распорядок дня. Режим 
обеспечивает ежедневное повторение гигиенических 
процедур, приучает к систематичности и помогает сфор-
мировать привычки культуры поведения. 

Взаимодействие семьи и детского сада
Успешное формирование навыков самообслужива-

ния возможно при тесном взаимодействии воспитателя, 
психолога, медицинского работника ДОУ и родителей. 
Важно, чтобы в семье и детском саду были единые тре-
бования к ребёнку. Родители могут помочь создать бла-
гоприятную среду (организовать место для одежды и 
обуви, поставить зубную щётку в доступное место и 
т. д.) и поддерживать ребёнка, поощрять его попытки 
самостоятельности. 

Такое взаимодействие позволяет родителям быть 
в курсе успехов и трудностей ребенка, вовремя под-
держивать и корректировать методы воспитания. 
Просто создать условия недостаточно. Даже если на-
вык более-менее освоен, взрослым следует контроли-
ровать, объяснять и поправлять, если что-то идет не 
так. Сотрудничество воспитателей и семьи помогает 
выявить проблему и показать пути ее решения. Это 
возможно, если установлены доверительные отноше-
ния, когда родители готовы прислушаться к педагогу, 
а он внимательно относится к информации со стороны 
близких родственников. Освоить навыки самообслужи-
вания помогает эмоциональный микроклимат в семье. 
Если он неблагоприятный, ребенок может отказываться 
выполнять что-либо или неадекватно реагировать на 
просьбу. Так же важен пример родителей. Если роди-
тели не заправляют кровать и не моют руки перед едой 
и т.п., ребенок будет повторять такое поведение, даже 
если его будут учить делать по-другому.

Важно не торопить ребёнка, не делать за него то, с 
чем он может справиться сам, и избегать насмешек или 
иронии в адрес неумелых действий. Ошибки — часть 
процесса обучения, их следует воспринимать как воз-
можность для обучения. 

Практические советы: как приучить ребенка само-
стоятельности в быту

Вот несколько полезных советов, которые помогут 
взрослым продуктивно и бережно учить детей навыкам 
самообслуживания.
1. Если ребенок в детском саду или дома к нужному воз-
расту не умеет мыть руки или пользоваться горшком, 
нельзя его стыдить и упрекать. Надо подбодрить ма-
лыша и настроить на позитивное отношение к навыку.
2. Даже если ребенок понимает инструкцию на словах, 
сделайте задание вместе с ним. Так ему будет интерес-
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нее, а совместный досуг положительно сказывается на 
эмоциональном состоянии.
3. Не стоит опережать возраст и давать поручения не 
по силам. Малыш расстроится или будет настроен не-
гативно. Лучше оценивать навыки ребенка, усложнять 
задачи постепенно и обязательно хвалить даже за не-
большие шаги.
4. То, что дошкольник уже может сделать сам, необхо-
димо включать в повседневную жизнь, сделать частью 
рутины, а не только учебным заданием. Пусть ребе-
нок сам достает ложку перед едой, вытирает за собой 

пролитый сок, или помогает застегивать куртку перед 
прогулкой.
5. Рекомендуем использовать визуальную поддержку, то 
есть картинки, фотографии или схемы, которые наглядно 
показывают порядок действий. Это может быть также по-
лезно для детей, которым особенно трудно освоить навык.

Самообслуживание играет важную роль в развитии 
ребенка, потому что способствует его движению к само-
стоятельности и независимости. Воспитание навыков 
самообслуживания у детей – это длительный процесс, 
требующий от взрослых, в первую очередь, терпения.
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности 
коррекционно-педагогической работы с неговорящими 
детьми 1,5–3 лет. Анализируются ключевые принципы 
построения занятий: опора на подражание, игровая 
форма, многократное повторение, четкая структура и 
гибкость. Описаны основные направления работы: раз-
витие эмоционального и делового общения, слухового 
восприятия, физиологического и речевого дыхания, 
мелкой моторики, а также поэтапное формирование 
понимания и активной речи.

Ключевые слова: ранний возраст, неговорящий ре-
бенок, задержка речевого развития (ЗРР), общее не-
доразвитие речи (ОНР), логопедическое воздействие, 
подражание, пассивный словарь, речевое дыхание, мел-
кая моторика.

Актуальность раннего вмешательства
В практике учителя-дефектолога запрос на коррекци-

онную помощь детям 1,5–3 лет с отсутствием активной 
речи становится все более частым. Однако родители и 
даже некоторые специалисты нередко придерживаются 
тактики выжидания, ссылаясь на то, что «мальчики на-
чинают говорить позже» или «перерастет». Как спра-

ведливо отмечает Е. Янушко, такая позиция ошибочна. 
Именно ранний возраст (до 3–4 лет) является сенситив-
ным периодом для развития многих психических функ-
ций, и своевременное начало коррекционной работы 
позволяет в ряде случаев полностью преодолеть речевую 
задержку или значительно смягчить его проявления.

Перед началом занятий необходимо организовать 
комплексное обследование ребенка с участием логопеда, 
психолога, психоневролога и сурдолога. Это позволяет 
дифференцировать первичную речевую патологию от 
нарушений слуха, интеллекта или расстройств аути-
стического спектра.

Принципы построения занятий с детьми раннего 
возраста

Работа с малышами 1,5–3 лет принципиально отли-
чается от занятий с дошкольниками. Дефектолог дол-
жен учитывать следующие психолого-педагогические 
особенности:
1. Обучение через подражание. Маленький ребенок усва-
ивает новые действия, слова и навыки, только наблюдая 
за взрослым и повторяя за ним. Именно подражание, 
а не словесное объяснение, лежит в основе занятий.
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2. Игровая форма подачи материала. Любой обучаю-
щий элемент должен быть встроен в эмоционально 
окрашенную игру. При отсутствии интереса ребенок 
просто отвернется или уйдет.
3. Многократное повторение. Новый навык закрепля-
ется через большое количество повторений в знако-
мых, предсказуемых играх, что создает для малыша 
комфортную ситуацию.
4. Доступность содержания. Материал должен опи-
раться на реальный опыт ребенка (бытовые ситуации, 
знакомые игрушки, животные). Новые представления 
вводятся постепенно.
5. Четкая структура и смена деятельности. Каждая игра 
имеет начало, продолжение и конец. Занятие состоит 
из 3–5 разнообразных игр (подвижных и игр малой 
активности), чтобы удерживать непроизвольное вни-
мание детей.
6. Положительная оценка. Отмечаются любые, даже 
самые скромные достижения ребенка. Неудача не ак-
центируется, чтобы избежать страха речи и нежелания 
говорить.

Основные направления коррекционной работы
1. Развитие общения и сотрудничества со взрослыми
Прежде чем требовать от ребенка речи, необходимо 

наладить с ним эмоциональный контакт. Для этого ис-
пользуются простейшие игры: «Дай ручку!», «Ку-ку!», 
«Лови мячик!», «Прятки», «Ладушки». В них взрос-
лый выступает как инициатор, не требуя от малыша 
вербального ответа, а лишь вызывая положительные 
эмоции и доверие.

Далее формируется общее подражание – повторение 
движений, действий, мимики. Игры со стихотворными 
текстами («Мишка косолапый», «Ладошки», «Капуста»), 
подвижные игры («Делаем зарядку!», «Угадай, кто я та-
кой») и игры с предметами (кубики, мячи, куклы) учат 
ребенка действовать по образцу. Параллельно развива-
ется деловое общение – совместная деятельность для 
достижения цели, где ребенок учится выражать свои 
желания доступными способами (жест, указательный 
палец, звук, аморфное слово).

2. Развитие слухового восприятия
Неречевой слух (различение звуков природы, го-

лосов животных, бытовых шумов, транспорта, звуча-
щих игрушек) тренируется через игры «Кто кричит?», 
«Постучим, погремим!», «Найди такую же коробочку» 
(с крупами), «Весёлый Петрушка».

Речевой (фонематический) слух – способность разли-
чать звуки родного языка – развивается от восприятия 
со зрительной опорой (вижу губы говорящего) к чи-
стому слуховому восприятию. Игры: «Кто там?» (угадать 
животное по звукоподражанию), «Покажи игрушку!», 
«Съедобное – несъедобное», «Будь внимательным» (вы-
полнять то, что говорю, а не то, что показываю).

3. Развитие дыхания
Физиологическое дыхание (сильный плавный рото-

вой выдох) отрабатывается через игры: «Лети, бабочка!», 
«Листопад», «Снег идёт!», «Вертушка», «Мыльные пу-
зыри», «Надуй игрушку!». Важно контролировать, чтобы 
ребенок не надувал щеки, выдыхал через рот, а не через 
нос, выдох был плавным, без толчков.

Речевое дыхание (произнесение звуков, слогов, слов 
на выдохе) формируется после подготовки физиологи-

ческой основы. Упражнения: пропевание гласных («Пой 
со мной!», «Девочки поют»), длительное произнесение 
согласных («Сдуй шарик» – Ф, «Змейка» – Ш, «Насос» – 
С), затем слогов и звукоподражаний («Весёлая песенка» 
– ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ, «Весёлое путешествие» – БИ-БИ, ТУ-ТУ).

4. Развитие моторики рук
Связь между развитием мелкой моторики и активи-

зацией речевых зон головного мозга доказана физио-
логически. В работе используются:
- самомассаж кистей и пальцев;
- занятия с сыпучими материалами (пересыпание, со-
ртировка);
- нанизывание бусин, шнуровка;
- расстегивание/застегивание липучек, пуговиц, при-
щепок;
- пальчиковые игры («Моя семья», «Вышли пальчики 
гулять», «Жук на дереве»);
- игры с мозаикой, конструктором, пазлами.

5. Формирование элементарных математических 
представлений.

6. Развитие речи
Понимание речи (пассивный словарь). Сначала соз-

дается насыщенная речевая среда: взрослый коммен-
тирует все режимные моменты (умывание, одевание, 
еду, прогулку). Вводятся простые существительные 
(игрушки, части тела, одежда, продукты), глаголы (идёт, 
спит, ест, умывается) и прилагательные (большой – ма-
ленький, горячий – холодный). Используются естествен-
ные жесты («на», «дай», «там», «нет»). Игры: «Покажи, 
где мама?», «Выполняйте команды!», «Где много, а где 
мало?», «Большой или маленький?».

Активная речь. Основной механизм – речевое под-
ражание.

Этапы:
	– Отдельные звуки (У – самолёт, Ы – пароход, А – кукла 

плачет).
	– Аморфные слова – звукоподражания (му, ав-ав, би-би, 

ту-ту, ля-ля).
	– Простые слова (мама, папа, дай, на, киса).
	– Короткие фразы («Вот зайка», «Дай мяч», «Мама, иди»).

Эффективные приемы: договаривание слов и строк 
в знакомых стихах и потешках, ответы на вопросы (сна-
чала с выбором, потом самостоятельно), использова-
ние ритма и музыкального сопровождения (песенки 
«Бобик», «Весёлые гуси», «Ладушки»). Рифмованные 
загадки стимулируют догадку и речевую активность.

Работа с родителями.
В раннем возрасте родители — главные терапевти-

ческие агенты, без их включенности прогресс мини-
мален. Работа с родителями преследует цель передать 
им специальные знания и такие практические приемы, 
которые помогут понять своего ребенка и организовать 
полноценный ход общения с ребенком. Дефектолог 
предлагает родителям следующие стратегии:

	– Наблюдение за ребенком — помощь родителям в раз-
личении сигналов ребёнка (взгляд на желаемый предмет, 
попытку звука, избегание).

Часто взрослые не замечают микропопыток ком-
муникации.

	– Стиль общения с ребенком: замена потока речи (ро-
дитель много говорит, но не делает пауз) на ритуализи-
рованные, повторяющиеся короткие фразы с жестами.
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	– Эмоциональная поддержка: родители испытывают 
вину, страх, тревогу («я сделал(а) что-то не так»). Важно 
поддержать родителей, помочь им поверить в себя. Не 
учить, а информировать о успешных стратегиях, помо-
гающих развитию ребенка.

	– Предложить использовать приёмы в быту: диалог 
«вопрос-пауза-ожидание» во время кормления, оде-
вания, купания.

	– Ведение дневника коммуникации — фиксация, когда 
и в каких ситуациях ребёнок пытался воспроизвести 
звук или жест.

	– Разграничение нормы и патологии: объяснить, что 
в 1,5–2 года отсутствие фразовой речи — не всегда па-
тология, но отсутствие гуления, лепета, указательного 
жеста или понимания простых инструкций — явный 
маркер для интенсивной работы.

Дефектолог объясняет родителям малоэффективные 
приемы общения с ребенком:

	– Предугадывание всех желаний (не нужно давать то, 
на что ребёнок просто ткнул пальцем, — надо создать 
паузу для звука/жеста).

	– Использование экрана гаджетов как успокоительного 
(это блокирует развитие речи).

	– Занятия только на «столе» (для ребёнка 1,5–3 лет — 
это противоестественно).

Занятия лучше проводить в формате «ребёнок + 
родитель» (диадическое взаимодействие) — часть вре-

мени дефектолог работает напрямую с ребёнком, пока-
зывая приёмы, часть — даёт обратную связь родителю, 
наблюдающему со стороны. Домашние задания — это 
не упражнения, а организация конкретных бытовых 
речевых ситуации («Оставьте стакан с соком на виду, 
но чуть подальше, дождитесь любого звука в попытке 
попросить»).

Интенсивность таких занятий: оптимально 2–3 раза 
в неделю по 20–30 минут (из них 10–15 минут непо-
средственной работы с ребёнком, остальное — анализ 
с родителем).

Таким о бра з ом выс т раив ае тся  МОДЕ ЛЬ 
УСПЕШНОЙ РАБОТЫ:

Дефектолог → Информирует родителей → Родители 
стимулируют речь в быту → Ребёнок начинает исполь-
зовать звуки/жесты → Дефектолог расширяет комму-
никативные формы → Постепенно появляются первые 
слова (к 3 годам — чаще фраза из 2–3 слов).

Заключение
Работа учителя-дефектолога с неговорящими детьми 

раннего возраста строится на эмоциональном контакте, 
подражании, ритмической организации материала и 
тесном взаимодействии с семьей. Своевременно нача-
тые (в 1,5–3 года) систематические занятия позволяют 
сформировать базу для дальнейшего обучения и пре-
дотвратить вторичные нарушения.

КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ В СТАРШЕЙ 
ГРУППЕ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОДНОМУ ГОРОДУ»

Корж Кристина Ураловна, Воспитатель 
МКДОУ детский сад №5 г.Тайшет
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В СТАРШЕЙ ГРУППЕ «ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РОДНОМУ ГОРОДУ» // Училаб. 2026. № 6 (42). 
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Цель: формирование у детей знаний и представле-
ний о родном городе и его достопримечательностях.

Ключевые слова: история, символика, город, досто-
примечательность, родина

Задачи:
−закрепить знания и представления детей о родном 
городе и его достопримечательностях, местах отдыха;
−обогатить знания детей о родном городе: история, 
символика, достопримечательности и их расположение 
на карте города;
−развивать у детей способность к поисковой деятельности;
−воспитывать любовь к родному городу, стремление 
больше узнать о нём, уважение к землякам;
−воспитывать доброжелательность, самостоятельность, 
инициативность.

Ход занятия
1. Организационный момент
Воспитатель: Здравствуйте, дети, здравствуйте ува-

жаемые гости.

Дети, наша группа была выбрана из числа других 
для участия в съёмке телепередачи о нашем городе, тема 
которой «Мы в славном городе живём».

-Как вы думаете, для чего снимают телепрограммы? 
И какие смотрите вы и ваши родители?

Дети: Чтобы рассказать телезрителям о чём-то 
новом, показать, как мы знаем и любим наш родной 
город.

Воспитатель: В создании телепрограмм участвуют 
много людей разных специальностей.

Но главные участники – это конечно вы, дети! Хотите 
я вам помогу?

Основная часть.
Прежде, чем отправиться в путешествие, скажите:
−Как называется наша страна, в которой мы жи-

вём? (Россия)
−Да, Россия, огромная и богатая страна. Родина у 

всех нас одна. А как вы думаете, с чего она начинается? 
(С мамы, с папы, двора, улицы, дома, с нашего города)



Журнал «УчиЛаб»                                                30                                                                ВЫПУСК №6 (42) / 2026 

СВИДЕТЕЛЬСТВО ISSN: 3034−1701                                                                                 СВИДЕТЕЛЬСТВО СМИ ЭЛ № ФС77-86836

Воспитатель: У каждого из вас есть имя, ваши папы 
и мамы придумали вам красивые имена. Нашему городу 
тоже дали название.

−А как же называется наш город? (Тайшет)
−У каждого из вас есть День рождения. У нашего 

города тоже есть День Рождения. Когда? (2 марта 1938)
Воспитатель:
А сейчас я приглашаю отправиться на экскурсию 

по нашему городу.
Как вы думаете на чём можно поехать? (на автобусе, 

на машине, на такси, трамвае, пешком, лимузине. А на 
самолёте, корабле? Нет, на самолёте слишком высоко, 
ничего не разглядеть, а на корабле только весной.). И 
раз нас много, нам нужен – автобус!

− Возьмите билеты. Вам нужно найти своё место в 
нашем экскурсионном автобусе в соответствии биле-
том и встать около своего стульчика.

Ведущий: Чтобы путешествие было безопасным, 
давайте вспомним правила:
−по автобусу не ходить во время движения
−пристегнуться,
−не разговаривать.
- не мять и не выбрасывать свой проездной билет.

Воспитатель: Предлагаю, вам ребята размяться пе-
ред поездкой, она будет трудной.

Пальчиковая гимнастика «Прогулка по городу» (ко-
ординация речи с движением»:

Люблю по городу гулять, (движения ногами).
Люблю смотреть, люблю считать (повороты головы)
Площадь - раз, фонтан – два,
Три- театр,
А четыре –наши школы и сады.
Пять- играем на качелях
Они, конечно, вам знакомы.
Шесть –автобусы бегут, на работу всех везут.
Семь – кафе, где есть вкусняшки (гладят себя по 

животу)
Восемь – едем на вокзал.
Девять - в парке ты бывал?
Десять – нам домой пора,
Вот и кончилась игра!
Воспитатель:
Чтобы лучше ориентироваться нам поможет карта. 

А она у нас есть?
Вот она! Давайте посмотрим, что же на данной карте 

можно рассмотреть?
Дети: Надо сначала карту собрать, так как она не-

правильная. (собирают из разрезных картинок)
Воспитатель: Теперь карта составлена верно и можно 

продолжать наше путешествие. Где наша первая оста-
новка? (1). (у здания Администрации), находится неда-
леко от нашего д/с. Дети, а это что за символ?

(Флаг) символика есть ещё у нашего города? (герб)
−Что такое герб? (Герб - это отличительный знак, у 

каждого города есть свой
Герб, у нашего города тоже есть герб)
−А что изображено на гербе? (дети описывают герб)
−Герб нашего города означает богатство и разноо-

бразие нашего края.
Воспитатель: Ребята, посмотрите на карту, какая 

наша следующая остановка? Какой-то вопрос изобра-
жён… (2).

Воспитатель:
Ребята, к нам на телевидение приходят не только 

простые письма в конвертах, но и по электронной почте.
У нас автобус современный, в его салоне находится 

экран, и, поэтому мы без труда сможем увидеть видео-
вопросы, которые задают жители нашего города. Надо 
ответить на вопрос.

Ребята, скажите, пожалуйста, какая польза от на-
шей передачи?

(Дети и взрослые увидят и больше узнают о городе).
Воспитатель: Следующий тур нашей программы – 

остановка и мы приглашаем вас на «Прогулку по до-
стопримечательностям нашего города» (3).

Воспитатель: Первым делом мы наткнулись на музей. 
Я приглашаю вас зайти. В музее сохранились фотогра-
фии старого города и нашим телезрителям интересно, 
сможете ли вы узнать изображённые на них места со-
временного города.

−Каким город был раньше? (маленький, деревянный, 
дома низкие, одноэтажные)

−А сейчас наш город какой? (каменный, дома высо-
кие, многоэтажные, кирпичные)

−Какие были раньше дороги? (Раньше дороги были из 
песка -песчаные, а сейчас из асфальта -асфальтированные)

−Раньше по дорогам ездили на лошадях, на телегах, 
а сейчас на машинах, автобусах, на транспорте...

Воспитатель: Наш город красивый и чистый, необ-
ходимо заботиться о нём. Как?

(Нужно сажать деревья, цветы, чтобы город был 
зелёный. Нельзя ломать ветки деревьев и кустарников, 
чтобы было где услышать шелест распускающихся ли-
стьев и шорох крыльев насекомых, мягкий звук ветра, 
овевающего лицо и запах ветра, очищенного дневным 
дождём. Воздух драгоценен, ибо дыхание у всех одно – у 
зверей, деревьев и людей одно и то же дыхание...Нельзя 
мусорить, ломать постройки, лавочки, разбивать стёкла.)

Воспитатель: А куда вы ходите с родителями? (на 
стадион, в ДК, кинотеатры, парки, библиотеки и т. д.)

Воспитатель: Следующий этап нашего путешествия: 
«Работа в команде» (4) Знаете ли вы культурные и спор-
тивные объекты нашего города?

Разделитесь на две команды и разложите фотогра-
фии объектов по их назначению.

− Какие остались? Какое назначение этих объектов?
Предлагаю вам разбиться на пары, обсудить и вы-

брать кто из вас будет отвечать. (обсуждать будете вме-
сте, а отвечать кто-нибудь один).

Например, отвечают девочки.
Воспитатель: Среди красивых мест нашего города 

есть и фонтан. (5). Скажите, в каком
Месте он расположен? (ответы детей). На этой фо-

тографии видно, что фонтан не работает. Давайте запу-
стим «фонтан красивых слов». Для этого скажем кра-
сивые слова о нашем городе, и почему мы его любим. 
Продолжите фразу:

«Я люблю Тайшет, потому что он: красивый, моло-
дой, любимый, родной, зелёный, большой, спортивный, 
музыкальный, праздничный...

Ведущий: Смотрите, фонтан заработал! (Слайды)
(детям раздаются цветные ленты, они надевают их на 

стержень от пирамидки -получилась Карусель.) Давайте 
покатаемся на ней! (музыка)
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3. Заключительная часть.
Ведущий: Занимайте свои места в автобусе, мы воз-

вращаемся на телестудию.
Ведущий: Дети, мы с вами много видели нового 

и интересного, мы рекомендуем побывать с роди-
телями в тех местах, где мы уже были и в новых, и 
принесите фотографии, и тогда в нашей коллекции 

появятся новые фоторепортажи о маршрутах вы-
ходного дня.

−Съёмки передачи закончены, давайте поговорим: 
о чём вы хотели бы рассказать родителям, что вам по-
нравилось? Возьмите свои билеты и сложите вместе, 
что получилось?

Спасибо за участие в передаче.

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ «БЕЗОПАСНЫЕ ЛЕТНИЕ 
КАНИКУЛЫ»

Макерова Наталья Владимировна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района г. Санкт Петербург

Тен Виктория Валерьевна, Дефектолог 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района г. Санкт Петербург

Ратникова Наталья Михайловна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района г. Санкт Петербург

Библиографическое описание: Макерова Н.В., Тен В.В., Ратникова Н.М. КОНСПЕКТ 
ЗАНЯТИЯ «БЕЗОПАСНЫЕ ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ» // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.
uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Участники: дошкольники 6 лет
Вид совместной деятельности: Ознакомление с окру-

жающим миром.
Интеграция образовательных областей: речевое раз-

витие, социально-коммуникативное развитие, физиче-
ское развитие, художественно-эстетическое развитие.

Задачи:
Образовательная область Познавательное развитие

- Обобщить знания детей о правилах безопасного по-
ведения у водоёмов. Объяснить причины несчастных 
случаев на воде; дать представление о правилах пове-
дения в случае опасности.
- Формировать умение определять пространственное распо-
ложение предметов и направление движения относительно 
воспринимающего объекта (закрепить понятия «справа» и 
«слева»; пространственные предлоги «под», «на»; выполнять 
серии движений в пространстве по речевой инструкции).
- Развивать слуховую, зрительную, тактильную память; 
формировать наглядно - действенное мышление, учить 
выполнять операции сравнения и обобщения.
- Развивать воображение, внимание, фантазию, на-
глядно – образное и наглядно - действенное мышление.

О б р а з о в а т е л ь н а я  о б л а с т ь  С о ц и а л ь н о -
коммуникативное развитие

- Формировать основы безопасного поведения у 
водоёмов в летний период, принятых в обществе не 
зависимо от их желания. Развить навыки межличност-
ного общения ребёнка с детьми и взрослым в процессе 
совместной деятельности. Воспитывать самостоятель-
ность, обучать поэтапному планированию действий. 
Развивать эмоциональную отзывчивость, желание при-
йти на помощь попавшему в беду человеку.

Образовательная область Речевое развитие
- Развивать фонематический слух; обогащать ак-

тивный словарь по теме «Лето. Водоёмы». Развитие 

связной, монологической и диалогической речи. Учить 
составлять сложные предложения с опорой на схемы, 
согласовывая существительные с прилагательными в 
роде, числе и падеже.

Образовательная область Художественно-
эстетическое развитие

	– Учить наблюдать за изменениями в живой и неживой 
природе с приходом лета, замечать её красоту.

	– Воспитывать бережное отношение к природе (озеру, 
лесу, насекомым, птицам).

Образовательная область Физическое развитие
- Развивать общую и мелкую моторику, координа-

цию движений. Поощрять желание вести здоровый 
образ жизни (прогулки на свежем воздухе, плавание, 
закаливающие процедуры).

Виды детской деятельности: игровая, коммуника-
тивная, познавательно-исследовательская, проблемная 
ситуация.

Методы и приемы:
Практические: физминутка «Волны» (движения 

под музыку)
Наглядные: презентация «Безопасность на улице»; 

разнообразные картинки с изображением водоёмов; 
плакаты, фотографии.

Словесные: беседа, рассказ воспитателя, загадыва-
ние загадок, вопросы.

Оборудование: презентация «Безопасность на улице»; 
картинки с изображением главных героев мультфильма 
«Маша и Медведь»; плакат с изображением реки и озера, 
фигурки мамы и детей; карточки с изображением правил 
поведения на водоёмах; цветные деревянные пластины 
(красного, жёлтого, зелёного и синего цвета); фотогра-
фия спасателя; фотографии – опоры с изображением 
предметов (берег озера, заросший травой; девочка в 
косынке; лодка; спасательный круг); цветные каран-
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даши; раскраски с изображением спасательного круга; 
музыкальное сопровождение (музыка для расслабления).

Совместная деятельность
1. Сообщение темы занятия:
- Какие четыре времени года вы знаете? О каком 

времени года говорится в загадке:
Несу тепло с собою,
Я реки согреваю,
Купаться приглашаю.
И любите за это Вы все меня, я…(Лето).
Правильно, это время года – лето. Как мы его ждём, 

когда за окном льёт осенний дождь, когда бушуют ме-
тели и трещат зимние морозы!

Ребята, а вы любите лето? Почему (чем) оно вам 
нравится? Ответы детей: Летом цветут цветы; - можно 
купаться и загорать; - ловить рыбу; - можно увидеть 
разных насекомых: бабочек, пчёл, жуков; - летом много 
зелени; - можно ходить в лес за ягодами).

К нам в гости пришли Маша и Медведь. (На доску 
прикрепляются рисунки сказочных персонажей). Маша 
просит Мишку отпустить её одну на озеро, но Мишка 
говорит: «Нет», потому что Маша не знает правила без-
опасного поведения на воде. Давайте вместе с Машей 
вспомним эти правила.

2. Составление правил безопасного поведения на 
водоёмах (озере) по опорным рисункам – схемам.

На доске – плакат с изображением озера (синего цвета), 
солнца и берега (жёлтого цвета). Воспитатель прикрепляет 
на доску фигурки людей (взрослого и двух детей).

Воспитатель: На берегу какой реки расположен наш 
город? Какие реки находятся рядом с нашим городом. Мы 
с вами пойдем отдыхать на берег реки. Мама с детьми 
пришла на пляж и попросила детей надеть на головы 
кепки. Зачем нужно надевать головные уборы летом?

Демонс т ри р уе тс я  к а р точ к а  с  П р а в и лом 
№1(Приложение 1) «Без взрослых к воде ходить нельзя. 
В солнечную погоду всегда надевай головной убор». 
Дети повторяют правило своими словами.

Правило №2 «Нельзя купаться в незнакомых местах» 
Как вы думаете, почему?

Правило № 3 «Если не умеешь плавать – не заходи 
глубоко в воду». Обязательно попросите родителей, 
чтобы они научили вас плавать. Человек, умеющий 
плавать, уверенно чувствует себя в воде. Используйте 
при плавании спасательный круг.

3. Физминутка: «Волны» проводится под спокойную 
музыку, имитирующую шум прибоя.

Воспитатель предлагает встать в круг и взяться за 
руки – сделать большое озеро. Вода в озере спокойная 
(дети плавно разводят руки в стороны).

Но вот налетел легкий ветерок и стал играть с водой. 
(Движения кистями вверх – вниз).

Понравилось ветерку играть с водой, подул он силь-
нее. Вода в озере забурлила, заплескалась, засверкала. 
(Движения кистями становятся быстрее).

Но вот ветер наигрался и стих. Опять водная гладь 
спокойна. (Плавные движения руками в стороны).

Правило №4 «В воде нельзя баловаться и мешать дру-
гим людям плавать». Если человек тонет, нужно позвать 
на помощь родителей или спасателя. (На доске – фото-
графия спасателя). Кто такие спасатели? (ответы детей).

Спасатели наблюдают за поведением людей и оказы-
вают помощь, если кому-то вдруг стало плохо, человек 
начал тонуть.

Это очень сложная и ответственная работа, поэ-
тому постарайтесь вести себя так, чтобы спасателям не 
пришлось выручать из беды вас. И еще запомните, что 
нельзя кричать: «Тону!» – если не происходит ничего 
серьезного. Спасатели бросятся к вам на этот крик, а в 
воде может оказаться человек, которому на самом деле 
понадобится помощь.

Правило №5 Нельзя пить воду из водоёмов.
4. Упражнение на активизацию словаря (согласование 

имён существительных, глаголов с прилагательными в 
роде, числе, падеже).

Мы с вами повторили правила поведения у воды 
или водоема, теперь можно и поиграть в игру «Каждый 
знает…» Закончите фразу, каждый раз подбирая но-
вые слова:
- Каждый знает, что жёлтым на пляже бывает…
- Каждый знает, что летом полезным бывает….
- Каждый знает, что опасным бывает….

5. Упражнение на развитие зрительного восприятия 
(цвета) и ориентировки на плоскости.

Перед вами лежат разноцветные пластины (плашки). 
Возьмите в правую руку пластину цвета травы на лугах, 
а в левую – такого же цвета, как солнце.

Положите перед собой пластину красного цвета. 
Слева положите пластину синего цвета, а справа – жёл-
того цвета. Пластину зелёного цвета положите на крас-
ную. (При необходимости воспитатель помогает детям 
выполнить задания).

6. Задание на развитие зрительного восприятия и 
мелкой моторики.

Воспитатель: - Перед вами лежит рисунок спасатель-
ного круга. Возьмите цветные карандаши (красный и 
жёлтый) и раскрасьте спасательный круг. (При затруд-
нении в определении используются цветные пластины).

7. Упражнение на развитие слухового восприятия 
и памяти.

Игра: «Маша мечтает». Узнаем, что думает Маша о 
том, как нужно себя вести на реке или озере. Если она 
отвечает правильно, мы хлопаем в ладоши, если нет – 
грозим ей пальчиком.

Можно:
- Ловить с берега рыбу удочкой.
- Купаться только в знакомых местах.
- Пить воду из озера.
- Загорать на берегу в косынке.

Итог занятия: Упражнение на развитие наглядно – 
образного мышления и развитие речи.

На доску вывешиваются фотографии – опоры с изо-
бражением предметов (Берег озера, заросший травой; 
девочка в косынке; лодка; спасательный круг).

- Посмотрите на картинки. Какое правило поведе-
ния на водоёмах вы вспомнили, увидев эти фотографии. 
Расскажите об этом правиле. (Дети выходят к доске и 
рассказывают об одном правиле).

Вы много интересного и полезного узнали на заня-
тии и об этом расскажите завтра друзьям. А Маша и 
Миша расскажут об этих правилах лесным жителям.
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КОНСПЕКТ КОМБИНИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ ПО ТЕМЕ: «ПУТЕШЕСТВИЕ 

ПО РУССКИМ НАРОДНЫМ СКАЗКАМ»

Малиновская Екатерина Сергеевна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Вериго Ксения Олеговна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Коноплева Оксана Васильевна, учитель-дефектолог 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Малиновская Е.С., Вериго К.О., Коноплева О.В. КОНСПЕКТ 
КОМБИНИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ ПО ТЕМЕ: 
«ПУТЕШЕСТВИЕ ПО РУССКИМ НАРОДНЫМ СКАЗКАМ» // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Конспект комбинированного занятия для детей вто-
рой младшей группы по теме: «Путешествие по русским 
народным сказкам» с использованием современных 
образовательных технологий:
-игровых технологий;
-сенсорных технологий;
- здоровьесберегающих технологий;
-проблемных технологий.

Участники: воспитанники 3–4 года с ОВЗ.
Количество участников: до 10 детей.
Деятельность: до 15-20 минут.
Цель: Создать условия для закрепления знаний о 

русских народных сказках через игровой квест с про-
стыми заданиями на каждой локации.

Задачи:
1. Образовательные:

	– Учить узнавать и называть персонажей русских на-
родных сказок по иллюстрациям, загадкам или звуко-
подражанию.

	– Закреплять умение отвечать на простые вопросы по 
сюжету («Кто тянул репку?», «Кого выгнала лиса?»).

	– Активизировать в речи названия сказок и героев, 
простые фразы из сказок («Я от бабушки ушёл», «Тянут-
потянут»).

	– Учить выполнять простейшие действия по образцу 
(разложить героев по порядку).

2. Развивающие:
	– Развивать внимание и память.
	– Развивать общую моторику.
	– Развивать мелкую моторику.
	– Стимулировать речевую активность: побуждать до-

говаривать знакомые фразы из сказок.
3. Воспитательные:

	– Воспитывать доброжелательность и желание помо-
гать героям.

	– Формировать умение действовать вместе, не толкаться, 
ждать своей очереди в игровых заданиях.

	– Поддерживать интерес к русскому народному твор-
честву через яркие образы и простые сюжеты.

Предварительная работа:
-Чтение сказок
-Рассматривание иллюстраций
-Настольный театр, театр бибибо, театр на фланелеграфе.
-Разучивание пальчиковой гимнастики «Тесто мы ме-
сили»
-Разучивание физминутки «Зайка наш в избушке жил…»
-Дидактические игры: «Сказка за дверью», «Угадай 
сказку»

Материалы и оборудование:
-Книжный уголок с выставкой русских народных сказок.
-Фигурки героев сказки «Три медведя» (ледерин), фла-
нелеграф.
-Куклы бибабо к сказке «Теремок»
-Фигурки героев сказки «Заюшкина избушка» (ледерин)
-Фигурки героев сказки «Колобок», магнитная доска
-Чудесный мешочек, фигурки героев сказки «Репка»
-Картинки к сказке «Курочка Ряба»
-Фасоль и горох
-Конструктор ТИКО

Ход занятия:
1. Организационный момент.
(Воспитатель собирает детей на ковре).
Воспитатель: Ребята, вы любите сказки?
Дети: Да
Воспитатель: Сегодня мы с вами отправимся в путе-

шествие по сказкам. Поможет нам вот этот волшебный 
клубочек (показывает). Куда клубочек покатится, туда 
и отправимся. Но просто так он нас не пустит, а зага-
дает загадки. Отгадаете, попадете в сказку и поможете 
героям. Готовы?

Дети: Да.
Воспитатель: Катись, клубочек к первой сказке в 

гости.
(воспитатель подбрасывает клубок)
Локация 1
Возле леса, на опушке,
Трое их живет в избушке.
Там три стула и три кружки,
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Три кроватки, три подушки.
Угадайте без подсказки,
Кто герои этой сказки?
(Три медведя)
Сказка на фланелеграфе.
Рассмотрите персонажей (Михайло Иванович, 

Настасья Петровна, Мишутка)
Задание: Рассадите их за столом, подобрав каждому 

свой стул (большой, средний, маленький)
Раздайте посуду соответствующего размера.
Молодцы, ребята, медведей накормили, порядок за сто-

лом навели. Наш волшебный клубочек покатился дальше.
Локация 2
В поле появился дом.
Поселились в доме том:
Мышка Норушка,
И лягушка Квакушка,
Лисица и Зайчишка.
А ещё лохматый Мишка
Позже поселился тут.
Как все домик-тот зовут?
Вьётся над трубой дымок.
Этот домик — (Теремок)
Перед детьми появляются герои сказки (бибабо): 

мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-побегай-
чик, лисичка-сестричка, волчок-серый бочок, медведь, 
колобок, ежик, собака.

Задание: Найди персонажа, который не живет в 
Теремке? Кто лишний?

Молодцы! Наш волшебный клубочек покатился дальше.
Локация 3
В сказке лисонька плутовка
Обманула зайку ловко,
Из избушки выгнав прочь.
Плакал зайка день и ночь.
Но в беде ему помог
Один смелый петушок.
 («Заюшкина избушка»)
Мы попали в сказку «Заюшкина избушка». Кто в 

ней живет? Правильно, зайка. Давайте, с ним поиграем. 
Повторяйте за мной!

Физминутка:
Зайка наш в избушке жил (руки над головой в виде домика)
Никогда он не тужил (повороты головой из сто-

роны в сторону)
Песню весело он пел (кивают головой)
И на дудочке дудел (играем на дудочке)
Но лисичка постучала (кулачками стучим друг об друга)
Зайца нашего прогнала (машем двумя руками)
Теперь зайка грустный ходит (опускаем голову, ладош-

ками обхватываем голову и качаем из стороны в сторону)
Себе он места не находит (разводим руки в стороны)
И собака, и медведь (изображаем собаку и медведя)
K зайцу нашему подходят (обнимаем себя за пле-

чики и поглаживаем)
И ни с чем они уходят (руки прячем за спину)
Давайте, мы поможем зайке прогнать лисичку. Мы 

все дружно потопаем ногами, похлопаем руками.
Лисичку мы прогнали. Наш волшебный клубочек 

покатился в другую сказку.
Локация 4
Из муки он был печен,

На сметане был мешен.
На окошке он студился,
По дорожке он катился.
Был он весел, был он смел,
И в пути он песню пел.
Съесть его хотел зайчишка,
Серый волк и бурый мишка.
А когда малыш в лесу
Встретил рыжую лису,
От нее уйти не смог.
Что за сказка?
(«Колобок»)
Сказка на магните.
Ребята, посмотрите, герои сказки перепутались.
Задание: Расставьте их в том порядке, в каком ко-

лобок встречал их в лесу (кого первым, кого потом).
Вы отлично справились с заданием. Наш волшебный 

клубочек покатился дальше. Куда же он нас приведет?
Локация 5
Дед весной её сажал,
Да все лето поливал.
Выросла на славу, крепкая,
В огороде этом …
(Репка)
Вот мы и в сказке «Репка». Посмотрите, какой у меня 

чудесный мешочек. Здесь спрятались герои этой сказки. 
Но они перепутались, кто за кем тянул репку.

Задание: Найди на ощупь героя и расставь по по-
рядку.

Вы правильно расставили героев сказки по порядку: 
дедка, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка. Дружно 
тянули репку!

Наш клубочек покатился дальше. В какую же сказку 
попадем?

Локация 6 (присели на стульчики/лавочку)
Сидит в корзине девочка
У мишки за спиной,
Он, сам того не ведая,
Несет её домой.
Ну, отгадал загадку?
Тогда скорей ответь!
Название этой сказки …
(Маша и медведь)
Верно! Мы в сказке «Маша и медведь». Давайте, мы 

немного отдохнем и разомнем наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика:
«Тесто мы месили» (ритмично сжимают и разжи-

мают кулачки)
«Мы пирог лепили» (соединяют ладони, как будто 

лепят шарик из теста)
«Шлеп, шлеп, шлеп, шлеп» (хлопают в ладоши)
«Слепим мы большой пирог» (разводят руки в стороны)
Пальчики размяли, теперь можем отправляться 

дальше по сказкам.
Локация 7
Как-то мышка невеличка
На пол сбросила яичко.
Плачет баба, плачет дед
Что за сказка, дай ответ! (Курочка Ряба)
Вот мы в сказке «Курочка Ряба». Посмотрите, у меня 

есть картинки. На них нарисовано: Курочка сидит на 
яйцах, яйцо трескается, потом из яйца вылупляется 
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цыпленок, потом цыпленок подрастает и становится 
курочкой или петушком. Все перепуталось.

Задание: Разложи картинки по порядку: Что сна-
чала, что потом

(Дети раскладывают картинки в логическую цепочку)
Посмотрите, у меня еще есть картинки: корзины с 

яйцами. Корзины разные по размеру.
Задание: Разложи корзинки с яйцами по размеру от 

самого маленького до большого.
Какие вы внимательные! И порядок восстановили и по раз-

меру разложили. Курочка Ряба довольна и говорит спасибо. А 
наш клубочек уже заждался, покатился дальше, в новую сказку.

Локация 8
Бежит курочка к хозяйке
Просит маслица ей дать,
Говорит, беда случилась…
Надо петушка спасать. («Петушок и бобовое зернышко») 

Мы в гостях у петушка и курочки. Помните, что же здесь 
случилось? Петушок очень торопился и подавился бобовым 
зернышком. Курочка побежала за маслицем и рассыпала 
все зерна. Нам нужно ей помочь разобрать фасоль и горох.

Задание: Разложи фасоль и горох по тарелочкам.
(Воспитатель хвалит детей)
Вы настоящие знатоки сказок! Ребятки, давайте сде-

лаем теремок для всех наших сказочных героев.
Конструирование из конструктора ТИКО: «Теремок»
(Дети садятся за стол и по схеме или образцу педа-

гога соединяют детали конструктора)
Итог занятия. Рефлексия.
-Ребята, скажите, вам понравилось наше путеше-

ствие?
-Что вам запомнилось больше всего?
-А что было трудно?
-Во что бы вы хотели ещё сыграть?

СЦЕНАРИЙ ВЫПУСКНОГО УТРЕННИКА ПО МОТИВАМ 
РУССКОЙ НАРОДНОЙ СКАЗКИ «ТЕРЕМОК»

Малиновская Екатерина Сергеевна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Вериго Ксения Олеговна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Параденко Вера Александровна 
музыкальный руководитель, ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Малиновская Е.С., Вериго К.О., Параденко В.А. СЦЕНАРИЙ 
ВЫПУСКНОГО УТРЕННИКА ПО МОТИВАМ РУССКОЙ НАРОДНОЙ СКАЗКИ «ТЕРЕМОК» 
// Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цели:
1. Вызвать устойчивый интерес к русской народной 
сказке «Теремок» через игровое театрализованное дей-
ствие.
2. Создать условия для эмоционального и двигатель-
ного самовыражения детей с помощью знакомых об-
разов животных.
3. Формировать первичные представления о дружбе и 
согласии («вместе не тесно, а врозь скучно»).

Задачи:
1.Обучающие:

	– Учить детей узнавать и называть персонажей сказки 
(мышка, лягушка, зайка, лисичка, волчок, мишка).

	– Активизировать в речи звукоподражания (пи-пи-пи, 
ква-ква, у-у-у и др.) и простые фразы по сюжету («Кто-
кто в теремке живёт?», «Пустите меня жить»).

	– Закреплять умение выполнять имитационные движе-
ния (прыгать как зайка, ходить как медведь).

2.Развивающие:
	– Развивать мелкую и крупную моторику через паль-

чиковые игры, пляски и игровые упражнения.
	– Стимулировать речевую активность и память при 

повторении коротких диалогов и песенок героев.
	– Развивать слуховое внимание и ритмичность в му-

зыкальных играх.

3.Воспитательные:
	– Воспитывать доброжелательное отношение друг к 

другу: умение здороваться, уступать, благодарить (обы-
грать ситуацию, как звери приглашают нового гостя).

	– Формировать начальные навыки совместной игры 
и выступления без конфликтов (все встают в хоровод, 
вместе танцуют).

4.Физические:
	– Обеспечить смену статичных и динамичных моментов 

(сидячие игры – подвижная разминка – танец).
	– Укреплять общую выносливость через посильные 

активные действия (ходьба по кругу, лёгкий бег «врас-
сыпную», прыжки на двух ногах).

Герои взрослые: Ведущая, Бабушка-Рассказушка.
Дети: Мышки, Лягушки, Зайчики, Лисички, Волчата, 

Мишка.
У центральной стены зала стоит сборный теремок из 

модулей-кубиков, по краям стульчики для жителей теремка.
Под музыку за воспитателем дети входят в зал змей-

кой, встают в шеренгу.
Ведущая:
Наши дочки и сыночки
Подрастали, как цветочки.
И такие дни настали –
Ясельки малы им стали!
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Ведущая:
Теперь вы выросли, и вот
Новый мир к себе зовёт.
Ну-ка, дети, покажитесь, (машут)
И гостям вы поклонитесь! (поклон)
Расскажите, как в группе жили,
Играли, пели и дружили.
Танец общий врассыпную у цветочков «Динь-динь, 

детский сад»
Автор неизвестен
Ведущая:
Сказки любят все на свете,
И сегодня наши дети
Вместе с бабушкой-Рассказушкой
Поведают вам сказочку.
Дети садятся на места, под музыку входит Бабушка-

Рассказушка
Рассказушка:
Здравствуйте, народ честной,
И великий и малой!
Я к вам в гости пришла
С собой сказку принесла.
Тише, детки, посидите!
Нашу сказку не спугните. (музыка)
На поляночке лесной
Стоял домик расписной
Всех зверушек спрятать мог,
Что за домик? (Дети: Теремок!)
Сказку мы сейчас расскажем
И расскажем, и покажем.
Дети достают ложки из-под стульев, играют музы-

кальное вступление.
Детей-зверей можно выводить из-за кулисы, перед 

началом песенки.
Стоит в поле теремок- теремок
Он не низок не высок, не высок.
Дверка в домик открывается,
Это кто там появляется?
Шшш, бам!
Это Мышки там! (говорит взрослый или вместе с 

детьми)
Под музыку выбегают Мышки с игрушками би-ба-бо, 

играют в ладушки
Ведущая:
Вот по полю, полю, Мышата бегут (подходят к домику)
У дверей остановились и стучат.
Мышки: (стучат)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Рассказушка:
А в ответ тишина,
Будете жить вы здесь одни.
Не тужить, а танцевать,
Зверей в гости зазывать!
Мышки раздают платочки.
Танец-игра с платочками врассыпную у цветочков «Ку-ку»
Автор Ольга Воеводина
Собрать платки, дети садятся на стульчики, Мышки 

садятся на лавочку у домика, Лягушата за кулисы.
Ведущая:
Снова песенка музыка звучит,
Кто же в гости к нам спешит?

Музыкальное вступление на ложках.
Стоит в поле теремок- теремок
Он не низок не высок, не высок.
Дверка в домик открывается,
Это кто там появляется?
Шшш, бам!
Это Лягушки там!
Под музыку выбегают Лягушата, играют в ладушки.
Ведущая:
Вот по полю Лягушата бегут, (подходят к домику)
У дверей остановились и зовут.
Лягушата: (стучат)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Мышки: Мы - Мышки-норушки, а вы кто?
Лягушата: Мы – Лягушки-квакушки. Пустите нас!
Рассказчица:
Можно с вами им пожить,
Будем тесто мы месить,
К чаю пироги лепить!
Лягушки раздают пирожки,
Игра с пирожками врассыпную у цветочков «Веселый 

пирожок»
Автор Ольга Воеводина
Рассказчица:
Прыгайте в домик поскорей!
Вместе будет веселей!
Ведущая:
Запрыгнули лягушки-квакушки в теремок и стали 

жить вместе с мышатами.
Звери садятся у теремка на лавочку.
Ведущая:
Снова музыка звучит,
Кто же в гости к нам спешит?
Музыкальное вступление на ложках.
Стоит в поле теремок- теремок
Он не низок не высок, не высок.
Дверка в домик открывается,
Это кто там появляется?
Шшш, бам!
Это Зайчики там!
Под музыку выбегают Зайчики, играют в ладушки.
Ведущая:
Вдруг по полю-полю зайчики спешат, (подходят к домику)
Подбежали к теремку и говорят.
Зайчики: (стучат)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Мышки: Мы мышки-норушки.
Лягушки: Мы лягушки-квакушки.
Вместе: А вы кто?
Зайчики: Мы зайки-попрыгайки, пустите нас!
Рассказчица:
Можно с вами поиграть,
Прыгать весело, скакать?
Ведущая:
Звери, в хоровод вставайте,
Игру дружно начинайте!
Игра в кругу с зайчиком
Русская народная мелодия
Рассказчица:
Заходите, зайки-попрыгайки, не стесняйтесь,
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В теремке располагайтесь!
Ведущая:
Забежали зайчата в теремок, и стали жить все вместе!
Звери садятся у теремка на лавочку.
В теремке теперь веселье:
Игры, пироги с вареньем.
Снова музыка звучит,
Кто же в гости к нам спешит?
Музыкальное вступление на ложках.
Стоит в поле теремок- теремок
Он не низок не высок, не высок.
Дверка в домик открывается,
Это кто там появляется?
Шшш, бам!
Это Лисята там!
Под музыку выбегают Лисята, играют в ладушки.
Ведущая:
Вот по полю-полю Лисята бегут,
У дверей остановились и зовут. (подходят к теремку)
Лисята: (стучат)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Мышки: Мы мышки-норушки.
Лягушки: Мы лягушки-квакушки.
Зайчики: Мы зайки-попрыгайки.
Вместе: А вы кто?
Лисята: Мы - Лисички-сестрички. Пустите нас!
Рассказчица:
Вы не бойтесь лисят зря,
Они добрые друзья.
Зверюшек больше не едят,
А яблочками вас угостят.
Игра в куру «Яблочко садовое»
Автор Ольга Воеводина
Ведущая: Ладно, вам, Лисята, верим,
Заходите в гости, звери!
Звери садятся у теремка на лавочку.
Вот живут все вместе звери,
Очень дружный домик-терем.
Звонче, музыка, играй,
Гостей в домик созывай!
Музыкальное вступление на ложках.
Стоит в поле теремок- теремок
Он не низок не высок, не высок.
Дверка в домик открывается,
Это кто там появляется?
Шшш, бам!
Это Волки там!
Под музыку выходят Волки, играют в ладушки.
Ведущая:
Вдруг по полю-полю волки бегут (подходят к те-

ремку)
Подбежали к теремочку и зовут.
Волки: (стучат)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Мышки: Мы мышки-норушки.
Лягушки: Мы лягушки-квакушки.
Зайчики: Мы зайки-попрыгайки.
Вместе: А вы кто?
Волки: Мы волчата, озорные ребята!

Рассказчица:
Волчата, умеют рычать, умеют скакать,
А ещё в оркестре играть!
Оркестр всех зверей
Автор Анна Галлямова
Стало в домике светло,
И уютно, и тепло.
Вдруг раздался треск и шум…
Это шел Медведь – шатун…
Под музыку выходит Медведь
Ведущая:
Вот Мишка косолапый идёт,
Подошёл к теремку и ревёт.
Медведь: (стучит)
Кто, кто в теремочке живет?
Кто, кто в невысоком живет?
Мышки: Мы мышки-норушки.
Лягушки: Мы лягушки-квакушки.
Зайчики: Мы зайки-попрыгайки.
Волки: Мы волки, зубами щёлк.
Вместе: А ты кто?
Медведь:
А я – Мишка-косолапый! Пустите меня!
Рассказчица:
И тебе найдём местечко
Где-нибудь поближе к печке!
Все вместе: Иди к нам жить!
Медведь заходит за теремок
Ведущая:
Но залезть он в дом не смог,
Лишь разрушил теремок!
Теремок падает, звери убегают на стульчики у окна.
Рассказчица:
Очень уж большой медведь,
Но мы ему поможем,
Всех зверей мы позовём,
Дружно домик сложим.
Все звери строят из блоков новый теремок
Ведущая:
Стоит новый теремок,
Он не узок, не широк.
В доме том, в конце концов,
Аж одиннадцать жильцов!
Все друг друга уважают,
Никого не обижают!
Игра на клавесах «Теремок»
Автор Ольга Воеводина
Ведущая:
Мы вам сказку рассказали,
Хорошо ли, плохо ли,
А теперь мы вас попросим,
Чтоб вы нам похлопали!
Ведущая:
Сегодня, ребята, мы вас поздравляем!
Вы в садик идете учиться, дружить.
Успехов, здоровья вам всем пожелаем
И ясли свои никогда не забыть!
И всех на дружный танец приглашаем!
Танец с мамами «Обнимашки»
Автор Марина Фёдорова
Общее фото
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ПРЫЖОК В ДЕТСТВО: ПОЧЕМУ «ДЕНЬ КЛАССИКОВ» 
ВАЖЕН ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА

Никитина Елена Алексеевна, Воспитатель 
ГБДОУ д/с № 1 Пушкинского района Санкт-Петербурга

Библиографическое описание: Никитина Е.А. ПРЫЖОК В ДЕТСТВО: ПОЧЕМУ «ДЕНЬ 
КЛАССИКОВ» ВАЖЕН ДЛЯ ВАШЕГО РЕБЕНКА // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.
uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Уважаемые мамы и папы, бабушки и дедушки!
25 июня отмечается День игры в классики. 

Возможно, вы спросите: «Серьезно? Просто ква-
дратики мелом? Чему это может научить в век план-
шетов?»

Оказывается, может очень многому. Давайте загля-
нем на площадку глазами детей.

Классики - это не просто игра, а «школа жизни» для 
дошкольника:
1. Ножки становятся ловкими. Прыгая на од-
ной и двух ногах, дети тренируют координацию, 
чувство равновесия и ритм. Это лучшая подго-
товка к школе: ребенок будет увереннее сидеть 
за партой, потому что его вестибулярный аппа-
рат в порядке.
2. Глазомер и меткость. Кинуть битку (шайбу/камешек) 
точно в нужный квадрат - задача посложнее, чем ка-
жется! Развивается мелкая моторика рук и простран-
ственное мышление.
3. Учимся правилам. В классиках есть строгая очеред-
ность и запреты (нельзя наступать на линии). Дети 
учатся сдерживать нетерпение, ждать своей очереди и 
честно признавать ошибки. Это основы эмоциональ-
ного интеллекта.
4. Дружба без гаджетов. Пока дети прыгают, они обща-
ются, спорят, мирятся и болеют друг за друга. Живое 
общение в игре формирует настоящий детский кол-
лектив.

Несколько фактов, которыми можно удивить де-
тей (и вас):

	– Классикам больше 2000 лет! В Древнем Риме сол-
даты прыгали по размеченным дорожкам для тре-
нировки выносливости и координации. Только ква-
дратов было 30-40, а в руках они держали тяжёлые 
камни.

	– Игра объединяет страны. В Китае прыгают по 
«листьям лотоса», во Франции - по «улиткам», в 
Англии - по «классам». Но везде главные правила 
одинаковы.

	– «Классики» развивают оба полушария мозга. 
Синхронная работа ног, глаз и счёт в уме заставляет 
мозг работать интенсивно, как во время сложной ма-
тематической задачи.

Дорогие родители! Просим вас создать новую тра-
дицию дома.

Вы удивитесь, но классики способны заменить 
час игры в телефоне. Вот простой рецепт семейного 
счастья:

	– Погода: Солнечная.
	– Инвентарь: Мел, асфальт, любая плоская крышечка 

(битка).
	– Правила: Самые простые. Квадраты от 1 до 10.
	– Главное: Прыгайте вместе! Дайте себе разрешение 

вести себя как в детстве. Ваш ребенок будет в восторге 
от того, что мама или папа умеет прыгать «на одной 
лапке» и тоже иногда ошибается.

СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 ЛЕТ 
«БЕЗОПАСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ С МУДРОЙ СОВОЙ»

Пискарева Елена Андреевна, Воспитатель высшей категории 
МДОАУ №4, г. Оренбург.

Библиографическое описание: Пискарева Е.А. СЦЕНАРИЙ РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 3 
ЛЕТ «БЕЗОПАСНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ С МУДРОЙ СОВОЙ» // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: в игровой форме закрепить правила безопас-
ного поведения в природе, на дорогах и на улице.

Действующие лица: воспитатель, Умная Сова (взрос-
лый в костюме/маске), Зайка (кукла или взрослый).
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Оборудование:
	– макет светофора;
	– карточки с сигналами светофора (красный, жёлтый, 

зелёный);
	– макет «улица» с дорожкой и «проезжей частью»;
	– дорожные знаки «Пешеходный переход», «Осторожно, 

дети!»;
	– корзинка с «грибами» (муляжи);
	– игрушка-змея;
	– картинки с опасными и безопасными ситуациями;
	– медали «Самый осторожный малыш» для всех 

детей;
	– аудиозапись крика совы, музыка для путеше-

ствия.
Ход развлечения
Воспитатель:
- Ребята, слышите? (слышен крик совы) Кто это к 

нам летит? (Сова)
- Да, сегодня к нам в гости прилетела Умная Сова! 

(Входит Умная Сова)
Сова:
- Здравствуйте, малыши! Наступило лето, и вы со 

своими родителями будете совершать разные путеше-
ствия: в лес, на море, в городские парки. И я хочу, чтобы 
эти путешествия принесли вам только радость и новые 
знания. Поэтому я приглашаю вас сначала совершить 
безопасное путешествие со мной, и вспомнить все пра-
вила безопасности. А для путешествия я взяла с собой 
ковер самолет. (расстилает ковер)

Присаживайтесь на него и полетим путешествовать.
Звучит весёлая музыка, дети и Сова «отправляются 

в путешествие».
Сова:
- Посмотрите, ребята, мы оказались на улице 

Путешественников. Здесь ездят машины, поэтому 
нужно быть очень внимательными. Кто знает, что по-
могает нам безопасно переходить дорогу? (Ответы де-
тей.) Правильно, светофор!

Воспитатель показывает макет светофора и объяс-
няет сигналы:

Красный: «Стой, нельзя идти!»
Жёлтый: «Приготовься, жди!»
Зелёный: «Можно идти!»
Игра «Светофор»
Воспитатель показывает карточки с цветами свето-

фора, сопровождая короткими стишками.
Красный свет — мы не идём,
Жёлтый — ждём, не устаём,
Зелёный — дружно мы шагаем, и ни капли не ску-

чаем!
(повторяем 2-3 раза)
Затем дети по очереди переходят «дорогу» по пеше-

ходному переходу на зелёный сигнал.
Сова:
- Молодцы, правильно перешли дорогу!
- Отправляемся дальше. (Присаживаются на ковер, 

звучит музыка)

Сова:
- А теперь мы в лесу! Здесь много интересного: грибы, 

ягоды, цветочки. Но в лесу тоже есть правила безопас-
ности.

Появляется Зайка с корзинкой.
Зайка:
- Я собрал много грибов! Хотите попробовать?
Сова:
- Подожди, Зайка! Не все грибы можно есть. Какие 

грибы нельзя трогать? (Ядовитые.) Правильно! А ещё 
в лесу нельзя:

	– трогать незнакомых насекомых и змей;
	– убегать от взрослых;
	– есть незнакомые ягоды.

Игра «Опасно — безопасно»
Сова показывает картинки: мухомор — дети машут 

руками «нет»;
земляника — дети хлопают;
змея — дети машут руками;
ромашка — дети хлопают, и т. д.
Сова:
- Молодцы, ребята! Все правильно сделали.
- А теперь снова в путь. Занимайте места на ковре.
(Присаживаются на ковер, звучит музыка)
Сова:
- Ребята, теперь мы попали на детскую площадку. 

Здесь я вам предлагаю поиграть. Но сначала вспомним 
правила поведения:

	– Нельзя играть возле дороги.
	– Нельзя убегать от мамы и папы.
	– Нужно держаться за руку взрослого.

Подвижная игра «Змейка и детки»
Игрушка-змея «ползёт» по полу.
Когда змея «спит» (лежит спокойно), дети могут 

ходить вокруг.
Когда змея «просыпается» (воспитатель шевелит ею), 

все бегут к Лесовичку и прячутся за его плащ.
Повторить 2–3 раза.
Сова:
- Весело мы поиграли, но пора в детский сад воз-

вращаться.
Занимайте места на ковре.
(Присаживаются на ковер, звучит музыка)
- Ну, вот мы и вернулись из безопасного путеше-

ствия. Молодцы, ребята! Вы запомнили все правила. 
Теперь вы знаете:

	– как переходить дорогу;
	– что нельзя трогать в лесу;
	– как вести себя на улице.

Сова вручает детям медали «Самый осторожный 
малыш».

Воспитатель:
- Скажем спасибо Умной Сове за интересные правила!
Сова:
- А мне пора возвращаться домой. До свидания, ребята!
Воспитатель: - До свидания, Умная Сова! До скорой 

встречи!
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МАТЕМАТИКА В СКАЗКАХ: ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ

Подчасова Екатерина Николаевна, воспитатель 
МБДОУ детский сад №6, «Карусель» г. Белгород

Библиографическое описание: Подчасова Е.Н. МАТЕМАТИКА В СКАЗКАХ: ДЛЯ ДЕТЕЙ 
3-4 ЛЕТ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Возраст от 3 до 4 лет — это удивительный период, 
когда ребенок из пассивного наблюдателя превраща-
ется в активного исследователя окружающего мира. 
Именно в это время закладывается фундамент позна-
вательного интереса, и математика перестает быть 
чем-то абстрактным и сложным, превращаясь в увле-
кательную игру. Однако для дошкольника трех-четы-
рех лет сухие цифры и строгие правила могут пока-
заться скучными и непонятными. Как же познакомить 
малыша с основами счета, формами и величинами, 
не отбив при этом желание учиться? Ответ прост: 
через сказку.

Сказка — это естественный язык ребенка. В ней 
привычный мир переплетается с волшебством, а 
сложные понятия облекаются в понятные и близ-
кие образы. Когда мишка делит малину, а лисичка 
строит забор из палочек разной длины, матема-
тика перестает быть наукой и становится частью 
захватывающего приключения. Использование 
сказочных сюжетов для обучения позволяет не 
просто передать знания, но и развить логическое 
мышление, воображение, речь и эмоциональный 
интеллект.

1. Основные математические понятия для детей 3–4 
лет в сказочном контексте

В возрасте 3–4 лет у ребенка активно раз-
вивае тся наглядно-о бразное мышление.  Он 
познае т  мир чер е з  конкр е тные пр едме ты и 
действия с ними. Поэтому математические кон-
цепции должны быть максимально осязаемыми. 
Сказка предоставляет идеальную площадку для 
этого.

1.1. Количественный и порядковый счет
Это самый первый и важный шаг в мир матема-

тики. Ребенок учится соотносить число с количеством 
предметов.

	– Как это работает в сказке: Главный герой (на-
пример, Зайчик) отправляется в путешествие и по 
пути встречает друзей. «Сначала он встретил одного 
Ежика, потом — двух Белочек, а у речки сидели три 
Уточки». Считая персонажей или предметы (яблоки 
для ежа, грибы для белочек), ребенок осваивает пря-
мой счет.

	– Практический прием: Используйте игрушки или кар-
тинки. Рассказывая сказку, выкладывайте перед ребен-
ком фигурки героев по мере их появления в сюжете 
и считайте их вместе: «Раз — Ежик, два — Белочки... 
Сколько всего зверей встретил Зайчик? Давай посчи-
таем!».

1.2. Величина: большой, маленький, длинный, ко-
роткий

Понятия величины помогают ребенку ориентиро-
ваться в пространстве и сравнивать предметы.

	– Как это работает в сказке: Классический пример — 
сказка «Три поросенка». Здесь наглядно представлены 
понятия «большой» (каменный дом), «поменьше» (де-
ревянный) и «маленький» (соломенный). Можно при-
думать историю про двух гусениц: одна была длинная, 
а другая — короткая. Или про двух медведей: у папы- 
медведя была большая кровать, а у медвежонка — ма-
ленькая.

	– Практический прием: Во время рассказа используйте 
жесты. Показывайте руками «большой» и «маленький», 
сравнивайте предметы из окружения ребенка (его бо-
тинок и папин ботинок).

1.3. Геометрические формы: круг, квадрат, треуголь-
ник

Знакомство с формами — это развитие зрительного 
восприятия.

	– Как это работает в сказке: Можно придумать 
историю про «Волшебную страну Форм». В ней 
жили Кругляш (круглый, как мяч), Квадратик (у 
которого все стороны были равны) и Треугольник 
(похожий на крышу домика). Они могли строить 
башни из фигур или искать в лесу предметы, по-
хожие на них (солнце — круг, крыша дома — тре-
угольник).

	– Практический прием: Вырезайте фигуры из цветного 
картона и разыгрывайте с ними сценки. Фигуры могут 
«разговаривать» друг с другом своими характерными 
голосами: Кругляш катается («вжух-вжух»), а Квадратик 
тяжело шагает («топ-топ»).

1.4. Пространственная ориентация: право, лево, 
вверху, внизу

Эти понятия помогают ребенку лучше понимать 
свое тело и управлять им.

	– Как это работает в сказке: Герой получает карту 
сокровищ или волшебное письмо с инструкциями: 
«Сделай два шага вперед, повернись налево, посмо-
три наверх — там на ветке сидит птица». Или исто-
рия про робота, который может выполнять только 
четкие команды: «подними правую руку», «топни 
левой ногой».

	– Практический прием: Превратите это в физическую 
игру. Давайте ребенку команды из сказки и выполняйте 
их вместе с ним.

2. Методика проведения сказочных математиче-
ских занятий
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Чтобы занятие прошло успешно и принесло пользу, 
важно правильно его организовать.
1. Создание атмосферы. Уберите отвлекающие игрушки. 
Включите тихую фоновую музыку. Можно использовать 
атрибуты: красивую шкатулку, в которой лежат «вол-
шебные» счетные палочки или фигурки.
2. Интерактивность. Ребенок не должен быть пас-
сивным слушателем. Он — главный участник со-
бытий. Задавайте вопросы по ходу сказки: «Как ты 
думаешь, куда побежал зайчик?», «Помоги мне со-
считать эти яблоки».
3. Визуализация. Обязательно используйте нагляд-
ный материал. Для детей 3–4 лет абстрактное мыш-
ление развито слабо, им нужно видеть то, о чем идет 
речь.
4. Связь с реальной жизнью. После сказки обсудите с 
ребенком то, что вы узнали. «Мы считали яблоки для 
ежика, а давай посчитаем, сколько тарелок стоит на 
нашем столе к ужину?».

5. Кратковременность. Внимание ребенка 3–4 лет 
очень неустойчиво. Занятие не должно длиться 
долго.

Интеграция математики в сказочное повество-
вание — это не просто педагогический прием, а 
философия гуманного подхода к обучению до-
школьника. Такой метод позволяет сохранить есте-
ственную любознательность ребенка, снять страх 
перед «сложной» наукой и показать, что матема-
тика окружает нас повсюду — в лесу у зверей, в 
городе у машин и даже на кухне во время приго-
товления обеда.

Превращая обучение в совместную игру со сказоч-
ным сюжетом, взрослый не просто передает знания, 
но и дарит ребенку свое время, внимание и положи-
тельные эмоции. Это формирует у малыша устойчи-
вую ассоциацию: учиться — это интересно и весело. 
Заложенный таким образом фундамент станет на-
дежной опорой для дальнейшего успешного освое-
ния школьной программы и развития логического 
мышления на всю жизнь.
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ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ КВИЛЛИНГУ В ДЕТСКОМ САДУ

Попова Светлана Николаевна, Воспитатель 
ГБДОУ №42 г.Колпино Колпинского района. СПб

Библиографическое описание: Попова С.Н. ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ КВИЛЛИНГУ В ДЕТСКОМ 
САДУ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цели и задачи
	– Обучающая: познакомить с историей и техникой квил-

линга, освоить базовые элементы (тугая и свободная 
спираль, капля).

	– Развивающая: развить мелкую моторику, аккурат-
ность, творческое воображение.

	–

	– Воспитательная: воспитать усидчивость, интерес к 
декоративно-прикладному искусству.

	– Материалы и инструменты
Для каждого участника потребуется подготовить:

	– Набор полосок для квиллинга (ширина 3–5 мм).
	– Инструмент для накручивания (специальный инстру-

мент с прорезью или зубочистка).
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	– Шаблон с кругами (линейка-трафарет для одинако-
вого роспуска спиралей).

	– Клей ПВА и зубочистка (для точечного нанесения 
клея).

	– Пинцет (для удобства сборки элементов).
	– Основа для открытки или панно (плотный кар-

тон).
Ход занятия (План)
1. Вводная часть (5–10 минут)

	– Приветствие: организация рабочего места.
	– Теория: краткий экскурс в историю. Квиллинг — это 

искусство изготовления плоских или объемных ком-
позиций из скрученных в спиральки длинных и узких 
полосок бумаги.

	– Техника безопасности: правила работы с клеем и ин-
струментами (не пробовать на вкус, передавать инстру-
мент ручкой вперед).

2. Практическая часть (35–40 минут) Квиллинг (бу-
магокручение) для детей — это не только увлекатель-
ное творчество, но и мощный тренажер для развития. 
Он помогает превратить узкие полоски бумаги в объ-
емные или плоские композиции, развивая следующие 
важные навыки:

	– Развитие мелкой моторики и координации: 
Скручивание бумаги в тугие спиральки, придание им 
формы «капли», «глаза» или «квадрата» отлично тре-
нирует пальчики и готовит руку к письму.

	– Улучшение речи: Ученые доказали, что тонкая мото-
рика напрямую связана с речевыми центрами в коре 
головного мозга.

	– Воспитание характера: Процесс требует усидчиво-
сти, терпения, аккуратности и умения доводить нача-
тое дело до конца.

	– Пространственное мышление: Ребенок учится видеть, 
как из плоской полоски рождается объемная фигура, а 
из отдельных деталей — целая картина.

	– Раскрытие творческого потенциала: Квиллинг дает 
ребенку возможность самовыражения, развивает фан-
тазию и художественный вкус.

Созданные своими руками открытки или поделки 
можно использовать для подарков близким или укра-
шения детской комнаты.

Разбор базовых приемов и создание первой поделки 
(например, простой цветок).

	– Шаг 1. Накручивание ролла. Вставьте конец полоски 
в прорезь инструмента и плотно накрутите бумагу в 
тугой рулон.

	– Шаг 2. Роспуск спирали. Снимите ролл с инструмента 
и дайте ему немного раскрутиться (вручную или с по-
мощью линейки-шаблона). Получится «свободная спи-
раль».

	– Шаг 3. Фиксация. Закрепите кончик полоски клеем 
ПВА с помощью зубочистки.

	– Шаг 4. Придание формы. Защипните спираль с од-
ной стороны, чтобы сформировать базовый элемент 
«Капля» (лепесток цветка).

	– Шаг 5. Сборка композиции. Сделайте 5–6 таких эле-
ментов, выложите их на картоне в форме цветка и при-
клейте.

 Заключение
Квиллинг — мастерство создания красоты из бу-

маги, которое активно внедряется в жизнь детских 
садов. Этот метод способствует развитию творче-
ского мышления, мелкой моторики и эстетического 
восприятия у малышей. Внедрение техники в пе-
дагогическую практику помогает формировать у 
детей аккуратность, терпение и заботу, делает их 
дошкольные годы

Анализ работ: обсуждение получившихся компози-
ций, разбор возможных ошибок (например, слишком 
много клея или неровный роспуск).

Уборка рабочих мест.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ

Радченко Виктория Леонидовна, Воспитатель 
ГБДОУ "ДЕТСКИЙ САД №289 Г.О. ДОНЕЦК" ДНР

Библиографическое описание: Радченко В.Л. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ // Училаб. 
2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Познавательное занятие в старшей группе:
«Мы разные – мы вместе»
Цель. Формирование у детей уважение к различным 

национальностям России, их культуре, языку, чувство 
гордости за свой народ, за его подвиги, уважительного 
отношения к другим народам, их культуре и традициям.

Задачи:
	– « Расширять знания и представления детей о России, 

о символах России, народах и национальностях;
	– « Создавать положительную основу для воспитания 

патриотических чувств;
	– « Воспитывать любовь к Родине, патриотические чув-

ства, сплоченность детского коллектива.

Цели беседы:
	– «укрепить дружбу, взаимопонимание и сплочённость 

между всеми народами, проживающими на террито-
рии России;

	– «обогатить представления дошкольников о том, что 
Россия — многонациональная страна;

	– «познакомить детей с традициями разных народов, 
сформировать уважительное отношение к их культур-
ному наследию;

	– «сформировать гражданскую идентичность — по-
мочь детям понять, что они часть большой общности, 
и они могут принимать активное участие в жизни своей 
страны.
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ТВОРЧЕСКИЕ РАБОТЫ РОДИТЕЛЕЙ И ДЕТЕЙ

ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕРЕЗ 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРАВИЛАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ

Рукавкова Наталия Александровна, Воспитатель 
МБДОУ детский сад 82

Библиографическое описание: Рукавкова Н.А. ФОРМИРОВАНИЕ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА НАВЫКОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕРЕЗ ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 
ПРАВИЛАМИ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/
article/journal/j/2026/42.pdf

Аннотация. В статье определяется актуальность 
формирования у детей дошкольного возраста на-
выков безопасного поведения через ознакомление с 
правилами дорожного движения. Описывается эф-
фективность пространственного моделирования как 
средства формирования навыков безопасного пове-
дения через ознакомление с правилами дорожного 
движения у дошкольников. Также освещаются во-
просы вовлечения родителей в процессе формиро-
вания данных навыков.

Ключевые слова: безопасное поведение на дорогах, 
основы безопасного поведения, дорожное движение, 
дети дошкольного возраста, старшие дошкольники.

Актуальность темы «Формирование у детей дошколь-
ного возраста навыков безопасного поведения через 
ознакомление с правилами дорожного движения» обу-
словлена ростом числа происшествий с участием детей 
дошкольного возраста, связанных с незнанием элемен-

тарных правил безопасности и неумением правильно 
действовать в опасных ситуациях.

Статистические данные последних лет свидетель-
ствуют о тревожной тенденции роста дорожно-транс-
портных происшествий с участием детей, в том числе 
велосипедистов.

Учитывая, что старший дошкольный возраст явля-
ется сензитивным периодом для усвоения основ без-
опасного поведения, разработка эффективных мето-
дов обучения ПДД в этот период приобретает особую 
значимость.

Вопросами безопасности старших дошкольников 
занимались различные ученые, исследователи, педагоги 
и психологи: Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина 
[1], К.Ю Белая [2], Н.И. Бочарова [3], О.Г. Жукова, Г.И. 
Трушнина, Е.Г. Федорова [4], Т.Г. Хромцова [5] и др.

В соответствии с требованиями федерального госу-
дарственного образовательного стандарта дошкольного 
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образования (Далее – ФГОС ДО) обучение дошколь-
ников безопасному участию в дорожном движении 
относится к образовательной области: «Социально-
коммуникативное развитие детей», которое направ-
лено на формирование основ безопасного поведения 
в быту, социуме, на природе. В программе воспитания 
ребенка-дошкольника, большое внимание уделяется 
формированию представлений о безопасном поведе-
нии дошкольников в окружающей среде. В то же время, 
мало уделено внимания ознакомлению дошкольников с 
основами безопасного поведения на дорогах.

Одним из наиболее эффективных средств форми-
рования навыков безопасного поведения через озна-
комление с правилами дорожного движения у детей 
дошкольного возраста, по нашему мнению, является 
пространственное моделирование.

Пространственное моделирование – это процесс 
создания, преобразования и осмысления трёхмерных 
объектов и их взаимоотношений в пространстве. В пе-
дагогическом процессе оно выступает как «интеллек-
туальный мостик», связывающий теоретические пред-
писания с реальной дорожной практикой. В отличие от 
вербального заучивания правил (например, «переходи 
на зеленый»), пространственное моделирование пред-
полагает активную деятельность ребенка по созданию, 
преобразованию и анализу трехмерных объектов и их 
взаимосвязей в дорожной среде.

Данный подход опирается на следующие психоло-
го-педагогические механизмы:
1. Осмысление логики безопасности: ребенок не просто 
воспроизводит заученную фразу, а наглядно просле-
живает причинно-следственные связи (почему нельзя 
выбегать, как траектория движения автомобиля огра-
ничивает обзор пешехода).
2. Децентрация: моделирование позволяет ребенку за-
нять позицию «взгляда сверху», что способствует луч-
шему пониманию дорожной ситуации в целом.
3. Интернализация опыта: перенос действий с модели 
на реальный объект (дорогу) происходит быстрее, так 
как у ребенка уже сформирована внутренняя логиче-
ская модель безопасного поведения».

Пространственное моделирование начинается с соз-
дания миниатюрной модели городской среды, которая 
включает в себя дороги, пешеходные переходы, свето-
форы, знаки и транспортные средства. Дети могут уча-
ствовать в создании этой модели, используя различные 
материалы (картон, пластик, дерево), что способствует 
развитию их творческих способностей и моторики.

Использование игры в обучении — один из самых 
эффективных способов вовлечения детей. Дети могут 
принимать на себя роли: водителей, пешеходов или до-
рожных инспекторов. Это помогает им не только усво-
ить правила, но и понять, как их применение влияет на 
безопасность на дороге.

После игр с моделью полезно проводить обсужде-
ния. Воспитатель может задавать вопросы о том, как 
действовать в различных ситуациях: «Что делать, если 
светофор красный?» или «Как правильно перейти до-
рогу?». Это развивает критическое мышление и учит 
детей принимать обоснованные решения.

По мере того как дети осваивают правила на мо-
дели, важно переносить эти знания в реальную жизнь. 

Воспитатели могут организовать экскурсии на улицы 
города или игровые занятия на дворовых площадках, где 
дети смогут применить полученные знания на практике. 
Это помогает закрепить навыки безопасного поведения.

Важно, чтобы занятия по обучению правилам дорож-
ного движения проводились регулярно. Это позволит 
детям не только усваивать новые правила, но и повто-
рять уже известные, что способствует их закреплению.

Вовлечение родителей в процесс обучения детей 
дошкольного возраста навыкам безопасного поведения 
и правилам дорожного движения является ключевым 
аспектом, который значительно усиливает эффектив-
ность образовательного процесса. Во-первых, совмест-
ное участие в обучении способствует укреплению эмоци-
ональной связи между родителями и детьми. Во-вторых, 
родители могут поддерживать и повторять полученные 
детьми знания в домашних условиях. В-третьих, вов-
лечённые родители помогают создать единый подход 
к обучению безопасности как дома, так и в образова-
тельном учреждении.

Одной из таких форм взаимодействия родителей и 
педагогов по вопросу формирования у детей дошколь-
ного возраста навыков безопасного поведения через 
ознакомление с правилами дорожного движения яв-
ляются консультации. Групповые и индивидуальные 
консультации для родителей детей являются важными 
компонентами воспитательной и развивающей работы 
и играют ключевую роль в поддержании и развитии 
их детей.

Групповые консультации позволяют родителям по-
лучить актуальную информацию о современных мето-
дах, приемах и средствах формирования безопасного 
поведения через ознакомление с правилами дорожного 
движения. В рамках групповых консультаций специа-
листы могут объяснить направления и задачи прово-
димой развивающей работы, что позволяет родителям 
быть в курсе методов и подходов, используемых для 
обучения, развития и воспитания их детей. Общение 
с другими родителями также дает возможность обме-
няться педагогическим опытом, идеями и стратегиями, 
что позволяет создать чувство общности и поддержки.

В индивидуальной работе можно подробнее оста-
новиться на индивидуальных направлениях воспи-
тательной и образовательной работы, что позволяет 
родителям получить конкретные рекомендации, ко-
торые соответствуют потребностям их ребенка. В 
ходе индивидуальных консультаций родители могут 
задать вопросы, получить разъяснения и обсудить 
возникшие трудности в процессе выполнения реко-
мендаций. Это создает пространство для обратной 
связи и адаптации подходов к индивидуальным осо-
бенностям детей.

Таким образом, формирование у детей дошкольного 
возраста навыков безопасного поведения через ознаком-
ление с правилами дорожного движения – важнейшее 
направление воспитательной работы, напрямую связан-
ное с сохранением жизни и здоровья ребёнка. Именно в 
дошкольные годы закладываются базовые привычки и 
модели поведения, которые в дальнейшем определяют 
отношение человека к собственной безопасности и 
безопасности окружающих. Эффективность работы в 
этом направлении обеспечивается комплексным под-
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ходом: сочетанием наглядных, игровых, практических 
и словесных методов. Важнейшее условие успеха – не-

прерывность и систематичность работы, а также пре-
емственность между детским садом и семьёй.
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Современная логопедия и дошкольная педагогика 
все чаще обращаются к нейропсихологическим знаниям 
для поиска эффективных путей коррекции речевых 
нарушений. У детей с ТНР страдают не только высшие 
психические функции, но и базовые, «фундаменталь-
ные» процессы, обеспечивающие речевую деятельность: 
слуховое и зрительное восприятие, пространственные 
представления, способность к программированию и 
контролю.

Нейроигры – это специально организованные игры 
и упражнения, основанные на знании законов работы 
мозга и направленные на «тренировку» его определен-
ных зон и связей.

Почему нейроигры эффективны именно для детей 
с ТНР?

Речь – это сложнейший навык, требующий согла-
сованной работы всего мозга. У детей с ТНР часто на-
блюдается:

	– Слабость межполушарного взаимодействия, что за-
трудняет интеграцию информации (например, зритель-
ной и слуховой).

	– Несформированность пространственных представ-
лений, что напрямую связано с трудностями в пони-
мании предлогов, сложных логико-грамматических 
конструкций.

	– Дисфункция стволовых и подкорковых структур 
мозга, ведущая к нарушению ритма, темпа, коорди-
нации движений, что, в свою очередь, влияет на плав-
ность речи.

	– Недостаточность лобных отделов, отвечающих за 
программирование высказывания и самоконтроль.

Нейроигры целенаправленно воздействуют на эти 
слабые звенья, создавая прочную базу для успешной 
коррекции речи.

Направления нейроигр и практические примеры 
для работы в группе.

1. Нейроигры на развитие межполушарного взаи-
модействия

Цель: синхронизировать работу правого и левого 
полушарий, улучшить скорость передачи нервных им-
пульсов.

	– «Перекрестные шаги»: Маршируя на месте, ребенок 
касается правым локтем левого колена и наоборот. 
Упражнение можно выполнять под ритмичную музыку.

	– «Кулак-ладонь-ребро»: Ребенок последовательно ме-
няет положение руки: сжатый кулак, расправленная ла-
донь, ребро ладони. Сначала одной рукой, затем другой, 
потом двумя одновременно.

	– «Зеркальное рисование»: Ребенок берет в обе руки по 
карандашу и пытается одновременно рисовать симме-
тричные фигуры (бабочка, ваза, геометрические фи-
гуры).

2. Нейроигры на развитие пространственных пред-
ставлений («карты тела» и «карты пространства»)

Цель: сформировать правильное понимание схемы 
тела и ориентацию в пространстве, что является осно-
вой для усвоения падежей и предлогов.

	– «Робот»: Воспитатель дает команды, а ребенок их 
выполняет: «Положи правую руку на левое колено», 
«Дотронься левым ухом до правого плеча».

	– «Графический диктант» и «Ползунки»: Классический 
диктант по клеткам тренирует пространственное предвос-
хищение. Более сложный вариант – «ползунки», где ребе-
нок ведет линию от одной точки к другой, следуя устным 
инструкциям («две клетки вверх, одна вправо, три вниз»).

	– «Предлоги в движении»: Воспитатель просит ребенка: 
«Встань ПЕРЕД стулом», «Сядь НА стул», «Проползи 
ПОД столом».
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Физическое проживание предлога делает его зна-
чение понятным.

3. Нейроигры на развитие слухо-моторных и зри-
тельно-моторных координаций

Цель: улучшить связь между слуховым/зрительным 
восприятием и моторным ответом.

	– «Повторяй за мной»: Воспитатель отхлопывает ритми-
ческий рисунок, ребенок должен его точно повторить. 
Можно усложнить, добавив разные виды движений 
(хлопки, шлепки по коленям, топот).

	– «Лабиринты» и «Траектории»: Классическое прохож-
дение лабиринтов карандашом. Более динамичный ва-
риант – «ползание» по нарисованной на полу изолентой 
траектории (восьмерка, зигзаг) – это также мощная 
мозжечковая стимуляция.

	– «Найди и покажи»: Разложить на столе картинки. 
Воспитатель дает команду: «Найди глазами предмет, 
который находится в правом верхнем углу, и покажи 
на него пальцем, не называя».

4. Нейроигры на развитие программирования и кон-
троля (функции III блока мозга по А.Р. Лурия)

Цель: развить умение планировать свои действия и 
удерживать правило.

	– «Да» и «Нет» не говорите»: Классическая игра, иде-
ально тренирующая тормозной контроль.

	– «Съедобное-несъедобное» с усложнением: Можно 
добавить правило: если мяч летит и называется съедоб-
ный предмет – ловить, если несъедобный – отбивать, а 
если он красного цвета (на картинке) – присесть, неза-
висимо от категории.

	– «Последовательности»: Воспитатель показывает по-
следовательность из 3-4 движений (присесть, хлопнуть, 

подпрыгнуть). Ребенок должен запомнить и повторить 
в строгом порядке.

Некоторые рекомендации по организации нейроигр:
1. Систематичность: Упражнения должны проводиться 
регулярно, 5-10 минут ежедневно, лучше в утренний 
отрезок времени или в качестве динамической паузы.
2. Положительный настрой: Создавайте атмосферу 
игры, а не урока. Важен не идеальный результат, а сам 
процесс и старание ребенка.
3. От простого к сложному: Начинайте с доступных 
заданий, чтобы дать ребенку почувствовать успех, и 
постепенно усложняйте их.
4. Учет индивидуальных особенностей: Наблюдайте за 
детьми. Кому-то сложно с межполушарными упраж-
нениями, кому-то – с удержанием правила. Дозируйте 
нагрузку.
5. Кооперация с учителем-логопедом: Самый эффек-
тивный подход – когда нейронаправления, которые от-
рабатывает воспитатель в группе, согласованы с теми, 
над которыми углубленно работает логопед на инди-
видуальных занятиях.

Заключение
Включение нейроигр в арсенал средств воспитателя 

группы для детей с ТНР – это не мода, а научно обосно-
ванная необходимость. Работая с «фундаментом» пси-
хической деятельности, мы создаем прочную базу, на 
которую логопед и сам ребенок смогут опереться при 
формировании сложных речевых навыков. Нейроигры 
помогают «настроить» мозг на эффективную работу, 
делая коррекционный процесс более целостным, есте-
ственным и результативным.

НОД ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ 
В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

С ЗПР ПО ТЕМЕ: «ДЕНЬ РОССИИ»
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Цель. Систематизация знаний и представлений о 
родной стране.

Задачи
Коррекционно – образовательные задачи:

	– Закрепить и обобщить знания о государственных 
символах России, формировать уважительное отно-
шение к ним.

	– Расширение представлений детей о территории 
России, ее городах;

	– Формирование гражданской позиции дошкольников 
через поэтическое слово.

Коррекционно - развивающие задачи:
	– Развитие диалогической речи, зрительного, слухового 

внимания и восприятия, мышления, тонкой и моторики.
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	– Способствовать проявлению познавательной актив-
ности детей.

Коррекционно- воспитательные задачи:
	– Воспитание уважения к различным национальностям 

России, их культуре, языку. Воспитание дружеских вза-
имоотношений в детском коллективе.

	– Воспитание чувства гордости за свою Родину.
Участники: воспитанники подготовительных к школе 

групп №8 и № 9,
учителя-дефектологи, воспитатели.
Оборудование и материалы:

	– Интерактивная доска, ноутбук.
	– Интерактивная презентация.
	– Большая настенная карта России (физическая).
	– Набор магнитов или стикеров (флажки, самолетики) 

для отметки городов на карте.
	– комплект пособий «Моя Родина- Россия»,
	– макеты герба и флага России, флажки,
	– аудиозаписи, видеофильм «Моя Россия»

Предварительная работа:
Беседы, рассматривание иллюстраций по теме.
Дидактические игры: «Узнай наш флаг», «Узнай наш герб»
Настольно-печатная игра: «Собери символ»
Изготовление книжек малышек, рисование и рас-

крашивание по теме.
Конструирование на тему: «Дом, улица, мосты, за-

бор, башни, детский сад»
Работа с родителями (сбор информации по теме 

«Карта городов Росии)
Ход занятия
1. Организационный момент.
Цель: Создание положительного эмоционального 

настроя.
Дефектолог. Ребята, давайте встанем в круг. 

Посмотрите друг на друга, улыбнитесь. Я рада вас ви-
деть. Сегодня у нас необычное занятие. Мы отправимся 
в большое путешествие.

Упражнение «Приветствие»:
Дети по кругу передают друг другу «волшебный 

клубочек» (или мячик), держась за ниточку. Тот, у кого 
клубочек, говорит: «Здравствуйте, меня зовут [Имя], я 
желаю вам...».

2. Вводная беседа и актуализация знаний
Цель: Введение в тему занятия.
Дефектолог. Ребята, как называется наша страна? 

(Россия).
На экране появляется слайд с картой России и её 

названием.
- Правильно. А какой главный праздник мы скоро 

будем отмечать? (День России).
Просмотр видеофильма «Широка Россия»
Работа с презентацией.
«Слайд 1: Флаг России. Воспитатель просит назвать 

цвета флага сверху вниз.
«Слайд 2: Герб России. Краткое объяснение симво-

лики (двуглавый орел).
«Слайд 3: Гимн России. Воспитатель включает ау-

диозапись гимна.
Дети встают, слушают (поют).
3. Основная часть. Интерактивная игра-путешествие
Цель: Закрепление знаний о городах России через 

личный опыт и работу с интерактивной картой.

Дефектолог. Наша страна очень большая. Посмотрите 
на карту. Это наша Родина. В ней много городов — боль-
ших и маленьких. А вы уже путешествовали по нашей 
стране? Где вы были?

Практическая работа с картой:
Дети по очереди выходят к доске.
Ребенок называет город, в котором он был (напри-

мер, «Я был в Москве»), далее
берет магнит/стикер и прикрепляет его на карту в 

указанном месте. Дефектолог ставит точку геолокации. 
Затем ребенок коротко рассказывает о своем путеше-
ствии: что он видел, что ему понравилось.

Детские рассказы о городах России сопровождаются 
показом на экране фоторяда из каждого путешествия.

Пример: «Я был в Санкт-Петербурге. Там много 
каналов и разводных мостов. Мы видели Эрмитаж».

Дефектолог помогает детям найти город на карте, 
если они затрудняются.

4. Физкультминутка «Прогулка по городу»
Цель: Снятие мышечного и эмоционального на-

пряжения.
Дефектолог. Чтобы путешествовать дальше, нам 

нужно размяться.
Люблю по городу гулять,
Люблю смотреть, люблю считать.
Невский – раз, Зимний – два,
Три – красавица Нева,
А четыре – мост дворцовый.
Пять – гуляю по Садовой,
Шесть – к Исаакию схожу
И на купол погляжу.
Семь – конечно, Летний сад.
Как красив его наряд!
Восемь – крепость у Невы.
Были там, наверно, вы.
Девять – повстречался мне
Медный всадник на коне.
Десять – из-за поворота
Вижу Нарвские ворота.
Н. Нищев
5. Интерактивная викторина «10 вопросов о России»
Цель: Повторение знаний о неофициальных симво-

лах России в игровой форме.
Дефектолог. Вы молодцы! А теперь давайте прове-

рим, что еще вам известно о России. Вас ждут загадки, 
внимание на экран.

Работа с ИКТ.
Примерные загадки
По всем странам славится
Русская красавица: 
Белые одёжки, 
Золото – серёжки, 
С расплетённою косой, 
Умывается росой. (БЕРЁЗА) 
Кукла – символ материнства
И семейного единства.
Сарафан её одёжка,
Вся из дерева… (МАТРЁШКА)
На столе стоит пузатый.
Носик – кран его горбатый.
Рядом пряники, конфеты…
Загудит вдруг, как ракета,
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Запыхтит, из носа – пар!
Тульский это… (САМОВАР)
В озорные три струны
Все в России влюблены. (БАЛАЛАЙКА)
6. Игра подвижная «ДА-НЕТ»
Цель: Закрепление полученных знаний.
Дефектолог. Ребята, я буду задавать вопросы, а 

вы должны дружно отвечать «ДА или НЕТ». Если 
«ДА», поднимайте вверх флажки, если «НЕТ», опу-
скайте вниз.

Примерные вопросы
	– Мы живём в России?
	– Россия — маленькая страна?
	– В России живут англичане?
	– Главный город России — Париж?
	– На гербе России изображён лев? И т.д.

7. Рефлексия. Подведение итогов.
Цель: Оценка результатов деятельности, обсужде-

ние занятия
Воспитатель. Молодцы ребята, вы все были сегодня 

активны, справились со всеми заданиями. Мы говорили 
с вами о нашей Родине, о символах нашей страны. Я 
очень надеюсь, что вы вырастите достойными граж-
данами России, сделаете много полезного и нужного, 
чтобы наша страна стала еще краше, богаче и сильнее.

Вы - маленькие патриоты нашей большой страны. 
А все мы – граждане России, россияне.,

-Давайте посмотрим друг на друга, улыбнёмся, бу-
дем дружить и никогда не ссориться!

- Давайте все вместе скажем: «Если дружба велика 
– будет Родина крепка!»

Дети: «Если дружба велика – будет Родина крепка».

МАЛЕНЬКИЙ ГРАЖДАНИН С ПЕЛЁНОК: КАК РАССКАЗАТЬ 
МАЛЫШУ О ГОРОДЕ И СТРАНЕ

Фёдорова Елена Валентиновна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42

Рыжова Юлия Анатольевна, учитель-логопед 
ГБДОУ детский сад №42

Виноградова Светлана Валерьевна, воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42

Библиографическое описание: Фёдорова Е.В., Рыжова Ю.А., Виноградова С.В. МАЛЕНЬКИЙ 
ГРАЖДАНИН С ПЕЛЁНОК: КАК РАССКАЗАТЬ МАЛЫШУ О ГОРОДЕ И СТРАНЕ // Училаб. 
2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Как знакомить малыша с родным городом и стра-
ной? Конечно, в 2–3 года рано заучивать названия улиц 
или герб России. Но основы любви к «малой родине» и 
чувства принадлежности закладываются именно сей-
час — через эмоции, повседневные наблюдения и ко-
роткие пояснения.

Что уже можно объяснить малышу?
	– «Город» — это место, где много домов, дорог, машин 

и живут люди. Ваш дом — часть города.
	– «Детский сад» — тоже часть города. Сюда приходят 

дети играть и заниматься.
	– «Улица» — это дорога перед домом. По одной стороне 

едут машины (проезжая часть), по другой — ходят люди 
(тротуар). Ходим только за руку со взрослым.

	– «Страна» — очень большая территория, где много 
городов, деревень, лесов и рек. Все, кто здесь живёт, 
— россияне.

Флаг России (красный, синий, белый) — красивый 
символ. На первых порах достаточно просто показы-
вать и называть цвета.

Как знакомить в игре и в быту? Что делать и как 
сказать?

По дороге в детский сад: «Мы идём по нашей улице. 
Вот высокий дом, а вот магазин. А вон там — твой садик».

Рассматриваете окно: «Посмотри, сколько домов! Это 
наш город. Мы здесь живём». Видите, флаг на здании: 

«Вот флаг России. У него три полоски: белая, синяя, 
красная. Красиво?» Гуляете в парке: «Парк — тоже часть 
города. Здесь люди отдыхают. Давай покормим голу-
бей». Строите из кубиков: «Мы построили город. Здесь 
будет дорога для машин, а здесь — домик для куклы».

Простые игры и книги для дома:
Рассматривайте фотографии: ваш дом, ваш двор, 

детский сад, знакомые улицы. Спрашивайте: «Что это? 
Это наш садик? Правильно!»

Читайте короткие стихи:
А. Барто «Самолёт» (о транспорте)
Н. Найденова «Наша улица»
С. Михалков «Дядя Стёпа» (отрывок)
Играйте в «Автобус» (стулья паровозиком, поехали 

по городу) и в «Светофор» (красный — стоим, зелёный 
— идём).

Рисуйте флажок тремя полосками (белая, синяя, 
красная) — это просто и радостно.

Чего делать не стоит
Не перегружайте фактами (названия улиц, даты, 

имена президентов — всё это позже).
Не говорите страшных историй (про войну, ката-

строфы).
Не заставляйте запоминать, если ребёнок не хо-

чет. Достаточно того, что он слышит ласковые слова о 
своём городе.
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Главный секрет
Малышу важнее всего ваше собственное отношение. 

Если вы с теплом говорите «наш город», «наша страна», 

показываете знакомые места и улыбаетесь — ребёнок 
бессознательно впитывает любовь к дому. А это и есть 
начало патриотизма.

Список литературы:
1.Доронова Т.Н. Играют взрослые и дети (из опыта работы дошкольных образовательных учреждений России): 
учебно-методическое пособие. - М., 2006.
2.Жариков А.Д. Растите детей патриотами: Книга для воспитателя детского сада. - М., 1986.
3.Казаева Е.А Гражданственность как интегрированное качество личности. // Дошкольное воспитание. - 2005. - № 
5.
4.Князева О.Л., МаханеваМ.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуре, Программа развития 
личностной культуры дошкольников. - Н.Новгород, 1997.
5.Козлова С.А. Нравственное воспитание дошкольников в процессе ознакомления с явлениями общественной 
жизни. Психолого-педагогические проблемы нравственного воспитания детей дошкольного возраста. - М.,1993.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДОУ ПО ТЕМЕ 
«ХЛЕБ»

Хаменок Елена Игоревна, Воспитатель 
ГБДОУ «Детский сад №116 Центрального района Санкт- Петербурга»

Библиографическое описание: Хаменок Е.И. РАЗВИТИЕ РЕЧИ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ДОУ 
ПО ТЕМЕ «ХЛЕБ» // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Развитие речи по теме «Хлеб» в старшей группе ДОУ.
Воспитатель: Здравствуйте, ребята!
(дети с воспитателем встают в круг)
Придумано кем-то просто и мудро:
При встрече здороваться: - Доброе утро!
Доброе утро – солнцу и птицам,
Доброе утро – улыбчивым лицам!
И каждый становится добрым, отзывчивым,
Пусть доброе утро длится до вечера!
Воспитатель: Давайте сейчас улыбнемся друг другу 

и пожелаем доброго утра.
Присядем на свои места.
Воспитатель: Послушайте пожалуйста стихотво-

рение.
Три паренька по переулку, играя, будто бы в футбол,
Туда-сюда гоняли булку, и забивали ею гол.
Шел мимо незнакомый дядя, остановился и вздохнул,
И на ребят, почти не глядя, к той булке руку про-

тянул.
«Ты - кто такой?» - спросили дети, забыв на время 

про футбол.
«Я – пекарь!» - человек ответил и с булкой медленно 

ушел.
С. Михалков.
Воспитатель: Ребята, а что здесь произошло? Как 

поступили мальчики? А как бы вы поступили, если бы 
увидели такое? Прошли бы мимо? Что бы вы сказали 
мальчикам?

(Ответы детей)
Воспитатель: Да, абсолютно верно, хлеб надо беречь, 

он – наше богатство.
Ребята, а как вы думаете, откуда хлеб берется на 

наших столах?

(Зерно выращивают, выпекают на заводе, в пекарне, 
пекут в хлебопечке дома, покупают в магазине.)

Воспитатель: А как называется магазин, в котором 
продают хлеб и хлебобулочные изделия? (Пекарня, бу-
лочная, хлебный)

Давайте вспомним, что там продают? (Дети перечис-
ляют, изображения изделий крепится на доску)

А скажите мне пожалуйста, какие слова мы можем 
подобрать, чтобы описать хлеб, который только что 
достал из печи пекарь? – Черствый?

- Нет. А какой? (ароматный, свежий, мягкий, с ру-
мяной корочкой.)

Игра «Четвертый лишний»
(подготовлен раздаточный материал)
Воспитатель: Перед вами картинки, на которых один 

из предметов лишний. Назовите, что лишнее и ответьте 
почему.

Физкультминутка. «Пугало» И. Железнова
Воспитатель: Встанем на ножки, отойдем от сто-

лов. Внимательно слушаем текст песни и повторяем за 
мной движения.

Ребята, а вы знаете зачем нужно пугало? (ответы)
Воспитатель: Возвращаемся на свои места, тут вас 

ждет вот такое задание.
Игра «Чего много?» (ед. ч. - мн. ч – Р. п. мн. ч.)
(Раздать вырезанные маленькие картинки)
Сушка - сушки- сушечек
Торт
Бублик
Каравай
Зерно
колос
Воспитатель: А сейчас приготовим наши ручки для 
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нового задания, а то они заскучали немного, встряхнем 
их… Готовы?

Деление на слоги
(прохлопать слоги)
Хлеб, булка, сухарь, молоко, багет, лаваш.
Воспитатель: Теперь, давайте еще немного поиграем: 

встанем в круг, будем передавать друг другу мяч и отве-
чать на мои вопросы, будем очень внимательны.

«Назови по образцу»
Образец: Поле, на котором растет рожь? – Ржаное 

поле.
- Поле, на котором растет овес, пшеница?

- Колосок пшеницы?
- Тесто из ржаной муки?
- Мука из овса?
- Каша из гречки, из пшеницы, из риса?
(садимся)
Рефлексия
(раздать на выбор детей: солнце/тучка)
- Что понравилось на занятии?
- Что не понравилось?
- Что было сложно?
- Что больше всего запомнилось?
- Узнали что-нибудь новое сегодня?

ВСЁ О ЛЕТУЧИХ МЫШАХ

Щипакина Анна Александровна, Воспитатель 
ГБДОУ №1 г.Пушкин

Библиографическое описание: Щипакина А.А. ВСЁ О ЛЕТУЧИХ МЫШАХ // Училаб. 2026. 
№ 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

17 апреля отмечается международный день лету-
чих мышей!

Уважаемые родители! Дети часто боятся летучих 
мышей из-за сказок и незнания. На самом деле это бе-
зобидные и очень полезные зверьки.

Они не птицы и не вампиры
Летучая мышь - единственный летающий зве-

рёк (у неё есть шёрстка, она рожает детёнышей 
и кормит их молоком). Крылья - это кожа между 
пальцами. На людей она не нападает, а кровь пьют 
только некоторые виды в далёких странах (и то - 
у коров).

Чем они полезны?
За одну ночь летучая мышь съедает 300–500 комаров 

и мошек! Это природный «летающий пылесос» для сада 
и огорода. Если рядом живут летучие мыши — можно 
не бояться укусов комаров.

Почему они спят вверх ногами?
Так удобнее взлетать - они просто разжимают лапки 

и падают в полёт. Ноги у них слишком слабые, чтобы 
оттолкнуться от земли. Спят днём в дуплах, пещерах, 
на чердаках.

Как они видят в темноте?
Глаза у них маленькие, но им помогает эхолокация: 

мышь издаёт писк (ультразвук), звук отскакивает от 
препятствий, и она понимает, где муха, а где ветка. Наше 
ухо этот писк не слышит - только через специальный 
прибор.

Что делать, если встретил летучую мышь?
- Не пугаться, не кричать и не трогать её руками. 

Днём на земле она обычно спит или больна (нужно 
позвать взрослого).

- Если залетела в квартиру - открыть окно, выклю-
чить свет и тихо выйти. Мышь улетит сама.

- Никогда не брать её в руки без перчаток (но это 
уже для родителей: могут быть царапинки, как от 
кошки).

Зимой они спят. Летучие мыши впадают в настоя-
щую спячку на 6–7 месяцев. Сердце бьётся всего 10 раз 
в минуту (вместо 400 летом). Если их разбудить зимой- 
могут погибнуть от голода.

Игра для закрепления: «Угадайка» - правда или 
нет?»

Летучая мышь - это птица? (Нет, зверёк)
Она любит варенье? (Нет, комаров)
Она цепляется за ветки головой вверх? (Нет — но-

гами вверх)
Её писк слышен человеку? (Нет, только летучим 

мышам)
Что можно показать ребёнку:
Мультфильм «Летучий корабль» (Баба-Яга с ручной 

мышкой - добрая)
Книгу  «Вс ё  о  ле т у чих мышах»  из  с ерии 

«Почемучкины книжки»
Смастерить поделку: кормушка для летучих мышей 

(ящик с узкой щелью) - повесьте на даче!
Главное правило: летучие мыши - полезные и со-

всем не страшные, но трогать их не надо, как и любого 
дикого зверька.

Для родителей: если ребёнок находит летучую 
мышь на земле днём - звоните волонтёрам (есть цен-
тры помощи рукокрылым). Не уничтожайте колонии 
на чердаках - лучше повесьте искусственный домик 
рядом.
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КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЙ ПОТЕНЦИАЛ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.
uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Актуальность
Ранний возраст (от 1,5 до 3 лет) является сенситивным 

периодом для становления активной речи. В логопедиче-
ских группах у большинства детей отмечаются задержка 
речевого развития, недостаточность речевого дыхания, 
нарушение звукопроизношения и слабая интонационная 
выразительность. Традиционные логопедические приёмы 
должны быть дополнены средствами музыкальной педа-
гогики, так как музыка и речь имеют общую психофизио-
логическую основу: ритм, высоту, тембр, динамику, темп.

Одним из эффективных организационных решений 
становится музыкальный уголок в групповом простран-
стве – специально оборудованная зона для свободного 
и регламентированного музицирования, логоритмиче-
ских игр и развития слухового внимания.

Задачи музыкального уголка в коррекционной работе
Развитие слухового внимания и фонематического 

восприятия (различение неречевых и речевых звуков).
Формирование физиологического и речевого выдоха 

через игру на духовых инструментах.
Стимуляция звукоподражательной активности (под-

ражание голосам животных, шумам транспорта).
Развитие чувства ритма – основы слоговой струк-

туры слова и интонационного рисунка фразы.
Нормализация мышечного тонуса и снятие психо-

эмоционального напряжения через музыкально-рит-
мические движения.

Требования к организации уголка:
Доступность: Инструменты находятся в поле зрения 

детей, на низких стеллажах или полках.
Безопасность: Отсутствие острых углов, мелких 

легко отделяемых деталей; инструменты из экологич-
ных материалов.

Вариативность: Регулярная смена части инстру-
ментов (раз в 1–2 недели) для поддержания интереса.

Эстетика: Яркое, привлекательное оформление, но 
без избыточной пестроты, отвлекающей от звука.

Оборудование музыкального уголка (рекомендуе-
мый перечень):

Ударные и шумовые: бубны, погремушки, маракасы, 
трещотки, деревянные ложки, колокольчики.

Самодельные шумелки (пластиковые контейнеры с 
крупой, песком, камешками).

Мелодические: металлофон, ксилофон (диатониче-
ские, 5–8 нот).

Детские пианино (2–3 клавиши для различения вы-
соты звука).

Духовые (для развития выдоха):
Свистки, дудочки, губные гармошки (упрощённые), 

«ветерки».
Важно: перед использованием духовых инструментов 

проводится инструктаж по гигиене (индивидуальные 
трубочки, обработка).

Дополнительные пособия:
Карточки «Звуковые загадки» (кто кричит, что шу-

мит).
Ширма для кукольного театра (ребёнок прячется и 

озвучивает персонажа, снижая страх публичной речи).
Диски с записями детских песен, звуков природы, 

ритмических мелодий.
Методические приёмы (фрагменты игр)
«Ритм для друга». Взрослый отстукивает на бубне 

простой ритм (два удара – пауза – удар). Ребёнок по-
вторяет на ложках или хлопками. Постепенно ритми-
ческий рисунок связывается со слоговой структурой 
слова (ма-ма, па-па, би-би).

«Кто в домике живёт?» За ширмой педагог из-
влекает звук на инструменте или голосом (мяу, гав, 
пи-пи). Ребёнок выбирает соответствующую кар-
тинку и пытается воспроизвести звукоподражание. 
Инструментальная поддержка делает игру эмоцио-
нально безопасной.

«Громко – тихо». Используется бубен. При громком 
звуке ребёнок изображает большого зверя (идёт, рычит), 
при тихом – маленького (бежит, пищит). Упражнение 
закрепляет умение регулировать силу голоса.

«Повтори, как я». Ребёнок играет на металлофоне 
любой звук, затем педагог пропевает этот звук на слог 
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(ля-ля-ля). Формируется голосовое подражание музы-
кальному сигналу.

	– увеличение речевой активности (появление новых 
звукоподражаний);

	– улучшение дифференцировки неречевых звуков;
	– снижение тревожности при попытке голосового от-

вета.

Заключение
Музыкальный уголок в логопедической группе раннего 

возраста – не факультативная «развлекательная» зона, а пол-
ноценный инструмент коррекционно-развивающей работы. 
При правильном наполнении и методически грамотном ис-
пользовании он позволяет ненасильственно, через игру и 
эмоции, запускать механизмы речевого подражания, речевого 
дыхания и интонационной оформленности высказывания.

Список литературы
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РАДОСТЬ ПОЗНАНИЯ СЕБЯ И ДРУГИХ»
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Введение
Неделя психологии — яркое и полезное событие в жизни 

детского сада. Оно объединяет детей, родителей и педагогов в 
увлекательном путешествии по миру эмоций и взаимоотноше-
ний. Цель мероприятия — создать благоприятный психологиче-
ский климат, развить эмоциональную грамотность и укрепить 
связи между всеми участниками образовательного процесса.

Цели и задачи
Цель: формирование психологической безопасности 

и позитивного эмоционального фона в детском саду.
Задачи:

	– познакомить детей с базовыми эмоциями и спосо-
бами их выражения;

	– развить навыки общения и эмпатии у дошкольников;
	– повысить психологическую компетентность педаго-

гов и родителей;
	– создать условия для сплочения групп и укрепления 

детско‑родительских отношений;
	– актуализировать ресурсы педагогов для профилак-

тики профессионального выгорания.
Целевые группы
В мероприятиях участвуют:

	– воспитанники всех возрастных групп;
	– родители (законные представители);
	– педагоги и сотрудники детского сада.

Принципы организации
При планировании учитываются:

	– возрастные особенности детей: задания адаптируются 
для младших и старших дошкольников;

	– вариативность — программа может дополняться ло-
кальными инициативами;

	– целостность — каждый день связан общей темой и 
логически продолжает предыдущий;

	– включённость — все участники активно вовлечены 
в процесс.

Примерный план недели
День 1. «День хорошего настроения»

	– акция «Калейдоскоп настроения»: дети выбирают 
смайлики, отражающие их эмоции утром и вечером;

	– минутки релаксации «Воздушные шары» для млад-
ших групп (дыхательные упражнения);

	– фотозона «Улыбнись!» с реквизитом для весёлых 
снимков.

День 2. «День доброты»
	– игра «Комплимент» в кругу: дети говорят друг другу 

добрые слова;
	– акция «Дерево добрых пожеланий»: родители и педа-

гоги оставляют записки с тёплыми словами;
	– мастер‑класс «Наши разноцветные ладошки»: коллек-

тивная аппликация из отпечатков ладоней.
День 3. »День семьи»

	– выставка рисунков «Моя семья — моё счастье»;
	– интервью с родителями «Что такое семья для 

меня?»;
	– творческое занятие «Эмоции в моей семье»: дети ри-

суют, как выглядят радость, грусть или удивление у 
близких.

День 4. »День понимания»
	– тренинг «Море радости» для средних групп: путеше-

ствие с капитаном Мажором, где дети учатся распоз-
навать эмоции;

	– игра «Угадай настроение»: карточки с лицами, выра-
жающие разные чувства;

	– создание «Аптечки для души»: коробка с идеями, 
как поднять настроение (послушать музыку, обнять 
друга и т. д.).
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День 5. »День дружбы»
	– игра «Давайте поздороваемся» — необычные способы 

приветствия (ладошками, плечами, спинами);
	– тренинг сплочения «Мы вместе»: командные зада-

ния на доверие;
	– итоговая выставка «Смайлики дружбы»: рисунки де-

тей о том, что значит дружить.
Мероприятия для взрослых
Для родителей:

– психологические акции «Дерево пожеланий», «Аптечка 
для души»;
– буклеты «Как понять эмоции ребёнка», «Семь причин 
детской агрессии и способы её коррекции».

Для педагогов:
– тренинг «Работа без стресса» по профилактике выгорания;
– семинар «Эмоциональный интеллект дошкольника: 
как помочь ребёнку разобраться в чувствах».

Оформление и атмосфера
Для создания позитивного настроя:

	– яркие плакаты с мотивирующими фразами («Я держу 
в ладошках солнце!», «Поделись улыбкой!»);

	– «Стена эмоций»: стенд с фотографиями детей и под-
писями («Сегодня я весёлый, потому что…»);

	– уголок релаксации с мягкими подушками, аудиоза-
писями природы и тактильными игрушками.

Итоги и результаты
По завершении недели:

	– оформляется итоговая газета‑плакат «Удивительный 
мир психологии» с фотоотчётом и цитатами детей;

	– проводится мини‑анкетирование родителей и педа-
гогов для сбора обратной связи;

	– на общем собрании обсуждаются успехи и идеи для 
будущих мероприятий.

Заключение
Неделя психологии не только дарит яркие эмоции, 

но и закладывает основы эмоционального интеллекта у 
детей. Она помогает взрослым лучше понять внутрен-
ний мир ребёнка, а малышам — научиться выражать 
чувства и строить дружеские отношения. Такие события 
делают детский сад пространством доверия, где каждый 
чувствует себя важным и услышанным.

ДУХОВНОЕ-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ

ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ЭФФЕКТИВНЫЙ 
МЕТОД ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ

Васильченко Зухра Александровна, Учитель начальных классов 
ГБОУ «СШ№2 г. о. Снежное»
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Высочайший патриотизм — страстное,
беспредельное желание блага Родине

Н. Г. Чернышевский

В современном обществе, где происходит стреми-
тельная глобализация и изменения, как никогда важно 
формировать у детей чувство ответственности и пре-
данности своей родине. В настоящий момент работа по 
патриотическому воспитанию в школе очень актуальна 
- это систематический и целенаправленный процесс, 
который ориентирован на включение в деятельность 
всех субъектов образовательного процесса и способ-
ствует формированию у обучающихся чувства патри-
отического сознания, верности своему Отечеству, быть 
готовым выполнить свой гражданский долг и консти-
туционные обязанности по защите интересов страны 
и своей малой родины.

Настоящий патриотизм имеет гуманистическую 
сущность — уважение к культуре других народов и их 
традиций. Культура межнациональных отношений и 
патриотизм — эти два явления связаны между собой. 

Это комплекс позитивных качеств, которые должны 
быть сформированы обществом и в том числе педаго-
гами в подрастающем поколении. [1]

Одной из самых актуальных проблем на сегодняш-
ний день является воспитание будущего патриота своей 
страны. Данная проблема охватывает всех людей без 
исключения в независимости от их религии, пола, куль-
туры, духовного и нравственного развития. И в первую 
очередь эта проблема касается молодежи. [2]

А кто же такой — патриот? «Толковый словарь рус-
ского языка» С. Ожегова дает следующее определение 
данному слову: «Человек, преданный своему народу, 
любящий свое отечество, готовый на жертвы и совер-
шающий подвиги во имя интересов своей родины». [3]

Патриотическое воспитание — одна из важнейших 
задач современной школы. Формирование у школьников 
любви к Родине, уважения к истории и культуре своей 
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страны, чувства ответственности за её будущее требует 
не только теоретических занятий, но и практического 
участия в жизни общества. Одним из наиболее дей-
ственных инструментов для этого становится волонтер-
ская деятельность. Патриотическое воспитание самым 
непосредственным образом связано с волонтерским 
движением, которое тоже является одним из приори-
тетных направлений в современном мире, так как оно 
позволяет формировать у учащихся ценностное отно-
шение к Отечеству, активную гражданскую позицию и 
чувство ответственности за свою страну. 

Волонтерская деятельность — это не просто помощь 
другим, это мощный инструмент формирования лич-
ности. Для школьников она становится школой жизни, 
где патриотизм проявляется не на словах, а на деле. 
Вовлекая детей в волонтерскую деятельность, школа 
воспитывает не только патриотов, но и активных, от-
ветственных граждан своей страны.

Почему же волонтерство способствует патриотиче-
скому воспитанию?

Волонтерство — это добровольная, бескорыстная 
помощь людям, обществу, природе. Когда школьники 
участвуют в таких акциях, они не только получают но-
вые знания и навыки, но и:
- осознают свою причастность к судьбе страны. Помогая 
ветеранам, ухаживая за памятниками, участвуя в эколо-
гических акциях, дети понимают, что их личный вклад 
важен для общего дела;
- развивают чувство ответственности и сопереживания. 
Волонтерство учит заботиться о других, проявлять ини-
циативу и брать на себя ответственность за результат;
- учатся работать в команде. Совместная деятельность 
формирует уважение к товарищам, умение договари-
ваться и достигать общих целей;
- погружаются в историю и традиции- участие в па-
триотических акциях, поисковая работа, встречи с ве-
теранами;
-участие в социально значимых проектах, что способ-
ствует развитию чувства ответственности, сопричаст-
ности к судьбе страны, укреплению национальной иден-
тичности и патриотического сознания. [4]

Передача маскировочных сетей и сухого душа бой-
цам СВО

Патриотизм и волонтёрство имеют общую цель — 
содействие укреплению и развитию государства через 
социально активное поведение граждан. Волонтёрство 
дополняет патриотическое воспитание, предоставляя 
практический опыт участия в общественно значимых 
делах

На сегодняшний день среди наиболее важных на-
правлений государственной политики образования 
остается вопрос патриотического воспитания учащихся 
в школе. 

В этом процессе важную роль играют педагоги, ко-
торые должны создать атмосферу, способствующую 
развитию интереса к культуре, истории и традициям 
своего народа. Используя различные формы работы — 
экскурсии, проектные задания, мероприятия, направ-
ленные на волонтерство, — учителя могут вдохновить 
детей на добрые дела и активные действия в жизни.

Волонтерская деятельность, в свою очередь, способ-
ствует формированию у школьников понимания значи-

мости социального взаимодействия и ответственности 
за благосостояние окружающих. Педагоги, направляя 
энергию и увлеченность своих воспитанников в нуж-
ное русло, становятся носителями идей патриотизма, 
помогая формировать новое поколение, готовое слу-
жить своей стране и обществу.

Миссия учителя начальных классов играет реша-
ющую роль в патриотическом воспитании и развитии 
волонтерства среди младших школьников. Задача учи-
теля — создать среду, которая вдохновляет детей на со-
страдание к окружающим и желание сделать мир лучше.

Нужно воспитывать патриотов и волонтеров, предо-
ставляя детям возможности участвовать в осмысленных 
проектах, которые формируют их характер и приносят 
пользу обществу.

Для эффективного развития гражданско-патрио-
тического волонтерства необходима информационная 
поддержка:
- совершенствование информационного сопровождения 
волонтерской деятельности: информирование о деятель-
ности волонтёров в социальных сетях, на сайтах школ;
- проведение личных встреч с добровольцами и органи-
заторами добровольческой деятельности: мастер-классы 
«Рассказы волонтёра о собственном опыте»;
- проведение воспитательной работы в образовательных 
организациях: вовлечение молодых людей в волонтер-
скую деятельность через воспитательные мероприятия, 
«Уроки мужества», показ видеороликов о результатах 
деятельности волонтерских движений;
- организация помощи участникам СВО: привлекать к 
акциям сбора гуманитарной помощи бойцам, пригла-
шать на мастер-классы по плетению маскировочных 
сетей, изготовлению сухого душа и т.д., встречи с де-
мобилизованными и действующими участниками СВО, 
участие в военно-спортивных играх, занятия «Разговоры 
о важном», командные сборы ребят, написание писем 
бойцам СВО, подарочные сувениры бойцам,
- регулярное вовлечение школьников в практическую 
работу - привлечение учеников к восстановлению па-
мятников, участие в акциях, такие как «Вахта памяти», 
«Знамя победы»;
- подача личного примера: личные примеры учителей, 
личный пример близких;
- привлечение к программам федерального уровня: 
«Работа молодежи в программах федерального уровня»;

Таким образом, для эффективного развития граж-
данско-патриотического волонтерства необходима ин-
формационная (публикации о волонтерских проектах 
и достижениях), организационная (проведение меро-
приятий, акций), коммуникационная (взаимодействие с 
представителями волонтерского движения) поддержка. 
По мнению экспертов, в современной России возрастает 
роль гражданско-патриотического волонтерства как 
фактора воспитания молодежи. Сохранение российской 
самобытности, культуры, традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей и патриотическое 
воспитание граждан будут способствовать укреплению 
российской государственности [5]

Таким образом, патриотическое воспитание и во-
лонтерство играют жизненно важную роль в форми-
ровании личности ребенка. Учитель должен взять на 
себя миссию воспитания патриотов и волонтеров. В 
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процессе подготовки и реализации добровольческой 
деятельности, учащиеся обретают уверенность в своих 
способностях и выстраивают новые социальные связи, 
обучаются новым навыкам, получают возможность 
найти себя и заложить в свою жизнь те ценности и 
привычки, которые позволят человеку вести здоровую, 
продуктивную, насыщенную жизнь, стать полноценным 
членом общества.

Волонтёрство в школе остаётся актуальным и 
востребованным явлением, которое играет важную 
роль в социальном, личностном и воспитательном 
развитии учащихся. Именно эта деятельность спо-
собствует формированию активной гражданской 
позиции, нравственных ценностей и социальных 
навыков обучающихся.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ

КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ 
«ВИТАМИНЫ - НАШИ ДРУЗЬЯ»

Лопухина Ольга Анатольевна, воспитатель высшей категории 
МДОАУ «Детский сад №4» Оренбургская обл. г. Оренбург

Библиографическое описание: Лопухина О.А. КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ «ВИТАМИНЫ - НАШИ ДРУЗЬЯ» // Училаб. 2026. № 6 
(42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: Сохранение и укрепление физического здоро-
вья детей, формирование культуры питания.

Задачи:
- Воспитывать у детей потребность быть здоровым.
- Познакомить детей с понятием «полезные и неполез-
ные продукты»
- Продолжать формировать представления о пользе 
витаминов для организма человека.
- Формировать у детей понимание того, что здоровье 
зависит от правильного питания – пища должна быть 
полезной;

План занятия:
- беседа «Для чего человек ест?»;
- игра «Полезное-неполезное»;
- беседа о витаминах;
- беседа о гигиене.

Наглядные:
- рассматривание картинок с изображением фруктов 
и овощей,
- показ картинок «Где живут витамины»,
-дидактическая игра «Полезное – неполезное»
- игра «компот»

Материалы и оборудование:
	– Мольберт, картинки с изображением продуктов;
	– схема с изображениями продуктов питания и назва-

ниями витаминов, которые в них содержатся.
Ход занятия:
Ребята, для чего мы с вами едим?
- Ответы детей. (Мы едим для того, чтобы расти, 

чтобы у организма были силы)
Воспитатель:Ребята, как вы думаете, а все можно 

кушать? Все продукты полезны для нашего организма? 
(ответы детей)- Давайте поиграем в игру. Она называ-
ется «Полезное - неполезное».

Я вам буду вам по очереди давать картинки, а вы мне будете 
говорить полезны эти продукты или нет! И почему! Хорошо?

- Молодцы, вы справились с заданием.
-А знаете ли вы, что продукты будут полезными 

только если в них живут витамины!
- Кто знает, для чего нужны витамины?(ответы детей)
- Я вам хочу рассказать немного о витаминах.
–Витамины обозначаются буквами. А, В, С, Д).
Витамин. А – важен для зрения и роста. Его много в 

моркови, сливочном масле, яйцах, помидoрах, петрушке.
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Витамин. В - помогает работать нашему сердцу, по-
могает организму бороться с разными болезням. Его 
много в семенах подсолнуха, в печёнке, в мясе, в свежих 
помидорах, в фасоли, в яйцах, хлебе, в молоке.

Витамин. С – укрепляет весь наш организм, защи-
щает от простуды и других болезней. Когда его мало 
в пище, человек слабеет. Этот витамин есть в свежих 
фруктах - в апельсинах, грейпфруте, лимонах, хурме и 
бананах, а также в сырых овощах - помидорах, жёлтой 
репе, моркови, капусте, луке, чесноке.

А теперь мы будем делать овощной салат и ва-
рить компот!  Но сначала надо нам размяться.
Физкультминутка:

Овощи и фрукты – (наклониться вниз, достать до 
пола руками (огород)выпрямиться, потянуться руками 
вверх (сад))вкусные продукты. (погладить правой рукой 
по животику, затем левой рукой)в огороде (наклоны 

вниз, достать руками до пола (собираем урожай на гряд-
ках)и в саду (выпрямиться, потянуться руки вверх (со-
бираем урожай в саду)для еды я их найду (погладить 
правой рукой по животику, затем левой рукой)«Фрук-
ты»Будем мы варить компот. (маршировать на месте)
Фруктов нужно много. Вот. (показать руками - "много")
Будем яблоки крошить,Грушу будем мы рубить,Отожмем 
лимонный сок,Слив положим и песок. (имитировать, 
как крошат, рубят, отжимают, кладут, насыпают песок)
Варим, варим мы компот, (повернуться вокруг себя)
Угостим честной народ. (хлопать в ладоши)Поиграем, 
вот здесь много овощей и фруктов. Давайте разделимся, 
одни дети будут делать салат, другие варить компот.

Вывод:Ребята, давайте вспомним, о чем мы сегодня 
говорили!Как мы должны питаться?Вот какие молод-
цы!!!!!!Как хорошо отвечали!!!

ИНКЛЮЗИВНОЕ И КОРРЕКЦИОННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

СЕНСОМОТОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ КАК БАЗА РАЗВИТИЯ 
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ

Марина Юрьевна Чернова, Учитель-дефектолог 
БУ «Кугесьский детский дом-интернат» Минтруда Чувашии

Библиографическое описание: Марина Ю.Ч. СЕНСОМОТОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ КАК БАЗА 
РАЗВИТИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ СФЕРЫ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/
article/journal/j/2026/42.pdf

Познавательное развитие ребенка не начинается с 
абстрактного мышления — его фундаментом является 
телесный, сенсомоторный опыт. Задолго до того, как ре-
бенок овладевает речью и логическими операциями, он 
познает мир через движение, прикосновение, ощущение 
гравитации и положения собственного тела в простран-
стве. В современной нейропсихологии и возрастной 
психологии прочно утвердилось понимание того, что 
сенсомоторная интеграция выступает базовой предпо-
сылкой формирования высших психических функций: 
памяти, внимания, речи и мышления [1].

Сенсомоторная интеграция представляет собой 
процесс согласования сенсорных (чувствительных) и 
моторных (двигательных) компонентов деятельности 
в единую функциональную систему. Термин получил 
широкое распространение благодаря работам американ-
ского эрготерапевта Джин Айрес, которая определила 
сенсорную интеграцию как неврологический процесс, 
организующий ощущения от тела и окружающей среды 
и делающий возможным эффективное взаимодействие 
организма со средой [2, с. 11]. В отечественной науке 
близкие идеи разрабатывались в рамках концепции 
Н.А. Бернштейна о рефлекторном кольце и сенсорных 
коррекциях, где движение рассматривается не как ответ 
на стимул, а как непрерывный циклический процесс, 

невозможный без постоянного притока сенсорной ин-
формации [3, с. 157].

Сенсомоторная интеграция охватывает несколько 
ключевых сенсорных систем. Вестибулярная система 
обеспечивает восприятие гравитации, равновесия и пе-
ремещения в пространстве. Проприоцептивная система 
поставляет информацию от мышц и суставов о положе-
нии частей тела относительно друг друга. Тактильная 
система отвечает за восприятие прикосновений, темпе-
ратуры и боли. Зрительная и слуховая системы обеспе-
чивают дистантное восприятие. Согласованная работа 
всех этих модальностей создает целостную картину 
мира и собственного тела в нем [4].

Мозговым субстратом сенсомоторной интеграции 
выступает многоуровневая система, включающая ство-
ловые структуры, мозжечок, базальные ганглии, таламус 
и корковые отделы. Согласно концепции, трех функцио-
нальных блоков мозга А.Р. Лурии, базовым является пер-
вый блок — энергетический, включающий ретикулярную 
формацию ствола и промежуточный мозг. Именно он 
обеспечивает оптимальный уровень бодрствования и 
избирательное внимание, без которых невозможна ни-
какая познавательная деятельность [5, с. 82].

Второй функциональный блок (теменные, височные 
и затылочные отделы коры) ответственен за прием, пе-
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реработку и хранение сенсорной информации. Однако 
его работа была бы невозможна без предварительной 
«настройки» сенсорных фильтров, которая происходит 
на субкортикальном уровне в процессе двигательной ак-
тивности. Мозжечок, традиционно считавшийся только 
координатором движений, сегодня рассматривается как 
важнейший участник когнитивных процессов: он обе-
спечивает чувство времени, плавность переключения 
внимания и точность сенсорных дифференцировок [6].

Исследования показывают, что вестибулярная стиму-
ляция через качание, вращение и изменение положения 
тела активизирует ретикулярную формацию, повышая 
общий тонус коры головного мозга. Дети, получающие 
достаточный, объем вестибулярных нагрузок, демон-
стрируют более высокий уровень концентрации внима-
ния и работоспособности на учебных занятиях [7, с. 58].

Развитие восприятия неразрывно связано с движе-
нием. Младенец не просто пассивно созерцает мир — он 
тянется к предметам, захватывает их, манипулирует ими, 
подносит ко рту. Именно в этом активном взаимодей-
ствии формируются предметные образы, константность 
восприятия (узнавание объекта в разных ракурсах) и 
сенсорные эталоны. Ребенок, ограниченный в движении 
вследствие пареза или длительной госпитализации, не-
избежно отстает в формировании зрительно-моторной 
координации и пространственных представлений [8].

Особое значение сенсомоторная интеграция имеет 
для речевого развития. Артикуляционный аппарат яв-
ляется частью общей моторной системы, и уровень раз-
вития тонкой ручной моторики коррелирует с уровнем 
речевого развития. Анатомическая близость корковых 
зон, управляющих движениями пальцев рук и артику-
ляцией (нижние отделы прецентральной извилины), 
объясняет, почему пальчиковая гимнастика стимули-
рует речевые центры [9, с. 93]. Кроме того, речь фор-
мируется на базе ритмической организации движений: 
ходьба, бег, ползание создают ритмический каркас, на 
который позже наслаивается слоговая структура слова.

Пространственные представления, лежащие в ос-
нове математического мышления, также формируются 
через движение. Понятия «вверх-вниз», «право-лево», 

«ближе-дальше» изначально осваиваются телом, а лишь 
затем интериоризируются в ментальный план. Ребенок, 
не освоивший схему собственного тела, не способен 
ориентироваться в пространстве листа и овладевать 
счетными операциями с переходом через десяток [10].

Признание сенсомоторной интеграции базой по-
знавательного развития диктует необходимость пе-
ресмотра традиционных подходов к обучению, осо-
бенно в дошкольном и младшем школьном возрасте. 
Методологической основой здесь выступает положение 
о единстве аффекта и интеллекта: познавательная ак-
тивность ребенка питается сенсорным удовольствием 
от движения и телесного контакта со средой [1].

В коррекционной педагогике широко применяются 
методы сенсомоторной коррекции, включающие упраж-
нения на равновесие, ползание, перекрестные движения, 
игры с тактильными материалами разной фактуры. Эти 
воздействия направлены не на тренировку изолирован-
ных функций, а на выстраивание целостных межана-
лизаторных связей. Доказано, что курс сенсомоторной 
коррекции предшествует когнитивным занятиям с ло-
гопедом и дефектологом, создавая для них необходимую 
нейрофизиологическую базу [11, с. 201].

В нормотипичном образовании принципы сенсор-
ной интеграции реализуются через динамические паузы, 
подвижные игры на переменах, использование баланси-
ров и сенсорных дорожек. Исследования показывают, 
что академическая успеваемость младших школьников 
положительно коррелирует с уровнем развития крупной 
моторики и координации, что подтверждает несосто-
ятельность подхода, при котором двигательная актив-
ность приносится в жертву «сидению за партой» [4].

Сенсомоторная интеграция является не просто од-
ним из направлений развития ребенка, а его фунда-
ментом, на котором надстраиваются все высшие пси-
хические функции. Понимание этого факта требует от 
педагогов и психологов смещения фокуса с тренировки 
изолированных когнитивных навыков на целостное 
психомоторное развитие. Только тело, свободно и ко-
ординированно взаимодействующее со средой, может 
стать полноценным инструментом познания.
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Ребенок не рождается с готовым умением восприни-
мать окружающий мир, а учится этому. На протяжении 
детства ребенок все более точно начинает оценивать 
цвет и форму окружающих объектов, их вес, величину, 
температуру, свойства поверхности и др. Он учится 
воспринимать музыку, повторяя ее ритм, мелодический 
рисунок. Учится ориентироваться в пространстве и 
времени, в последовательности событий. Играя, рисуя, 
конструируя, выкладывая мозаику, делая аппликации, 
ребенок незаметно для себя усваивает сенсорные эта-
лоны – представления об основных разновидностях 
свойств и отношений, которые возникли в ходе истори-
ческого развития человечества и используются людьми 
в качестве образцов, мерок.

У детей с ОВЗ сенсорное развитие нередко имеет ка-
чественное своеобразие: их восприятие характеризуется 
фрагментарностью и недостаточной обобщенностью, 
они могут зацикливаться на отдельных деталях, с тру-
дом различают схожие признаки, медленно обрабаты-
вают информацию, слабо проявляют исследовательскую 
активность. Дети испытывают трудности в обучении 
из-за того, что основным способом восприятия для них, 
как правило, является лишь один из сенсорных кана-
лов. Поэтому важно обучить ребенка с ОВЗ многосен-
сорному восприятию, поскольку умение пользоваться 
всеми каналами восприятия является фундаментом, 
обеспечивающим эффективность любого обучения.

Кроме того, дошкольный возраст является сензи-
тивным для развития восприятия, на его основе раз-
виваются память, внимание, мышление. В основе фор-
мирования и развития высших психических функций 
лежит сложный процесс интеграции внешнего мира во 
внутренний. «Развитие восприятия различной модаль-
ности создает первичную базу, на которой начинается 
формироваться речь», – Л.С. Выготский. Поэтому очень 
важно особое внимание уделить развитию восприятия 
ребенка.

Задача педагога – системно развивать у детей с ОВЗ 
разные виды восприятия (зрительное, слуховое, так-
тильное, двигательное), помогать осознанно выделять 
и называть свойства предметов, а также формировать у 
них способность объединять сигналы от разных анали-
заторов в единый, целостный образ окружающего мира.

Работа над зрительным восприятием строится по-
этапно: начиная с простейшей сортировки по одному 
признаку (например, по цвету), постепенно вводя бо-

лее сложные задачи – в том числе классификацию по 
форме, а затем и комбинированные задания с учетом 
нескольких характеристик одновременно.

Работа по развитию слухового восприятия выстра-
ивается также последовательно: на начальном этапе ис-
пользуют шумовые коробочки для отработки базовых 
навыков различения звуков, далее вводят задания на 
идентификацию звуков природы и бытовых шумов, на 
завершающих этапах – упражнения на дифференциа-
цию звучания музыкальных инструментов, постепенно 
наращивая сложность и объем слуховой нагрузки.

Формирование тактильной чувствительности реа-
лизуется через последовательное включение ребенка в 
практико‑ориентированные задания: в игре с «волшеб-
ным мешочком» развивается способность к осязатель-
ному анализу формы и структуры предмета; сенсорные 
коробки с наполнителями разной плотности и темпе-
ратуры (крупы, вода, пена, ткани) расширяют спектр 
тактильных впечатлений и тренируют мелкую моторику.

При развитии обонятельного и вкусового воспри-
ятия у детей с ОВЗ особенно важны индивидуальный 
подбор стимулов и соблюдение мер предосторожности: 
необходимо использовать только знакомые и безопасные 
ароматы и продукты, дозировать нагрузку, внимательно 
отслеживать реакцию ребенка. При повышенной сен-
сорной чувствительности или избирательности в еде эти 
задания упрощают либо временно исключают, сохраняя 
эмоциональный комфорт и мотивацию к взаимодействию.

Развитие проприоцептивных и вестибулярных функ-
ций у детей с ОВЗ реализуют поэтапно, наращивая 
сложность заданий и строго контролируя нагрузку. 
Сначала предлагают «заземляющие» и обволакивающие 
действия, где тело получает понятные, сильные ощуще-
ния без резких движений: крепко обнять, завернуться 
в тяжелый плед, проползти под невысокой дугой, до-
нести небольшие утяжеленные мешочки. Это помогает 
ребенку собраться, почувствовать границы своего тела 
и настроиться на дальнейшую работу.

Затем добавляют задания, где уже нужно удерживать 
баланс и продумывать шаги: пройти по линии, акку-
ратно перешагнуть через веревочку на разной высоте, 
подняться на мягкий модуль и спуститься. Здесь ребе-
нок учится не только держать равновесие, но и плани-
ровать, как именно он будет двигаться.

И только после того как ребенок спокойно научится 
справляться с такими заданиями, подключают более 
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интенсивные вестибулярные нагрузки: покачаться и 
рассказать, что заметил вокруг, попрыгать на батуте и 
замереть по сигналу, покружиться на диске и удержать 
позу после остановки. Такие игры тренируют устойчи-
вость, учат согласовывать то, что видят глаза, с тем, что 
чувствует тело, и вовремя останавливаться.

Сенсорное развитие не является спонтанным про-
цессом: оно требует системной коррекционно-разви-
вающей работы. Ключевая функция в этом процессе 
отводится специалисту, педагогу, который проектирует 
развивающую среду, подбирает задания и обеспечивает 
осмысление ребенком получаемого сенсорного опыта. 
Педагог, предлагая различные игры и упражнения, це-

ленаправленно развивает сенсорные системы ребенка: 
формирует способность выделять и дифференцировать 
свойства предметов (цвет, форму, величину, текстуру, 
вес, температуру), совершенствует целостность воспри-
ятия за счет объединения сигналов от разных анализа-
торов, тренирует перцептивные действия (обследование, 
сравнение, соотнесение с эталоном).

Таким образом, сенсорное развитие детей с ОВЗ 
включает в себя развитие разных видов восприятия, 
закрепление воспринятого предмета и свойства в слове, 
а также формирование взаимосвязи между всеми ана-
лизаторными системами.
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С точки зрения современной педагогики проек-
тно-исследовательская деятельность — это совместный 
творческий процесс деятельности двух субъектов: уче-
ника и учителя по поиску неизвестного, результатом 
которой является формирование исследовательского 
стиля мышления и мировоззрения в целом.

В настоящее время основной целью образования яв-
ляется не передача учащимся знаний в готовом виде, а 
вовлечение их в процесс добывания знаний. Поэтому, на 
уроках физики необходимо учить детей самостоятельно 
добывать для себя новые физические знание, используя 
доступные для этого источники информации, ставить 
цели, выдвигать гипотезы, выбирать методы и прово-
дить исследования. Назрела необходимость осваивать 
современные методы работы: проектно-исследователь-
скую деятельность.

Одним из путей повышения мотивации и эффектив-
ности учебной деятельности в основной школе является 

включение обучающихся в учебно-исследовательскую 
и проектную деятельность.

Особенности учебно-исследовательской и проект-
ной деятельности:
1) цели и задачи, обучающихся определяются как лич-
ностными, так и социальными мотивами обучающихся.
2) деятельность должна быть организована таким об-
разом, чтобы обучающиеся смогли реализовать свои 
потребности в общении со значимыми, референтными 
группами одноклассников, учителей и т. д.
3) организация учебно-исследовательских и проектных 
работ школьников обеспечивает сочетание различных 
видов познавательной деятельности.

При построении учебно-исследовательского процесса 
учителю важно учесть следующие моменты:
— тема исследования должна быть на самом деле ин-
тересна для ученика и совпадать с кругом интереса 
учителя;
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— необходимо, чтобы обучающийся хорошо осознавал 
суть проблемы, иначе весь ход поиска её решения бу-
дет бессмыслен, даже если он будет проведён учителем 
безукоризненно правильно;
— организация хода работы над раскрытием проблемы 
исследования должна строиться на взаимоответствен-
ности учителя и ученика друг перед другом и взаимо-
помощи;
— раскрытие проблемы в первую очередь должно при-
носить что-то новое ученику, а уже потом науке.

Итогами проектной и учебно-исследовательской 
деятельности следует считать не столько предметные 
результаты, сколько интеллектуальное, личностное раз-
витие школьников, рост их компетентности в выбранной 
для исследования или проекта сфере, формирование 
умения сотрудничать в коллективе и самостоятельно 
работать, уяснение сущности творческой исследова-
тельской и проектной работы, которая рассматривается 
как показатель успешности (неуспешности) исследова-
тельской деятельности.

Для успешного осуществления учебно-исследова-
тельской деятельности обучающиеся должны овладеть 
следующими действиями:

	– постановка проблемы и аргументирование её акту-
альности;

	– формулировка гипотезы исследования и раскрытие 
замысла — сущности будущей деятельности;

	– планирование исследовательских работ и выбор не-
обходимого инструментария;

	– собственно проведение исследования с обязательным 
поэтапным контролем и коррекцией результатов работ;

	– оформление результатов учебно-исследовательской 
деятельности как конечного продукта;

	– представление результатов исследования широкому 
кругу заинтересованных лиц для обсуждения и воз-
можного дальнейшего практического использования.

Формы организации учебно-исследовательской де-
ятельности на урочных занятиях:

	– урок-исследование, урок-лаборатория, урок—творче-
ский отчёт, урок изобретательства, урок «Удивительное 
рядом», урок—рассказ об учёных, урок—защита иссле-
довательских проектов, урок-экспертиза, урок «Патент 
на открытие», урок открытых мыслей;

Примеры: «Виды теплопередачи», «Сила Архимеда», 
«Шкалы температур», «Электрическое напряжение», 
«Действия электрического тока», «Изучение магнитного 
поля постоянных магнитов», Устройство и действие 
электроскопа, Магнитное поле тока. Электромагнит, 
«Измерение температуры при помощи жидкостного 
термометра и датчика температуры», «Опыты по на-
блюдению теплового расширения газов» и др.

	– учебный эксперимент, который позволяет органи-
зовать освоение таких элементов исследовательской 
деятельности, как планирование и проведение экспе-
римента, обработка и анализ его результатов;

Примеры: «Определение плотности твёрдого тела», 
«Изучение зависимости растяжения (деформации) пру-
жины от приложенной силы», «Изучение зависимости 
силы трения скольжения от силы давления и характера 
соприкасающихся поверхностей», «Экспериментальное 
определение изменения кинетической и потенциальной 
энергии при скатывании тела по наклонной плоскости», 
«Исследование явления теплообмена при смешивании 
холодной и горячей воды», «Определение относитель-
ной влажности воздуха», «Зависимость электрического 
сопротивления проводника от его длины, площади по-
перечного сечения и материала», «Определение ускоре-
ния тела при равноускоренном движении по наклон-
ной плоскости», «Определение работы силы трения 
при равномерном движении тела по горизонтальной 
поверхности» и др.

     

	– домашнее задание исследовательского характера мо-
жет сочетать в себе разнообразные виды, причём по-
зволяет провести учебное исследование, достаточно 
протяжённое во времени.

Примеры: проявление действия атмосферного дав-
ления и выполнения закона Паскаля, зависимость силы 
Архимада от объёма погруженной в жидкость части тела 

и плотности жидкости, смачивание и капиллярность, 
поверхностное натяжение, сборка электромагнита и 
испытание его действия, опыты на центр тяжести и др.

Необходимо соблюдать ряд условий:
	– проект или учебное исследование должны быть вы-

полнимыми и соответствовать возрасту, способностям 
и возможностям обучающегося;
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	– для выполнения проекта должны быть все условия — 
информационные ресурсы, мастерские, клубы, школь-
ные научные общества;

	– обучающиеся должны быть подготовлены к выпол-
нению проектов и учебных исследований как в части 
ориентации при выборе темы проекта или учебного 
исследования, так и в части конкретных приёмов, тех-
нологий и методов, необходимых для успешной реали-
зации выбранного вида проекта;

	– необходимо обеспечить педагогическое сопрово-
ждение проекта как в отношении выбора темы и со-
держания (научное руководство), так и в отношении 
собственно работы и используемых методов (методи-
ческое руководство);

В ходе исследовательской деятельности учащиеся:
	– учатся умению самостоятельно добывать знания;
	– испытывают потребность в непрерывном самообра-

зовании: интерес к познанию развивается по собствен-
ной инициативе, без внешнего стимула;

	– развивают навыки самоорганизации;
	– формируют адекватную самооценку;
	– приобретают навыки речевой культуры: написания 

текста, произнесения монолога, ведения беседы, дис-
куссии, интервьюирования и других форм коммуни-
кативного взаимодействия;

	– осваивают умения создания специальных материалов 
для представления результатов исследования: компью-
терных презентаций, слайд-шоу, видеофильмов и др.

При использовании учебно-исследовательской и 
проектной деятельности на протяжении всего курса 
изучение физики выпускник научится: 

	– планировать и выполнять учебное исследование и 
учебный проект, используя оборудование, модели, ме-
тоды и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;

	– выбирать и использовать методы, релевантные рас-
сматриваемой проблеме;

	– распознавать и ставить вопросы, ответы на которые 
могут быть получены путём научного исследования, 
отбирать адекватные методы исследования, формули-
ровать вытекающие из исследования выводы;

	– использовать такие математические методы и приёмы, 
как абстракция и идеализация, доказательство, доказа-
тельство от противного, доказательство по аналогии, 
опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктив-
ные рассуждения, построение и исполнение алгоритма;

	– использовать такие естественно-научные методы и 
приёмы, как наблюдение, постановка проблемы, вы-
движение «хорошей гипотезы», эксперимент, моде-
лирование, использование математических моделей, 
теоретическое обоснование, установление границ при-
менимости модели/теории;

	– использовать некоторые методы получения знаний, 
характерные для социальных и исторических наук: по-
становка проблемы, опросы, описание, сравнительное 
историческое описание, объяснение, использование 
статистических данных, интерпретация фактов;

	– ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать языковые средства, адекватные обсуж-
даемой проблеме;

	– отличать факты от суждений, мнений и оценок, кри-
тически относиться к суждениям, мнениям, оценкам, 
реконструировать их основания;

	– видеть и комментировать связь научного знания и 
ценностных установок, моральных суждений при полу-
чении, распространении и применении научного знания.

Выпускник получит возможность научиться:
	– самостоятельно задумывать, планировать и выполнять 

учебное исследование, учебный и социальный проект;
	– использовать догадку, озарение, интуицию;
	– использовать такие математические методы и приёмы, 

как перебор логических возможностей, математическое 
моделирование;

	– использовать такие естественно-научные методы и 
приёмы, как абстрагирование от привходящих фак-
торов, проверка на совместимость с другими извест-
ными фактами;

	– использовать некоторые методы получения знаний, 
характерные для социальных и исторических наук: 
анкетирование, моделирование, поиск исторических 
образцов;

	– использовать некоторые приёмы художественного 
познания мира: целостное отображение мира, образ-
ность, художественный вымысел, органическое един-
ство общего, особенного (типичного) и единичного, 
оригинальность;

	– целенаправленно и осознанно развивать свои ком-
муникативные способности, осваивать новые языко-
вые средства;

	– осознавать свою ответственность за достоверность 
полученных знаний.

Только удачное сочетание теоретического матери-
ала и эксперимента даёт наилучший педагогический 
результат

Я часто вовлекаю детей в подготовку и прове-
дение лабораторного или демонстрационного экс-
перимента.

Особенное внимание уделяю развитию практиче-
ских навыков учащихся.

Школьники со своими проектами являются победи-
телями, призерами и участниками таких конкурсов, как

	– Всероссийский конкурс научно-технологических про-
ектов «Большие вызовы».

	– Муниципальный Губкинский фестиваль науки и тех-
нологии

	– Муниципальный Интернет-проект по физике «Физика 
вокруг нас»

	– Муниципальном конкурсе «Старт в науку»
	– Муниципальный конкурс учебно-исследовательских 

и проектных работ «Будущее в наших руках»
	– Международного конкурса научно-технических и 

художественных проектов по космонавтике «Звёздная 
эстафета»

	– Муниципальный Интернет-проект по физике «Великие 
физики – выдающиеся педагоги»

Собственные наблюдения за учащимися позволяют 
сделать вывод о том, что исследовательская деятельность 
позитивно влияет на процесс становления ребенка. 
Учащиеся, включенные в исследовательскую деятель-
ность, внимательнее слушают, наблюдают, отвечают на 
вопросы и формулируют их, грамотнее анализируют и 
оценивают факты, события, явления, четче составляют 
план ответа, конспект, реферат, рациональнее распола-
гают свои записи в тетрадях, культурнее и общительнее 
с окружающими.
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«Задача обучения заключается не в том, чтобы сде-
лать человека умнее, но в том, чтобы сделать его ум 
культурнее, облагородить его привычкой метода на-

учного знания, научит его ставить научно вопросы и 
направлять на путь, ведущий к их решению». (Гессен).
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК ЭЛЕМЕНТ КОМПЛЕКСНОГО 
ПОДХОДА К ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

Марчуков Александр Николаевич, Учитель физической культуры 
МОУ «СОШ №30 им.П.М.Коваленко», г.Энгельс

Библиографическое описание: Марчуков А.Н. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ КАК ЭЛЕМЕНТ 
КОМПЛЕКСНОГО ПОДХОДА К ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: 
https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Физическая подготовка школьников должна обе-
спечить высокий уровень здоровья и формирование 
фундамента физической культуры будущего взрослого 
человека уже в младшем школьном возрасте. Именно 
игра и является тем видом деятельности ребенка, ко-
торый представляет сознательную, инициативную де-
ятельность, направленную на достижение условной 
цели, добровольно установленной играющим. В игре 
удовлетворяются физические и духовные потребности 
ребенка, в ней формируются его ум, волевые качества. 
Поэтому именно игра на уроках физической культуры 
призвана обеспечить такую двигательную активность 
детей, которая является биологической потребностью 
и очень часто подавляется в процессе обучения в об-
щеобразовательной школе. Таким образом, проблема 
воспитания физической подготовки весьма актуальна 
и требует дальнейшего совершенствования. Важно 
создать условия для того, чтобы каждый ученик смог 
полностью реализовать себя, стал подлинным субъек-
том учения, желающим и умеющим учиться. Обучение 
должно быть вариативным к особенностям каждого ре-
бёнка. Одним из средств реализации индивидуального 
подхода является игровой метод обучения.

Актуальность данного опыта в том, что ученик стано-
вится субъектом обучения, идет дифференцированное 
обучение учащихся при скрытом руководстве учителя; 
делается акцент на развитие всех групп мышц.

Игровая деятельность, как форма и метод обучения 
младших школьников, является наиболее продуктив-
ным направлением в учебно-воспитательном процессе 
в современной методике физического воспитания.

Современная концепция начального образования 
исходит из приоритета цели воспитания и развития 
личности младшего школьника на основе формирова-
ния учебной деятельности. Важно создать условия для 
того, чтобы каждый ученик мог полностью реализовать 
себя, стал субъектом учения, желающим и умеющим 
учиться. Одним из средств реализации индивидуаль-
ного подхода является игровой метод обучение.

Игровым считается такой учебно-воспитательный 
процесс, в котором учитываются индивидуальные осо-
бенности учащихся.

Уровень развития двигательных качеств в настоя-
щее время находится на невысоком уровне, который не 
может быть удовлетворен современным требованиям, 
предъявляемым к физическому воспитанию в школе. 
Поэтому, я использую игры и игровые задания различ-
ной направленности на каждом занятии. Воспитание 
физических качеств сопровождается значительными 
физическими нагрузками. Младшие школьники в со-
стоянии их переносить без ущерба для организма при 
неуклонном соблюдении постепенности их роста. В 
играх и задорных выдумках и безудержном веселье ха-
рактеры и способности детей проявляются значительно 
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ярче, чем в стандартных условиях даже самого безуко-
ризненного с точки зрения методики урока.

Подвижные игры являются очень эффективным сред-
ством комплексного совершенствования двигательных ка-
честв младшего школьника. Они же в наибольшей степени 
позволяют совершенствовать такие навыки как ловкость, 
быстрота, сила, координация и др. Если на уроке решалась 
задача развития ловкости, то в него включала игры, требу-
ющих тонких и четких мышечных усилий. Для развития 
скорости подбираю игры, требующие мгновенных реак-
ций на зрительные, звуковые, сигналы. Даю упражнения 
с внезапными остановками, стремительными рывками, 
мгновенными задержками, с бегом на короткие дистанции. 
Используя на своих занятиях подвижные игры, которые вов-
лекают все мышечные группы, они тем самым способствуют 
гармоничному развитию всего опорно-двигательного аппа-
рата. При развитии физических качеств у детей младшего 
школьного возраста, я применяю различные методы такие 
как равномерный, переменный, повторный, интервальный, 
соревновательный, игровой, круговой.

За последние годы подвижные игры все решительнее 
завоевывает симпатии педагогов. Творчески работающие 
педагоги стремятся широко и разносторонне вводить игру 
или ее элементы в повседневную жизнь учащихся. А цен-
ность игр заключается в том, что приобретенные умения, 
качества, навыки повторяются и совершенствуются в но-
вых, быстро изменяющихся условиях, которые предъяв-
ляют к детям другие требования. Элементарные умения и 
навыки, приобретенные учащимися в игровых условиях не 
только сравнительно легко перестраиваясь при последую-
щем, более углубленном изучении техники движений, но 
даже облегчают дальнейшее овладение соответствующими 
техническими приемами. А на этапе совершенствования 
двигательных действий и неоднократное повторение в 
игровых условиях помогает развивать у учащихся способ-
ность наиболее экономно и целесообразно выполнять мно-
гие изучаемые движения в целостном, законченном виде. 
Полагаю, что использование учащимися младших классов 
подвижных игр различной направленности на уроках фи-
зической культуры в школе значительно повысят уровень 
и темп развития учащихся.

Очень часто изменения в развитии двигательных качеств 
происходят уже в младшем школьном возрасте и поэтому 
целесообразно осуществлять целенаправленное развитие 
тех или иных двигательных качеств у детей в те возрастные 
периоды, когда наблюдается их наиболее интенсивный воз-
растной рост. Опорно-двигательный аппарат у младших 
школьников способен выдерживать значительные статиче-
ские напряжения и выполнять длительную работу, что об-
условлено нервной регуляцией, строением, химическим со-
ставом и сократительными свойствами мышц. Значительно 
меняются в процессе онтогенеза функциональные свойства 
мышц. Увеличиваются возбудимость и лабильность мы-
шечной ткани. Изменяется мышечный тонус.

Одним из основных путей всестороннего воспита-
ния двигательных качеств в условиях школы является 
применение специальных подвижных игр. Поэтому уже 
с младшего школьного возраста уделяю большое вни-
мание подвижным играм и специальным упражнениям. 
Многочисленные результаты исследований показывают, 
что в условиях школы можно добиваться значитель-
ного прироста всех двигательных качеств у детей пу-

тем увеличения в занятиях времени и объема средств. 
Практикой физического воспитания подтверждается, 
что успешное развитие двигательных качеств у млад-
ших школьников вызывает у них интерес к участию 
в подвижных играх, поэтому необходимо как можно 
больше разнообразить средства, методы и формы этой 
работы. В связи с этим, на мой взгляд, весьма эффек-
тивным средством комплексного совершенствования 
двигательных качеств являются подвижные игры, ко-
торые могут, применены как на уроках по физической 
культуре, так и в других внеучебных формах.

Важное условие успешности игровой деятельности – 
понимание содержания и правил игры. Объяснение их 
можно дополнить показом отдельных приемов и действий. 
Для этого, чтобы определить степень сложности той или 
иной игры, учитывается количество элементов, которые 
входят в ее состав (бег, прыжки, метания и т.д.). Игры, 
которые состоят из меньшего количества элементов и в 
которых нет распределения на команды, считаются более 
легкими. Отбор игр с выстраиванием в колонны и шеренги, 
а также тех, в которых игроки принимают участие пооче-
редно. В большом зале или на площадке – игры с большой 
подвижностью, с бегом врассыпную, с метанием больших 
и маленьких мячей, с элементами спортивной игры и т.д. 
При отборе игры следует помнить о наличии специаль-
ного инвентаря. Если игроки стоят и ждут долго в очере-
дях необходимый инвентарь, они теряют интерес к игре, 
которая приводит к нарушению дисциплины.

Подвижные игры я включаю во все части урока. В под-
готовительную часть урока подбираю игры небольшой 
подвижности и сложности, которые оказывают содействие 
сосредоточенности внимания учеников. Наилучшими дви-
жениями для этих игр являются ходьба, бег, с несколькими 
дополнительными упражнениями. В основной части урока 
использую игры с бегом на скорость, с преодолением пре-
пятствий, метанием, прыжками и другими видами движе-
ний, которые требуют большой подвижности.

Игры в основной части должны оказывать содей-
ствие усовершенствованию техники выполнения тех 
или других движений. В заключительной части урока 
провожу малоподвижные игры, которые способствуют 
снижению физической нагрузки. Они должны оказы-
вать содействие активному отдыху после интенсивной 
нагрузки в основной части и завершению его с хоро-
шим расположением духа. Всестороннего воспитания 
и гармоничного развития учеников можно достичь 
только в процессе многолетнего, систематического и 
правильного обучения подвижным играм. Для разви-
тия скорости широко используются силовые упраж-
нении: «Тяни в круг», «Бой петухов», «Выталкивание 
из круга», «Перетягивание в парах», «Перетягивание 
каната», «Эстафета с набивными мячами»). Для раз-
вития скоростно-силовых качеств я использую следу-
ющие игры: «Веревочка под ногами», «Волк во рве», 
«Зайцы в огороде», «Лиса и куры», «Прыжки по по-
лоскам», «Эстафета с прыжками в длину и высоту», 
«Парашютисты», «Не оступись», «Подвижная цель», 
«Снайперы», «Охотники и утки», «Кто дальше бросит», 
«Защита укрепления», «Заставь отступить»

Для развития ловкости: «Прыгуны и ползуны», 
«Кувырок с мячом», «На встречу удочке», «Бег пинг-
винов», «Эстафета с преодолением препятствий»), т. 
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е. связанные с выполнением упражнений, требующих 
тонких и четких мышечных усилий, недостаточно эф-
фективны при наступающем утомлении, поэтому при 
повторении игр надо делать перерывы для отдыха, а 
сами игры проводить, когда нет значительных следов 
утомления от предшествующей нагрузки.

Если на уроке решается задача развития силы, то в 
него полезно включать игры, связанные с кратковремен-
ными скоростно-силовыми напряжениями, разнообраз-
ными формами преодоления мышечного сопротивления 
соперника в непосредственном соприкосновении с ним 
(перетягивания, удержания, выталкивания, элементы 
борьбы и т.д.), с различными двигательными операци-
ями с доступными отягощениями, бег или прыжки с 
грузом, метания на дальность, подъемы спортивных 
снарядов нужного веса, разнообразные способы их пе-
ремещения в пространстве, передачи набивных мечей.

Для развития быстроты: «Октябрята», «Два мороза», 
«К своим флажкам», «Салки с выручкой», «Пустое ме-
сто», «Линейная эстафета», «День и ночь», «Белые мед-
веди», «Вызов номеров», «Бегуны»).

Для развития выносливости применяю игры: «Не 
давай мяча водящему», «Салки простые», «Салки по 
кругу», «Встречная эстафета», «Команда быстроно-
гих», «Мяч ловцу», «Гонка с выбыванием»), связанные 
с заведомо большой затратой сил и энергии, с частыми 

повторами двигательных операций или с продолжи-
тельной непрерывной двигательной деятельностью, 
обусловленной правилами игры.

Подвижные игры подбираю такие, что воспитывают у 
учеников высокие морально-волевые качества и укрепляют 
здоровье, оказывают содействие правильному физическому 
развитию и формированию жизненно важных двигательных 
привычек и умений. Обучение детей я начинаю с простых, 
командных игр, потом перехожу к переходным и завершаю 
сложными командными. К более сложным играм следует 
переходить своевременно, пока ученики не утратили заинте-
ресованность к изученным раньше. Это помогает закрепить 
привычки и умения. Для решения определенных задач, по-
ставленных перед игрой, необходимо провести подготовку. 
Перед тем, как выбрать определенную игру, следует поста-
вить конкретную педагогическую задачу, решению которой 
она оказывает содействие, учитывая состав участников, их 
особенности, развитие и физическую подготовленность.

Таким образом, подвижные игры играют большую 
роль в воспитании сознательной дисциплины у детей. 
Организованное проведение игры во многом зависит от 
того, как дети усвоили ее правила, которые есть проявление 
сознательной дисциплины. В процессе игровой деятельности 
формируется понятие о нормах общественного поведения, а 
также воспитываются определенные культурные привычки.
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УРОК ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА В 4 КЛАССЕ ТЕМА: 
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИРОДНЫХ ЗОН РОССИИ: ТАЙГА. 

СВЯЗИ В ПРИРОДНОЙ ЗОНЕ

Потапова Галина Константиновна, учитель начальных классов 
Муниципальное Общеобразовательное Учреждение «МОУ СШ № 129 Советского района 

Волгограда»

Библиографическое описание: Потапова Г.К. УРОК ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА В 4 КЛАССЕ 
ТЕМА: ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИРОДНЫХ ЗОН РОССИИ: ТАЙГА. СВЯЗИ В ПРИРОДНОЙ 
ЗОНЕ // Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цели:
	– познакомить с растительным и животным миром 

тайги;
	– развивать познавательную активность детей, умение 

работать с картой, атласом;

	– воспитывать любовь к природе, бережное отношение 
к окружающему миру.

Планируемые результаты:
Личностные

- определять и высказывать правила поведения;
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- делать выбор, при поддержке учителя и ребят, как по-
ступить организовать и упорядочить знания;
- принимать самостоятельные решения и выдвигать 
идеи;
- отстаивать свое мнение и права.

Метапредметные:
Регулятивные УУД:

- определять и формулировать цель деятельности на 
уроке с помощью учителя;
- учиться совместно с учителем и другими учениками 
давать эмоциональную оценку деятельности класса на 
уроке.

 Коммуникативные УУД:
- слушать и понимать речь других;
- совместно договариваться о правилах общения и по-
ведения, следовать им;
- учиться работать в группе, брать на себя ответствен-
ность.

Познавательные УУД:
-перерабатывать полученную информацию;
-преобразовывать информацию из одной формы в дру-
гую;
-осуществлять поиск информации из различных источ-
ников;
-понимать содержание прочитанного.

Предметные:
-получить представление о природной зоне тайги;
-познакомиться с географическим положением 
тайги;
-познакомиться с климатическими условиями 
зоны;
-узнать особенности растительного и животного мира 
тайги;
- познакомиться с населением тайги и его деятельностью;

Оборудование:
-карта природных зон;
-презентация
- Окружающий мир. 4 класс: в 2 ч. Ч. 1/ под ред. 
А.А.Плешакова, Е.А. Крючковой. - М.: Просвещение, 
2012. - 224 с.
- Атлас определитель, Зелёные страницы, великан на 
поляне

Ход урока
I.Организационный момент
Эмоциональная, психологическая подготовка обу-

чающихся к усвоению учебного материала.
Начинается урок.
Он пойдёт ребятам впрок.
Постарайтесь всё понять,
Учитесь тайны открывать,
Ответы полные давайте
И на уроке не зевайте.
- Девизом нашего урока будет пословица:
С маленькой удачи начинается большой успех
Устные ответы обучающихся.
- Как вы понимаете это выражение? Эта посло-

вица означает, что многие великие успехи начинаются 
с небольшой удачи, и что первый шаг к достижению 
больших целей может быть самым трудным. Важно не 
упустить маленькие возможности, так как они могут 
привести к большим результатам в будущем.

II.Мотивация к учебной деятельности

Учитель.
-Давайте улыбнемся друг другу. Пусть сегодняшний 

урок принесет нам всем радость общения. Сегодня на 
уроке, ребята, вас ожидает много интересных заданий, 
новых открытий, а помощниками вам будут: внимание, 
находчивость, смекалка.

III. Актуализация опорных знаний
- Скажите, как называется раздел программы, который 
вы изучаете?
(«Природа России» или Природные зоны России)
- А что же называют природной зоной?
- Скажите, какие природные зоны России вы знаете?
- ответы детей.
- В течение урока, вы будете сами себя оценивать. За 
каждое правильно выполненное задание 5 баллов, 1-2 
ошибки – 4 балла, 3-5 ошибок – 3 балла.

Сейчас вы поработаете в парах. Выполните задание 
«Лови ошибку» Прочитайте текст, найдите и подчер-
кните ошибки в описании тундры.

Тундра занимает 50% (10) всей территории России. 
Она расположена в субарктическом поясе, как бы жмётся 
к побережью Атлантического океана. На юге к тундре 
примыкает полоса лесостепи. Почвы сильно заболочены, 
а на глубине 8 – 10 см вечная мерзлота.

Климат тундры суровый: зима длится около 4 (7) 
месяцев, часты морозы, доходящие до – 50 С, сильные 
холодные ветры, переходящие в оттепели.

В тундре произрастают сосна, ель, липа, осоки, мо-
рошка, клюква, лишайники. Из животных водятся се-
верный олень, соболь, песец, лемминг, лось.

- Проверим, какие ошибки вы нашли?
Оцените себя в листах самооценки.
IV Постановка проблемы урока.
- Сегодня на уроке мы отправимся на прогулку, а 

куда вы узнаете, послушав запись. Верно это лес. Что, по 
вашему мнению, означает слово «лес?» ЛЕС – это мно-
жество деревьев, кустарников, расположенных близко 
друг к другу и растущих на большом участке земли.

Прежде чем отправиться в лес мы должны вспом-
нить как себя вести в лесу. Правила безопасного пове-
дения в лесу.
1. НЕ Ходите в лес без взрослых.
2. НЕ Мусорите в лесу. 
3. Одевайтесь правильно.
4.НЕ Разжигай костёр в лесу без взрослых. 
5.Не собирайте и не ешьте незнакомые грибы и ягоды.
6.НЕ Причиняйте вред лесу и лесным обитателям.

Работа в парах.
А сейчас поработайте в парах прочитайте текст и со-

ставьте кластер. Какие три части выделяются в лесной зоне.
Лесная зона находится южнее зоны тундры, на карте 

она обозначена разными оттенками зелёного цвета. 
Самая большая часть – тайга, она закрашена тёмно-зе-
лёным цветом, ещё есть смешанные леса – тоже зелёный 
цвет, но светлее, и ещё одна часть – широколиственные 
леса, зелёный цвет ещё светлее.

Леса
тайга смешанные широколиственные
Проверим, какие части выделили?
Оцените себя в листах самооценки.
V. Самоопределение к деятельности
-Сформулируйте тему урока.
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-Тайга .(Характеристика природных зон России: 
Тайга. Связи в природной зоне.)

Какую цель поставим перед собой?
Познакомиться …(с природной зоной тайга)
-Какие задачи поставим перед собой?
Уметь… (показывать ее на карте)
Узнать…(о животных и растениях тайги)
Выяснить…(об экологических проблемах и путях 

их разрешения)
VI. Формирование новых знаний и умений.
 Что же означает слово ТАЙГА? Как вы думаете? 

(Тайга – это хвойный лес)
- Как вы думаете, почему он называется хвойным? 

Что такое хвоинки?
Хво́йный лес — лес, состоящий из деревьев одной 

или нескольких хвойных пород. А какие хвойные деревья 
вы знаете? сосны, ели, пихты, лиственницы и другие.

К югу от тайги расположены смешанные леса. Здесь 
как бы смешались хвойные и лиственные деревья. Ещё 
южнее раскинулись широколиственные леса. Они обра-
зованы деревьями с широкими крупными листьями. О 
этих лесах мы поговорим на следующем уроке.

Сегодня на уроке вы выступите в роли ученых – ис-
следователей. Вы разделены на группы: географы, бо-
таники, зоологи, экологи. Составьте рассказ - описание 
по плану, используя учебник ( с. 68 – 72) и дополнитель-
ную литературу. Запишите его в своих рабочих листах.

По окончании работы группа географов расскажет 
о географическом положении тайги, ботаники позна-
комят нас с удивительным растительным миром тайги, 
а зоологи – с обитателями животного мира, экологи с 
экологическими проблемами.

Задание для географов
1. Географическое положение тайги
2. Климат
3.Экологические проблемы.

Задание для ботаников
1. Растительный мир тайги
2. Интересные факты

Задание для зоологов
1. Животный мир
2. Интересные факты

А теперь проверим.
Выступление географов
Южнее зоны тундры располагается тайга. Если взгля-

нуть на карту России, тайга будет представлена в виде 
широчайшей полосы, протянувшейся от запада и до 
востока. На карте тайга показана тёмно-зелёным цве-
том. Зима в тайге холодная, а лето теплее, чем в тун-
дре, поэтому здесь растут деревья, которые не очень 
требовательны к теплу – это хвойные деревья. Летом 
поверхность земли оттаивает на большую глубину, 
чем в тундре. Здесь тоже есть многолетняя мерзлота. 
Правда, летом поверхность земли оттаивает на боль-
шую глубину, чем в тундре.

Выступление ботаников
У хвойных деревьев листья – это хвоинки, и они 

всегда зелёные. Это высокие деревья с мощными кор-
нями. В тайге растут: ель, сосна, пихта, лиственница, 
кедровая сосна.

Ель всем знакомая новогодняя ёлка. У ели хвоинки 
короткие, грубоватые, расположены по одиночке и густо 

покрывают ветки. Шишки имеют продолговатую форму. 
Ели - долгожительницы. В еловом лесу темно и влажно.

Сосна – хвойное дерево с ровным стволом жёлтого 
цвета. Хвоинки сосны длинные, сидят парами. Шишки 
сосны имеют округлую форму. Сосновые леса светлые 
и сухие.

Лиственница - единственное из хвойных деревьев, 
которое на зиму сбрасывает иголки.

Кедровую сосну в народе называют сибирским ке-
дром. Её хвоинки собраны в пучки по пять штук, а се-
мена - кедровые орешки.

Почвы здесь бедны перегноем. Везде растут мхи, ли-
шайники, кустарники и грибы. Кедр –символ сибирских 
лесов, достигает в высоту 40 м, живет 500лет, хорошо 
переносит сибирские морозы. Кедр – теневыносли-
вое дерево, один из самых древних хвойных деревьев. 
Большую пользу получает человек от этого уникального 
красивого дерева. Из кедровой смолы делают широко 
известный кедровый бальзам, используемый в приборо-
строении, а также скипидар, канифоль, лаки, камфару. 
Семена – бесценный дар природы. По питательности 
семена не имеют себе равных, Витамины Р и Е способ-
ствуют лучшему росту, укреплению нервной системы, 
кожи. На одном дереве может быть до 1000 шишек. 

Физкультминутка
Если называю, хвойное дерево хлопаем в ладоши, 

если лиственное топаем.
Сосна, берёза, ель, пихта, осина, лиственница, кедр, 

дуб.
Выступление зоологов
В тайге живут: кедровка, бурундук, летяга, соболь. 

Также в зоне лесов живут: благородный олень, лось, 
медведь, волки, лисы, рыси, зайцы, белки, глухари, бу-
рундуки, полёвки.

Лесные обитатели — сойки, кедровки, белки, бурун-
дуки — навострились ловко извлекать орешки из ши-
шек. А медведи, придерживая шишку лапой, клыками 
сдирают чешуи, — орехи при этом обнажаются и без 
помех отправляются в, пасть. Бурый медведь — люби-
тель ночного тумана и сумерек, но в дождливые дни он 
бродит и днем. В горах Сибири медведи ведут дневной 
образ жизни. Неуклюжий с виду, медведь бегает исклю-
чительно быстро — с резвостью хорошего скакуна. Он 
превосходный пловец, может проплыть 6км и более. В 
молодости бурый медведь хорошо залезает на деревья, 
но к старости делает это неохотно. Бурый медведь — веч-
ный бродяга, поэтому очень трудно сказать, какие места 
он предпочитает для жизни. В одних местах кормится, 
в других днюет, через третьи только проходит. На зиму, 
ища берлогу, медведи могут далеко уходить от своего лет-
него участка. Берлогу медведь устраивает среди густого 
леса под выворотом корней, в скалах, на островах, среди 
моховых болот, под крутым берегом таежной речки. . 
Бурый, неуклюжий медведь все лето копит жир, питается 
ягодами, орехами, мелкой живностью, может напасть на 
кабана. С наступлением зимы впадает в спячку.

3.Росомаха – кровожадный зверь. Похож одновре-
менно на барсука и небольшого медведя.

Благодаря коротким, опушенным лапам пробирается 
по снегу, как на лыжах. Питается росомаха зайцами, 
глухарями, тетеревами, но может справиться даже с 
северным оленем.
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4.Кедровка - птичка величиной с голубя, грудка у нее 
пятнистая. А клюв очень крепкий. Шелушит кедровка 
своим крепким клювом шишки, а орехи под язык кла-
дет. Наберет кедровка орехов и спрячет их в укром-
ном месте, на зиму, на черный день. Бывает, забудет 
кедровка, где спрятала, а орехи прорастут и вырастут 
из них новые кедры

Нет никого красивее самца благородного оленя. 
Его рога гордо ветвятся, шерсть отливает червон-
ным золотом, а формы и каждое движение испол-
нены величавой грации. Соболя называют жемчужи-
ной сибирской тайги. Он – национальная гордость 
России, так как исстари составлял основу пушных бо-
гатств страны. Близкий родственник лесной куницы. 
Средних размеров стройное и изящное животное. 
Тело вытянутое, очень гибкое, на сравнительно ко-
ротких ногах, из-за чего зверек постоянно держится 
с сильно выгнутой спиной. Хвост около трети длины 
тела, всегда опущен вниз. Рога бывают только у сам-
цов. Олени предпочитают гористые местности, по-
крытые лесами. Ходят они небольшими стадами, во 
главе которых стоит самка. Благородные олени легко 
перепрыгивают через всевозможные препятствия, 
переплывают реки.

Соболь — всеядный хищник. Чаще всего он поедает 
мышевидных грызунов, бурундуков, на скальных выхо-
дах и россыпях ловит также пищух. В отличие от многих 
других хищников, соболь в значительных количествах 
ловит и поедает кротов, землероек. Крупные самцы 
ухитряются добывать зайцев. Зимой соболь нередко 
питается падалью: около трупа крупного копытного 
кормится обычно несколько зверьков, устраивающих 
неподалеку временные убежища. Этот зверек — боль-
шой охотник до пчелиного меда: найдя зимой дупло с 
пчелами, он посещает его до тех пор, пока не уничтожит 
все его содержимое — и соты с медом и личинками, и 
взрослых пчел.

Рысь - хищник, имеет пятнистый окрас. По бокам 
головы развиты баки, а на ушах — кисточки. Рысь, за-
таившись, поджидает жертву и тихо подкрадывается к 
ней. Заяц-беляк на зиму меняет окрас, становится бе-
лым, только кончики ушей черные, шерсть становится 
густой. Это осторожные животные.

Есть в лесу
Выступление экологов
Прочитайте и выделите проблемы тайги
Тайга богата запасами промышленной древесины, 

полезными ископаемыми, лекарственными травами и 
редкими представителями флоры и фауны. Она является 
самой обширной природной зоной в России. Однако 
все это богатство нуждается в защите.

Экологические проблемы тайги
Чтобы вырастить новое дерево потребуется ни один 

десяток лет, но ежегодно тысячи деревьев вырубаются 
для производства мебели или твердого биотоплива, 
которое используют для отопления домов или произ-
водства электроэнергии в тепловых электростанциях. 

Основные проблемы таёжной экологии:
	– Добыча ископаемых ресурсов;
	– Неэффективность лесной охраны;
	– Лесные пожары;
	– Уничтожение лесных массивов;

	– Засорение рек.
	– Браконьерская охота на пушных зверей

Оцените работу в листах самооценки.
- Какую роль играет лес в природе и жизни людей?
1. Дом для растений, животных, грибов.
2. Защитник воздуха, водоёмов и почв
3. Место для отдыха человека
4. Источник ягод, грибов, лекарственных растений
5. Источник древесины
Лес – лёгкие планеты. Один гектар леса за час поглощает 

столько углекислого газа, сколько его образуется при ды-
хании двухсот человек. 1 гектар елового леса задерживает 
30 тонн пыли. Лес отдает в воздух столько влаги, сколько 
ее испаряется с поверхности озера или пруда. Так, с 1 га 
березового леса испаряется 47000 литров воды. Он сни-
жает скорость ветра и тем самым препятствует выдува-
нию почв. Это место обитания животных, птиц, насеко-
мых, земноводных, пресмыкающихся. Лес – место отдыха.

Задание по группам. Группа №1
1) Узнайте хвойные деревья по веточкам и шиш-

кам. Рассмотрите внимательно веточки и хвоинки? 
Объясните, как вы определили?
1. Ель.
2. Сосна.

Проверьте себя по атласу определителю.
-Узнай деревья по веточкам и шишкам.
-Проверяем.
Задание по группам. Группа №2
- Составьте цепь питания, используя карточку.
Животный мир тайги богат и разнообразен. Здесь 

можно встретить соболя и росомаху, рысь и медведя, 
бурундука и клеста, гадюку и ящерицу.

Семена хвойных деревьев – пища для таких птиц, как 
кедровка, сойка, глухарь, дятел. Семенами сосны пита-
ются грызуны и белки, полевки, бурундуки. А на гры-
зунов охотятся лисицы, соболи, медведи. Заяц – беляк 
предпочитает «на обед» кору осины, веточки деревьев, 
а на самого зайца охотятся рысь и лисица. Бурого мед-
ведя называют «хозяином тайги». 

Кора осины - заяц-беляк -> рысь;
Семена сосны—> мышь - полевка —> соболь.
Первый вариант: таежные и лесные орехи -> бурун-

дук -> рысь
Второй вариант: трава и прочая зелень -> косуля -> тигр
Третий вариант: трава -> кузнечик -> ящерица -> 

ястреб
Четвертый вариант: трава и кора деревьев -> заяц 

-> сова
Пятый вариант: трава и зерновые растения -> мышь 

-> змея -> ёж -> барсук -> волк
Задание по группам. Группа №3
– Узнай объект по описанию.
Это огромный, неуклюжий зверь, покрытый бурым ме-

хом, как шубой. У него большая голова, короткая и толстая 
шея, маленькие глазки, слабое зрение. Лапы при ходьбе 
он ставит внутрь пальцами и наружу пятками. Медведь  

Характерно плотное телосложение. Голова боль-
ших размеров, хвост достаточно широкий. Длина тела 
птицы колеблется от 45 до 90 сантиметров, масса 2 – 
6 килограмм. Размах крыльев составляет 1,4 метра. 
Окраска у самцов более интересная и заметная, чем у 
самок. Глухарь  
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Хищник. Видом он мало отличается от домашнего 
пса. Но его легко можно узнать по жадным, злым глазам, 
по сильной, неповоротливой шее и по разбойничьей 
фигуре.   В их лапы попадают зайцы, куропатки, лоси, 
олени и даже спящие медведи. Эти хищники охотятся 
сообща, небольшими стаями и нередко нападают на 
домашний скот. Волк  

Это зверьки мелкого или среднего размера, длина 
тела составляет 12—74 см, вес достигает 5,5 кг. Задние 
конечности крупных видов удлинены. Самки, как пра-
вило, крупнее самцов. Уши длинные (не менее половины 
длины головы), имеют клиновидную форму. Хвост ко-
роткий, снаружи почти незаметен. Покрыты мягким 
густым волосяным покровом, который изменяется в 
течение года по сезонам по окраске, а также структуре 
и густоте. Заяц  

Оцените работу в листах самооценки.
IX. Итог урока
Наша прогулка подошла к концу.
-По какой природной зоне мы сегодня совершили 

путешествие?
-Перечислите хвойные деревья тайги?
-О каких животных мы говорили?
-Какие экологические проблемы есть в тайге?
- Какие были цели сегодняшнего урока?
- Удалось ли нам достигнуть поставленных целей?
- Где в жизни могут пригодиться новые знания?
-В каком регионе мы живём?
- Откройте атлас Омской области. Определите, наша 

Омская область расположена в зоне тайги? В какой ча-
сти? На севере нашей области находится тайга.

X. Рефлексия
- Составьте синквейн на тему «Тайга»
Тайга сущ.
Хвойная, вечнозелёная, зелёная, холодная 2 прил.
Зеленеет, составляет, создаёт, включает 3 гл.
Занимает большую площадь предложение отноше-

ние к теме
Лес слово вывод
Тайга
Зеленая, необъятная.
Растет, завораживает, дарит.
Щедра наша сибирская тайга!
Красота!
-Я рада, что вы показали себя смышлеными, грамот-

ными, настойчивыми ребятами.
-Оцените свою работу
- Если вам понравился урок, вы всё усвоили и вам 

будет, что рассказать дома – поместите птичку на верх-
нюю веточку, а если вам было что-то не понятно, но в 
целом вы довольны своей работой поместите ниже, если 
вам всё было не интересно и не понятно поместите на 
самую нижнюю веточку.

XI Домашнее задание
Выберете любое задание и выполните его.

1. Учебник с. 68 – 72 пересказ.
2. Нарисуй, как ты представляешь себе тайгу.
3. Подготовить сообщение об одном животном или 
растении тайги.
4. Узнать какие заповедники есть в тайге.

Начало формы
Конец формы
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Библиографическое описание: Потапова Г.К. КОНСПЕКТ УРОКА ПО МАТЕМАТИКЕ В 
4-М КЛАССЕ «РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ НА ВСТРЕЧНОЕ ДВИЖЕНИЕ» // Училаб. 2026. № 6 (42). 
URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Цель: познакомить с новым понятием «скорость 
сближения».

Планируемые результаты
Предметные:

	– способствовать формированию умения находить раз-
личные способы решения задач на встречное движение 
и выделять наиболее рациональные способы их реше-
ния, устанавливать связи между величинами.

	– закреплять навыки устного счета, действий с чис-
лами.

Метапредметные
Познавательные:

	– уметь ориентироваться в информации и работать с 
разными её видами;

	– использовать знаково-символические средства при ре-
шении задач математического характера и объяснении их;

	– задавать проблемные вопросы в ходе деятельности 
и отвечать на них;

	– развивать умение анализировать, сравнивать, сопо-
ставлять и обобщать.

Коммуникативные:
	– развивать умение сотрудничества со сверстниками 

при работе в паре;
	– развивать умение принимать коллективное решение;
	– учиться высказывать и отстаивать свою точку зрения.

Регулятивные:
	– ставить учебные цели и задачи и добиваться их ре-

ализации;
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	– планировать свою деятельность и оценивать резуль-
тат своих действий

	– самостоятельно решать задачи, примеры
	– контролировать свою деятельность по ходу выпол-

нения задания
Личностные:

	– осознание необходимости учения, желания делать 
открытия;

	– работать над самооценкой и пониманием причин 
успеха \ неуспеха в учебной деятельности;

	– следовать установке на здоровый образ жизни;
	– проявлять самостоятельность в разных видах дея-

тельности;
	– работать над осознанием ответственности за общее 

дело;
Методы обучения: обьяснительно-иллюстративный, 

проблемное изложение, частично-поисковые методы, 
методы контроля и самоконтроля.

Формы организации обучения: фронтальная, инди-
видуальная, парная.

Оборудование: Электронное приложение к учебнику 
«Математика», 4 класс, В.Г.Дорофеев, Т.Н.Миракова 
(https://yadi.sk/d/-qe_Xzd5jXA6g); учебник «Математика», 
4 класс, В.Г.Дорофеев, Т.Н.Миракова, 2 часть; муль-
тимедийный проектор; индивидуальные листы само-
контроля; словарь Ожегова; таблички со скоростями, 
модели со схемами.

Ход урока
I .  Пс и х олог и че с к и й  на с т р ой .  ( С ла й д  1 ) 

Презентация
- Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас на уроке 

гости.
Повернитесь, улыбнитесь, поздоровайтесь.
- Проверьте, все ли готово к уроку? Сядьте пра-

вильно, удобно. Будьте внимательны.
II. Мотивировка
- Сегодня мы превратимся в исследователей и со-

вершим мини-открытие.
- А кто такие исследователи? (тот, кто занимается 

научными исследованиями)
- Сегодня каждый из вас побывает в роли исследо-

вателя. Для того чтобы исследование прошло результа-
тивно вам понадобится умение наблюдать, сравнивать, 
обобщать, делать выводы, думать, рассуждать, активно 
работать, использовать знания предыдущих уроков, 
помогать друг другу.

На партах у каждого лежит лист самоконтроля, 
на котором обозначены виды работы на уроке. Там 
вы будете ставить себе цветную отметку. Для этого 
вам пригодятся цветные карандаши красного, жел-
того и зеленого цвета. Зеленый цвет означает - спра-
вился с заданием с легкостью, желтый - я хорошо 
справился с заданием, красный - возникли затруд-
нения.

III. Актуализация опорных знаний
- Настоящие исследователи ведут журналы, куда 

они записывают результаты наблюдений и открытий. 
Давайте мы свами откроем тетради и запишем сегод-
няшнее число, классная работа. Работаем в тетрадях 
очень аккуратно.

- Чтобы потренировать свой ум. Займемся устным 
счетом.

- Я буду задавать вопросы, вы должны записать 
только ответ.

а) Устный счет. Проверка происходит сразу же. 
(Слайд 2)

(Фронтальная работа)
Математический диктант

1) Найдите сумму чисел 850 и 50. 900
2) Увеличьте число 49 в 10 раз. 490
3) Найдите одну вторую часть от числа 120. 60
4) Уменьшите число 200 на 3. 197
5) Какое число в 5 раз больше числа 20? 100
6) 900 разделить на 100. 9
7) Найдите частное чисел 1000 и 10. 100
8) Частное чисел 75 и 5 25

- Оцените свою работу в листе самоконтроля.
- Чтобы узнать тему нашего сегодняшнего исследо-

вания перевернем карточки.
- Что получилось?
(Слайд 3) ДВИЖЕНИЕ. Отключить проектор
б) Работа с толковым словарем.
- Что такое движение?
- Давайте прочитаем определение этого слова в сло-

варе Ожегова. (чтение учащимся)
- Подберите синонимы к слову движения. 

(Перемещение, шаг, следование)
- Антонимы (Остановка, простой, покой)
- Математическая разминка - это движение мысли.
б) Повторение.
- Какие величины характеризуют процесс движения? 

(Время, скорость, расстояние)
- Какими буквами мы обозначаем скорость, время, 

расстояние?
- В каких единицах измеряется расстояние? (км, м, 

дм, см). -В каких единицах измеряется время? (ч, мин, 
с, сут.).

- В каких единицах измеряется скорость? (км/ч, м/
мин, м/с, км/мин, км/с).

- Время, скорость и расстояние взаимосвязаны.
- У вас на партах лежат карточки. Сейчас первому 

ряду нужно собрать формулу для нахождения скорости, 
второму - времени, третьему - расстояния. По одному 
представителю ряда работают у доски.

Проверка.
- Оцените свою работу в листе самоконтроля.
- Как выдумаете, чем сегодня мы будем заниматься 

на уроке? (решать задачи на движение)
IV. Создание проблемной ситуации
- Существует несколько видов задач на движение. Мы 

сегодня познакомимся с одним из них. А помогут в этом 
мне 2 учащихся вашего класса. Я приглашаю к доске….

Сейчас мы проведем с вами эксперимент. Два наших 
научных сотрудника превратятся в пешеходов. Хотя по 
дороге в школу и из школы каждый из нас примеряет 
эту роль на себе.

- Уважаемые пешеходы, повернитесь лицом друг к 
другу и одновременно начните двигаться навстречу друг 
другу. Что значит одновременно? (В одно и то же время)

Что значит навстречу? (По направлению к чему-либо)
- Ребята, скажите, пожалуйста, как называется дви-

жение, при котором объекты движутся на встречу друг 
другу? (встречное движение)

(Учитель дает таблички в руки детей.)
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- Предположим, то один пешеход движется со скоро-
стью 2 км/ч, а другой 3 км/ч. Как вы думаете, на сколько 
они приближаются к друг другу за 1 час? (На 5 км) - 
Сделайте вывод - сложив скорости пешеходов мы по-
лучим скорость… (сближения)

(Вывешивается формулу на доску.)
- Скажите, что произойдет с пешеходами, если 

они будут двигаться на встречу друг другу? (Они 
встретятся) Место встречи мы будем обозначать 
флажком.

- Могли ли пешеходы встретиться на середине пути? 
При каких условиях? (Нет, если скорость пешеходов 
одинакова)

- Спасибо за работу, присаживайтесь.
- Оцените свою работу в листе самоконтроля.
V. Определение темы исследования
- Скажите, какие задачи на движение мы сегодня 

будем решать? (Задачи на встречное движение).
VI. Формулирование цели исследования
- Какую цель мы ставим сегодня перед собой? 

(Научиться решать задачи на встречное движение, на-
учиться работать со схемой)

- Что можно использовать для достижения цели? 
(Изображение движения, формула движения, формула 
скорости сближения)

(Слайд 4).VII. Физминутка (точечный массаж для 
профилактики простудных заболеваний)

VIII. Постановка проблемы исследования
- А сейчас я предлагаю решить задачу, предложен-

ную в электронном приложении к нашему учебнику.
(Включить электронное приложение.)
- Что известно в задаче? Что нужно найти?
- Итак, начнем решать.
- Что сказано о времени движения?
- Почему в задаче указано одно время?
- Можем ли мы найти расстояние, которое проехал 

легковой автомобиль до места встречи?
- Как?
- Найдем пройденное расстояние грузового авто-

мобиля?
- Можем ли мы теперь найти общее расстояние, или 

расстояние между поселками.
IХ. Выдвижение гипотезы
- Предположите, можно ли решить данную задачу 

другим способом?
- Находим скорость сближения автомобиля, затем 

умножаем на время.
Х. Интерпретация полученных данных
- Какой из способов вам кажется наиболее рацио-

нальным?
- Запишем ответ.
ХI. Вывод по результатам исследовательской работы
- Сделайте выводы нашего исследования. Как мы 

находили встречное движение.
(Формула прикрепляется на доску)

- Оцените свою работу в листе самоконтроля. Не 
забывайте, что при оценивании учитывается и акку-
ратность.

ХII. Применение новых знаний в учебной деятель-
ности

- А сейчас переходим к практике. - У вас на столе ле-
жат модели. Заполните схему недостающими данными, 
решите задачу. Прочитай условие задачи. Реши задачу, 
дополнив схему.

Из двух деревень одновременно навстречу друг другу 
вышли два пешехода. Первый шёл со скоростью 5 км/ч, 
а второй - 6 км/ч. Через 3 часа пешеходы встретились. 
Найди расстояние между деревнями.

(Взаимопроверка. Проверка по образцу соседом.) 
(Включить проектор)

(Слайд 4, 5, 6)
- Оцените свою работу в листе самоконтроля.
ХIII. Рефлексия
- Давайте вспомним цель сегодняшнего урока? 

(Научиться решать задачи на встречное движение, ра-
ботать со схемой).

- Как вы считаете, мы её достигли?
- Какая новая величина появляется при решении 

задач на движение? (скорость сближения)
- А сейчас встаньте те ребята, у которых на листе са-

моконтроля отметки только зеленого и желтого цвета.
- Молодцы! Вы сегодня хорошо поработали, как на-

стоящие научные работники.
- Поднимите руку те ребята, у которых есть на ли-

сте красные отметки. У вас сегодня не все удалось. На 
следующих уроках математики вы продолжите решать 
задачи на встречное движение. Я думаю, у вас все по-
лучится, но только нужно быть повнимательнее. Ведь, 
если человек перед собой поставит цель, он обязательно 
должен ее добиться.

Какую цель поставим на следующий урок? 
(Научиться решать задачи на движение другого 
вида)

- Для чего нам нужно научиться решать задачи 
на движение? В чем актуальность нашего исследо-
вания? (Не опаздывать, спланировать время путе-
шествия, рассчитать скорость движения, избежать 
аварий и т.д.)

- Придвижение пешком и на транспорте нужно со-
блюдать правила дорожного движения. Помните об 
этом всегда! Не даром существует пословица: «Тише 
едешь, дальше будешь».

ХIV. Оценивание
ХV. Домашнее задание
Решить задачу №2 на с.38, по желанию составить 

движение на встречное движение
XVI. Итог
Урок окончен. Всем спасибо. Мне было приятно и 

интересно с вами работать.
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ОБРАЗОВАНИЕ И ВОСПИТАНИЕ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС

СЦЕНАРИЙ (ВИДЕОФРАГМЕНТА) ПРОГРАММЫ 
«СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!» «ПУТЕШЕСТВИЕ В 

ГОРОД ПРОФЕССИЙ»

Хизриева Елена Васильевна, Воспитатель 
МДОУ «ЦРР - детский сад № 135»

Библиографическое описание: Хизриева Е.В. СЦЕНАРИЙ (ВИДЕОФРАГМЕНТА) 
ПРОГРАММЫ «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!» «ПУТЕШЕСТВИЕ В ГОРОД ПРОФЕССИЙ» 
// Училаб. 2026. № 6 (42). URL: https://t.uchilab.ru/article/journal/j/2026/42.pdf

Возраст: 5–6 лет
Продолжительность: 2-5 минут
Вступление
(Звучит знакомая мелодия передачи. На экране 

— заставка «Спокойной ночи, малыши!». В студии 
Филя рассматривает иллюстрации, входит веду-
щий.)

Ведущий:
Здравствуйте, ребята! Здравствуй, Филя!
Филя:
Здравствуйте, Ольга Владимировна!
Ведущий:
Филя, поему ты расстроен?
Филя:
Я никак не  могу  р ешить,  кем хоч у быть! 

Ко с м он а в т о м ?  Ле т а т ь  к  з в ё з д а м  и  о т к ры -
вать новые планеты! Или может быть врачом? 
(Задумался)

Ведущий:
А вы ребята, хотите узнать, кем можно стать, когда 

вырастешь?
Основная часть
Ведущий:
В таком случае предлагаю отправиться в необычное 

путешествие – в город профессий!
В городе профессий много улиц. Давайте за-

глянем на каждую из них и узнаем, чем занима-
ются люди.

1. Улица Строителей (На экране — строители, краны, 
дома.)

Ведущий:
Кто строит дома, школы и детские сады?
Филя: Строители!
2. Улица Нужных профессий (На экране — повар, 

парикмахер, водитель.)
Ведущий:
Кто готовит вкусные обеды?
Филя: Повар!
А это водитель! Он водит автобусы и машины.

3. Проспект Знаний (На экране — учитель, учё-
ный.)

Ведущий:
Кто учит детей читать и писать?
Филя: это учитель!
Ведущий:
А кто придумывает новые машины и изобрете-

ния?
Филя: Учёный!
4. Улица Здоровья (На экране — врач, вете-

ринар.)
Ведущий:
Кто лечит животных?
Филя: Ветеринар!
Ведущий:
А кто лечит детей и взрослых?
Филя: Врач!
5. Улица Мужества (На экране — пожарный, поли-

цейский, военный.)
Ведущий:
Кто спасает людей из огня?
Филя: Пожарный!
Заключение
Ведущий:
Вот сколько интересных и важных профессий есть 

на свете! Каждый труд нужен и почётен. Кем бы вы ни 
стали — главное, чтобы работа приносила радость и 
пользу людям.

Филя:
Я теперь тоже знаю, что профессии бывают разные! 

И все они важные!
Д а в а й т е  п о к а ж е м  р е бя т а м  м у л ьт ф и л ь м 

«Доктор Айболит» и пожелаем всем спокойной 
ночи! (На экране заставка мультфильма «Доктор 
Айболит»)

(Все вместе):
Спокойной ночи, малыши!
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

МАСТЕР-КЛАСС ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ «ИГРАЕМ С УМОМ: 
РАЗВИТИЕ МЕЖПОЛУШАРНЫХ СВЯЗЕЙ»

Сухрякова Анна Николаевна, Педагог-психолог 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Осипова Алина Борисовна, Учитель-дефектолог 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Королева Лариса Анатольевна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга

Ткаченко Светлана Александровна, Воспитатель 
ГБДОУ детский сад №42 Колпинского района Санкт-Петербурга
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«Играем с умом: развитие межполушарных связей»
Цель: сформировать у родителей навыки совмест-

ной игровой деятельности, направленной на развитие 
межполушарных связей и сенсорно‑двигательной ко-
ординации ребенка с ЗПР.

Задачи:
1. Раскрыть суть технологии межполушарного взаи-
модействия у детей, и ее роль в развитии интеллекта.
2. Способствовать созданию положительных эмоций 
у детей и родителей во взаимодействии друг с другом.
3. Развивать активный интерес у родителей к развитию 
своего ребенка.
4. Показать родителям значение работы каждого пе-
дагога. Способствовать осознанию того, что, только 
сотрудничая вместе, можно достичь положительной 
динамики в развитии ребенка с ЗПР.

Предварительная работа:
1. Изучение психолого-педагогической литературы по 
теме «Развитие межполушарных связей у дошкольни-
ков с ЗПР».
2. Изготовление дидактических пособий и игр на раз-
витие межполушарного взаимодействия.
3. Оформление стендовой информации для родителей 
«Межполушарное взаимодействие как основа разви-
тия интеллекта».
4. Создание буклета для родителей «Кинезиологические 
упражнения для развития детей».

Ход проведения мероприятия.
Педагог-психолог:
– Добрый вечер, уважаемые родители! Сегодня мы, 

педагоги группы, вместе с детьми хотим поделиться с 
вами своими достижениями в интеллектуальном раз-
витии посредством игр и упражнений, направленных 
на развитие межполушарного взаимодействия. Цель 
нашего мероприятия – познакомить вас с играми и 
упражнениями, которые развивают межполушарные 
связи. Упражнения для развития межполушарных свя-
зей ведут к тому, что в мозге образуются новые нерв-

ные клетки. Большое количество этих клеток ведет к 
повышению возможностей интеллекта. Поэтому эти 
упражнения полезны и для нас взрослых. Предлагаю 
вам выполнить упражнение «Разноцветный тест».

– Перед вами перечень слов, написанных разным 
цветом. Начинайте по порядку с первого слова называть 
вслух цвет, которым написан текст. Дойдите до конца 
и затем повторите в обратном порядке. Вначале будет 
сложно, так как за восприятие текста и цвета отвечают 
разные полушария головного мозга. Ваша задача: назвать 
правильно цвет, не читая написанных слов.

Несколько родителей выполняют упражнение 
«Разноцветный текст».

– Данное упражнение является эффективной про-
филактикой болезни Альцгеймера, помогает устанав-
ливать новые связи между полушариями, тренирует 
концентрацию и переключаемость внимания. А сейчас 
покажем какие упражнения развивают межполушар-
ные связи, способствуя развитию интеллекта у детей.

Воспитатель:
– Существуют достаточно много методов, которые 

благоприятно влияют на мозговую деятельность. Один 
из методов – это кинезиологические упражнения. Этот 
комплекс упражнений следует выполнять ежедневно в 
течение 6-8 недель по 10-15 минут в день. Каждое упраж-
нение для развития взаимодействия между полуша-
риями необходимо повторять 6-8 раз. Для того, чтобы 
ребенок усвоил положение рук, упражнения следует 
выполнять вначале правой, затем левой рукой, и только 
потом двумя руками.

Родители и дети сидят напротив друг друга и вы-
полняют кинезиологические упражнения.

Упражнение «Лягушка». Положите руки на стол. 
Одна рука сжата в кулак, ладонь другой руки лежит на 
плоскости стола. Одновременно и целенаправленно 
меняем положения рук.

Речевое сопровождение. Лягушка хочет в пруд,
Лягушке скучно тут,
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А пруд зарос травой
Зеленой и густой.
Упр а ж не ние  « Кула к  –  р е б р о  –  ла донь » . 

Последовательно, проговаривая команды: «кулак, ре-
бро, ладонь», меняем положения рук на столе: ладонь, 
сжатая в кулак; ладонь ребром; расправленная ладонь.

Упражнение «Кольцо». По очереди и как можно бы-
стрее перебираем пальцами рук, соединяя их в кольцо 
с большим пальцем (последовательно: указательный, 
средний, безымянный и мизинец). Обратите внимание, 
упражнение повторять в прямом порядке (от указатель-
ного пальца до мизинца) и в обратном (от мизинца до 
указательного).

Упражнение «Заяц – коза». Последовательно меняем 
положения рук: заяц – указательный и средний пальцы 
вытянуты вверх, мизинец и безымянный палец при-
жаты к ладони большим пальцем; коза – указательный 
палец и мизинец выпрямлены, средний и безымянный 
пальцы прижаты к ладони.

Упражнение «Ухо – нос». Возьмитесь левой рукой 
за кончик носа, а правой – за противоположное ухо. 
Одновременно опустите руки и хлопните в ладоши. 
Измените положение рук с точностью до наоборот: 
правой рукой – за кончик носа, а левой – за правое 
ухо.

Педагог-психолог:
– Следующему упражнению мы дали название 

«Волшебная коробочка». Суть упражнения заключа-
ется в одновременном нахождении двумя руками опре-
деленных предметов на ощупь.

Упражнение «Волшебная коробочка». Перед ре-
бенком и родителем находится коробка с четырьмя 
отверстиями. Родитель и ребенок одновременно 
двумя руками ищут заданные предметы, находя-
щиеся внутри коробки. Данная игра способствует 
сближению ребенка и родителя. Игру проигрываем 
несколько раз.

– Перед вами коробка с четырьмя отверстиями 
для рук, для ребенка и для вас. Внутри коробки 
– два набора одинаковых предметов. У кого-то – 
игрушки, у кого-то – геометрические фигуры. Ваша 
задача – найти на ощупь определенные игрушки 
или фигуры и достать их одновременно двумя ру-
ками. Ребенок говорит, что найти вам, а вы – что 
найти ребенку.

– Одновременная работа двумя руками гармонизи-
рует деятельность правого и левого полушарий.

Учитель-логопед:
– Эффективным методом развития межполушар-

ного взаимодействия является упражнение «Речь плюс 
движение». Существует тесная взаимосвязь между 
состоянием двигательных функций и речи. Развитие 
речи напрямую зависит от развития моторики ре-
бенка. С детьми мы постоянно на занятиях исполь-
зуем физ.минутки, Цель физ.минутки заключается 
в формировании у детей умения синхронизировать 
движения с речью, что способствует межполушарному 
взаимодействию. Речь и движения очень тесно свя-
заны и дополняют друг друга. Сейчас мы выполним 
физ.минутку «Весна».

Родители и дети выполняют упражнение.
Солнце светит высоко

На цыпочках тянем руки вверх
Нам от солнышка тепло
Снег уж тает от лучей
Звонко побежал ручей
Легкие поглаживания руками по лицу
Приседания
Бег по кругу
Вы за ручейком бегите
Бег по кругу
Лужи все перешагните!
Ходьба по кругу с высоким подниманием коленей
– Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

лучше развивается его речь, а значит у ребенка доста-
точно эффективно происходит межполушарное взаи-
модействие.

Педагог-психолог:
– Особое место среди разнообразных игр на раз-

витие двигательной деятельности занимают ней-
роигры. Нейроигры – это различные телесно-ори-
ентированные упражнения, которые позволяют 
через тело воздействовать на мозговые структуры. 
Рекомендуем вам нейропсихологическую игру авто-
ров Мухаматулиной Е.А., Михеевой Н.Е. «Попробуй 
повтори!». Это отличная игра для развития меж-
полушарного взаимодействия, предназначенная для 
детей старшего дошкольного, младшего школьного 
возраста, подростков и даже взрослых. В этой игре 
участник должен воспроизвести позу, которую он 
видит на картинке. С первого раза некоторые движе-
ния не выполнит даже взрослый. Игра способствует 
развитию внимания, пространственных представ-
лений, улучшает реакцию.

– Мы немножко изменим правила. Встаньте на-
против друг друга. Взрослый воспроизводит позу, 
изображенную на картинке (ребенок не видит кар-
тинку), а ребенок повторяет за взрослым. А затем по-
меняемся: ребенок воспроизводит позу, изображен-
ную на картинке, а взрослый повторяет. Попробуйте 
повторить!

Родитель и ребенок стоят напротив друг друга. 
Взрослый воспроизводит позу, которую он видит на 
картинке, ребенок повторяет позу. Затем меняются: 
ребенок воспроизводит позу, которую он видит на кар-
тинке, а взрослый повторяет позу.

Педагог-психолог:
– Одним из приемов развития межполушарного вза-

имодействия, как мы уже говорили, является одновре-
менная работа двумя руками. Вспоминайте нашу игру 
«Волшебная коробочка». Каким же образом можно еще 
использовать данный прием?

Учитель-дефектолог:
– Предлагаю вам попробовать выполнить 

упражнение «Покажи двумя руками». Перед вами 
карточки по лексическим темам и фишки. Ваша 
задача: одновременно двумя руками закрыть 
фишками одинаковые предметы. Упражнение 
помогает ребятам закрепить различные лекси-
ческие темы

Перед взрослым и ребенком находятся карточки 
с изображением предметов по лексическим темам. 
Взрослый и ребенок одновременно двумя руками за-
крывают фишками одинаковые предметы.
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Педагог-психолог:
– Во всех упражнениях и играх, в которые мы сегодня 

играем, используем две руки. Одновременные движения 
обеих рук активируют сразу оба полушария. Создаются 
новые нейронные связи, а значит, процессы анализа и 
синтеза информации проходят быстрее. Как следствие, 
повышается умственная активность и работоспособ-
ность. Следующее упражнение, с которым мы хотим вас 
познакомить, называется «Рисование двумя руками».

Воспитатель:
– Во время рисования двумя руками эффективно 

развивается межполушарное взаимодействие, которое 
является основой развития интеллекта. Кроме того, 
происходит тренировка периферического поля зрения, 
необходимого для быстрого чтения. При правильном вы-
полнении этого упражнения расслабляются мышцы глаз, 
что способствует укреплению зрения ребенка. Рисовать 
можно ручкой, карандашами или фломастерами. Для 
правильного выполнения задания надо стремиться 
фиксировать взгляд на центральной линии рисунка, 
стараясь боковым зрением охватить рисунок целиком.

– Возьмите в обе руки по карандашу и нарисуйте по 
намеченным линиям геометрические фигуры.

Упражнение «Рисование двумя руками». Ребенок и 
родитель сидят напротив друг друга. Перед ними ле-
жат по 2 карандаша и 1 листу бумаги, разделенный на 
2 половины, с нарисованными пунктиром геометри-
ческие фигуры. Ребенок и родитель берут в обе руки 
по карандашу и одновременно двумя руками обводят 
геометрические фигуры.

Учитель-логопед:
– Конечно, рисование карандашом достаточно слож-

ное задание. Мы предлагаем детям рисовать одновре-
менно двумя руками, проводя по линиям пальцами.

Упражнение «Проведи по линиям двумя руками». 
Перед взрослым и ребенком лежат листы бумаги с на-
рисованными линиями. Одновременно двумя руками 
они проводит по линиям пальцами и выполняют пред-
ложенные задания.

– Данное упражнение выполняется двумя руками. 
Во время прохождения дорожки можно добавлять до-
полнительные задания. Например, произнести звук, 
слог или хлопнуть в ладоши.

Воспитатель:
– Рекомендуем вам дидактическое пособие – 

межполушарные доски. Это очень полезный трена-
жер для развития межполушарного взаимодействия. 
Представляет он собой деревянную дощечку с вырезан-
ными в ней лабиринтом в форме спирали, либо квадрата. 
Выполняя это упражнение, можно добиться синхронной 
работы обоих полушарий мозга. Попробуйте одновре-
менно двумя руками выполнить задание.

Родители и дети выполняют упражнение с межполу-
шарными досками.

Перед взрослым и ребенком лежат межполушарные 
доски. Каждый из них одновременно двумя руками вы-
полняют задание с межполушарными досками.

Педагог-психолог:
– Когда слышишь «нейроигра», сразу кажется: сейчас 

будет сложно, надо что‑то специально покупать, учить 
длинные инструкции, а ребенок еще и не захочет. На 
самом деле все гораздо проще. Нейроигра – это когда ре-
бенок двигается и одновременно думает. Например, ша-
гает и называет цвета, хлопает в ритме, ищет на ощупь. 
Именно эта связка «тело плюс мозг» и помогает мозгу 
учиться лучше переключаться, запоминать, понимать 
инструкции. И для этого не нужен специальный каби-
нет или дорогие игрушки.

– Давайте вспомним и сыграем в хлопки со словами. 
Вставайте напротив друг друга.

На алтайских горах (хлопок, правая-левая, хлопок, 
левая-правая)

Ох – руки перекрещиваются на груди, Ах – хлопок 
по бедрам

Жил великий падишах (хлопок, правая-левая, хло-
пок, левая-правая)

Ох – руки перекрещиваются на груди, Ах – хлопок 
по бедрам

Захотелось падишаху (хлопок, правая-левая, хло-
пок, левая-правая)

Оху – руки перекрещиваются на груди, Аху – хло-
пок по бедрам

Съесть большую черепаху (хлопок, правая-левая, 
хлопок, левая-правая)

Оху – руки перекрещиваются на груди, Аху – хло-
пок по бедрам

Но большая черепаха (хлопок, правая-левая, хло-
пок, левая-правая)

Оха – руки перекрещиваются на груди, Аха – хло-
пок по бедрам

Укусила падишаха (хлопок, правая-левая, хлопок, 
левая-правая)

Оха – руки перекрещиваются на груди, Аха – хло-
пок по бедрам.

Педагог-психолог:
– Обнимитесь! Вам понравилось играть?
– Сегодня мы показали несколько простых нейроигр, 

которые помогают мозгу ребенка лучше координировать 
движения, удерживать инструкции и переключаться 
между задачами. Главное, что важно запомнить: это не 
занятия на оценку, а совместные игры, где взрослый – 
партнер и опора. Играйте дома как можно больше со 
своими детьми! Совместные игры сближают детей и 
родителей. До новых встреч!

Список литературы:
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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

ЭССЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ: ВЗГЛЯД 
ВОСПИТАТЕЛЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

ЗА БУДУЩЕЕ

Болдуёва Ольга Сергеевна, воспитатель 
МАДОУ д/с №154, г. Новосибирск
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Экологическое воспитание: взгляд воспитателя на 
формирование ответственности за будущее

Введение: почему вопрос экологического воспита-
ния стал вопросом выживания

Каждое утро я вижу, как дети перешагивают через 
лужи, не замечая в них отражения неба. Они спешат в 
детский сад с родителями, не замечая прекрасное рядом. 
Но однажды этот мир может ответить на такое отноше-
ние катастрофой. Я не хочу звучать как пророк, пред-
рекающий апокалипсис. Факты говорят сами за себя: 
за последние пятьдесят лет человечество уничтожило 
60 процентов популяций диких животных. Площадь 
лесов на планете сократилась на треть. В океанах об-
разовались целые континенты из пластика. И мы, пе-
дагоги, стоим перед выбором: продолжать молчать об 
этом или же начать действовать, действовать с самого 
прекрасного возраста, когда закладываются азы в до-
школьном образование.

Экологическое воспитание перестало быть факуль-
тативной дисциплиной. Это не раздел биологии и не 
тема для классного часа. Это фундамент, на котором 
должно строиться все образование XXI века. В своей 
статье я хочу поделиться личным опытом и размыш-
лениями о том, как превратить абстрактную идею «бе-
реги природу» в действенный механизм формирования 
личности. Как научить ребенка не просто не мусорить, 
а мыслить системно. Как вырастить поколение, для 
которого экология — не модное слово, а образ жизни.

Основная часть: от лозунгов к действию — тезисы 
и практика

Тезис первый: экология начинается с эмпатии, а не 
с запретов

Многие педагоги совершают одну и ту же ошибку: 
они начинают экологическое воспитание с запугивания. 
«Если ты не выключишь свет, растают ледники». «Если 
будешь мусорить, погибнут белые медведи». Для ребенка 
ледники и медведи — абстракция. Он не видит связи 
между своей лампочкой и Арктикой. Страх без пони-
мания порождает либо тревожность, либо равнодушие. 
Я убедилась в этом на собственном опыте.

Однажды мы проводили акцию по сбору макулатуры. 
Я произнесла пламенную речь о том, что мы спасаем 
деревья. Дети принесли кипы бумаги, но делали это без 

энтузиазма. Тогда я изменила подход. Мы пошли в парк, 
и я попросил каждого ребенка выбрать одно дерево. Не 
просто посмотреть, а потрогать кору, прислушаться к 
шуму листвы, найти на нем жучка. Мы дали каждому 
дереву имя. Через неделю мы провели эксперимент: я 
показала детям фотографию спиленного леса. Реакция 
была другой. Они не просто испугались — они испытали 
боль. Потому что теперь это были не просто «деревья», 
а «дуб Алексея», «береза Алисы» и «клен Ивана».

Эмпатия — это мост между знанием и действием. 
Ребенок, который однажды спас жука из лужи, вырас-
тет взрослым, который не пройдет мимо сломанной 
ветки. Поэтому первое правило моего подхода: никакой 
абстракции. Мы не говорим о «природе вообще». Мы 
говорим о конкретном муравейнике за детским садом, о 
конкретной речке, которая течет через наш город, о кон-
кретной синице, которая прилетает к кормушке каждую 
зиму. Только через частное можно прийти к общему.

Тезис второй: системность против одноразовых ак-
ций

Самая распространенная ошибка в экологическом 
воспитании — это формат «кампании». Раз в месяц 
мы проводим субботник, раз в четверть — занятия на 
тему экологии. Дети выходят, собирают мусор, фото-
графируются и забывают об этом до следующего раза. 
Экологическое сознание не формируется через разовые 
мероприятия. Оно требует системности и интеграции 
в повседневную жизнь.

В своей практике я ввела правило «экологической 
минуты». Каждый день, перед началом утреннего круга, 
мы тратим ровно одну минуту на обсуждение одного 
экологического факта. Не нравоучение, а именно факт. 
Например, «сегодня 22 марта — Всемирный день воды. 
Знаете ли вы, что только один процент всей воды на 
Земле пригоден для питья?». Или «знаете ли вы, что одна 
батарейка загрязняет 20 квадратных метров почвы?». 
Эти минуты не отнимают время от учебного процесса, 
но они создают информационный фон. Постепенно 
дети начинают сами приносить факты. Они становятся 
охотниками за информацией.

Далее, мы перешли к системе «экологического днев-
ника». Мы завели тетрадь, куда записываем свои «зе-
леные поступки» за день. Не героические, а бытовые. 
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Выключил воду, пока чистил зубы. Выбросил мусор в 
урну. Не сорвал цветок. Собрал разбросанные кем-то 
фантики во дворе. В конце недели мы обсуждаем эти 
записи. Важно не хвалить за «достижения», а анализиро-
вать: «Почему ты это сделал? Что ты почувствовал?». Это 
превращает рутинные действия в осознанные выборы.

Тезис третий: личный пример — единственный ра-
ботающий инструмент

Дети не слышат слов. Они видят поступки. Можно 
сто раз повторить, что нужно беречь природу, но, если 
воспитатель выливает остатки чая в раковину, не заду-
мываясь о том, что вода — ресурс, или использует одно-
разовые стаканчики, вся теория разбивается о практику. 
Я поняла это, когда однажды услышал от воспитанника: 
«А вы сами, Ольга Сергеевна, почему ездите на машине, 
а не ходите пешком? Ведь бензин загрязняет воздух».

Этот вопрос заставил меня пересмотреть собствен-
ное поведение. Я не стала лицемерить и говорить, что 
это необходимость. Я честно ответила: «Потому что 
мне лень ходить пешком, и это моя слабость. Но я ста-
раюсь». Честность вызвала больше уважения, чем иде-
альная картинка. Мы вместе с группой разработали 
«экологический кодекс воспитателя». Я обязалась: не 
использовать пластиковые бутылки в группе, выклю-
чать компьютер на ночь, распечатывать материалы на 
обеих сторонах листа. Дети следили за мной. Это стало 
игрой, но игрой со смыслом.

Личный пример — это не показная аскеза. Это де-
монстрация того, что экологичное поведение возможно 
и доступно. Я не призываю всех пересесть на велоси-
педы и питаться только травой. Но я показываю, что 
маленькие шаги — это реально. Когда дети видят, что 
воспитатель не просто говорит, а делает, их собственное 
сопротивление снижается. Они начинают копировать 
модель поведения.

Тезис четвертый: от теории к практике — проект-
ный метод

Самый мощный инструмент экологического воспи-
тания — это проектная деятельность. Когда ребенок не 
просто слушает, а делает, информация превращается в 
опыт. За годы работы в детском саду мы реализовали 
несколько проектов, которые показали свою эффек-
тивность.

Первый проект — «Огород детского сада». Наша 
администрация разбила небольшой огород на участке. 
Каждая группа получила свою грядку. Дети сами вы-
бирали, что сажать: морковь, свеклу, укроп. Они поли-
вали, пропалывали, наблюдали за ростом. В конце лета 
мы собрали урожай и приготовили из него салат. Этот 
проект решил сразу несколько задач: дети увидели цикл 
жизни растений, поняли, откуда берется еда, и научи-
лись ответственности. Грядка не ждала, пока у ребенка 
будет настроение. Ее нужно было поливать каждый 
день, иначе все погибнет. Это дисциплинировало лучше 
любых нотаций.

Второй проект — «Вторая жизнь вещей». Мы орга-
низовали конкурс «ЭКО – стиль», где дети совместно 
с родителями, учились давать новую жизнь старым ве-
щам. Мы его проводим каждый год в ноябре. Родители 
делают костюмы для детей из вторсырья. Потом мы 
проводим конкурс, где на сцене дети проходят дефиле 
в своем костюме. Сколько талантов, сколько мы видим 

прекрасных задумок из мусора. Это не просто руко-
делие. Это урок о том, что мусора не существует, есть 
только ресурсы, которые мы неправильно используем. 
Дети и родители начинают видеть потенциал в том, что 
обычно выбрасывают. Они перестают быть пассивными 
потребителями, становятся творцами.

Тезис пятый: экология как междисциплинарная наука
Экологическое воспитание не должно быть вот-

чиной воспитателя. Оно пронизывает все предметы. 
На ФЭМП мы считаем, сколько воды мы экономим, 
если принимаем душ вместо ванны. На литературном 
чтении обсуждаем образ природы в стихах Есенина и 
Паустовского. На Познавательном развитие изучаем, 
как экологические катастрофы меняли ход цивилиза-
ции. Анализируем карту загрязнения мира.

На занятии физической культуры мы устроили «эко-
логическую эстафету», где нужно было не просто бе-
жать, а сортировать мусор на скорость.

Такой подход разрушает барьеры между предметами. 
Ребенок перестает воспринимать знания как разроз-
ненные кусочки. Он видит целостную картину мира, 
где все связано. Выброшенный пакет — это не просто 
мусор. Это химия (разложение пластика), география 
(путь пакета до океана), биология (влияние на живот-
ных), экономика (стоимость утилизации) и этика (наше 
отношение к планете).

Заключение: воспитание экологической совести
Возвращаясь к вопросу, который я поставила в на-

чале: зачем нам экологическое воспитание? Ответ лежит 
не в плоскости спасения планеты. Планета, как пока-
зывает геологическая история, переживала и не такие 
катаклизмы. Она выживет и без нас. Вопрос в том, вы-
живем ли мы сами как вид. Экологическое воспитание 
— это в первую очередь воспитание ответственности. 
Ответственности за свои действия, за свои последствия, 
за будущее, которое мы оставляем детям.

Я не питаю иллюзий, что мои воспитанники завтра 
станут эко-активистами и спасут мир. Но я точно знаю, 
что они уже не будут равнодушными. Я вижу, как они 
автоматически выключают воду, когда помыли руки 
(когда раньше они могли ее оставить включенной или 
баловаться в раковине, наполняя ее водой и смотреть 
как вода уходит . Как они поднимают мусор, который 
обронил кто-то другой. Как они спорят с родителями, 
требуя сортировать отходы. Это не героизм, это при-
вычка. Но из таких привычек складывается культура.

Мое личное отношение к экологическому воспита-
нию можно выразить одной фразой: это не обучение, 
это воспитание души. Мы не даем детям инструкцию 
по эксплуатации планеты. Мы помогаем им почувство-
вать, что они часть этой планеты. Что каждый их вдох 
и выдох связан с деревьями, каждое съеденное яблоко 
— с солнцем и дождем, каждая выброшенная бумажка 
— с чьим-то будущим.

Экологическое воспитание — это марафон, а не 
спринт. Результаты видны не через месяц и не через 
год. Они проявятся через десятилетия, когда сегодняш-
ние дети станут взрослыми и будут принимать реше-
ния. Будут ли они строить заводы, которые загрязняют 
реки, или разработают технологии, которые очищают 
воздух? Будут ли они вырубать леса ради сиюминутной 
выгоды или сохранят их для внуков? Ответ на эти во-
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просы закладывается сейчас, на занятиях, в разговорах, 
в совместных делах.

Я верю, что экологическое воспитание — это самый 
важный вклад, который педагог может сделать в буду-

щее. Потому что нет ничего более ценного, чем планета, 
на которой мы живем, и дети, которым мы ее передаем. 
И наша задача — сделать так, чтобы эта передача не 
стала актом вандализма.

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА ОТКРЫТОГО МЕРОПРИЯТИЯ 
С ДЕТЬМИ ТНР СРЕДНЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
4-5 ГОДА ПО ПОЗНАВАТЕЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ ТЕМА: 

«ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ И ИХ ДЕТЁНЫШИ»

Мухамедова Гюзель Рафаэльевна, Учитель-Логопед 
ГБДОУ Детский сад №118 Комбинированного вида Адмиралтейского района 
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Цель:
Формирование целостного представления о домаш-

них животных, их детёнышах и роли в жизни человека
Задачи:

1.Образовательные 1.1.Активизировать и обогащать 
словарь детей по лексической теме Домашние животные 
(«Животные», «детеныши» «корм» «теленок», «ягненок» 
«поросенок», «рога» «копыта», «грива».)
1.2.Закрепить знания о домашних животных и их детё-
нышах, особенностях внешнего вида, повадках и пользе 
для человека.
1.3. Закреплять навык составления простого предло-
жения.
2. Коррекционно-развивающие 2.1.Развивать связную 
речь и логическое мышление
2.2.Развивать зрительное, слуховое внимание и память
2.3.Развивать общую моторику
3. Воспитательные 3.1.Воспитывать бережное отноше-
ние к живому и любовь к животным.
3.2.Воспитывать интерес к жизни животных, заботли-
вое отношение.
3.3.Развивать навыки взаимодействия в группе, умение 
слушать друг друга и педагога.

Ожидаемые результаты Дети, знают названия до-
машних животных и их детёнышей, как они подают 
голос, умеют различать их по голосу.

Их роль в жизни человека и то, что за домашними 
животными ухаживает человек (кормит, поит, лечит, 
моет, охраняет, пасет).

Бережно и заботливо относиться к домашним жи-
вотным.

Возрастная группа: 4-5 года
Форма организации: Групповая
Образовательная область  Познавательное разви-

тие с использованием интеграции образовательных 
областей: Социально-Коммуникативное, Физическое, 
Речевое развитие.

Методы
1.Словесные (беседа).
2. Наглядные (демонстрационный и раздаточный ма-
териал)
3. Практические

Технологии обучения
1. Личностно-ориентированные
2. Игровые технологии
3. Здоровьесбережения

Материалы
1. Картинки с изображением домашних животных и 
их детёнышей;
2. Аудиозапись с голосами животных;
3. Мягкая игрушка (собака или кошка);
4. Карточки для дидактических игр;
5. Корзина с «кормом» для животных (муляжи сена, 
костей, молока и т. д.).

Оборудование 
Предварительная работа Чтение стихотворения 

«Путаница» К. Чуковского. Рассматривание картинок 
с изображением домашних животных и их детенышей, 
наблюдение на улице за собакой, кошкой. Загадки о жи-
вотных. Беседы о животных.

Ход образовательной деятельности
1.Вводная часть (организационный момент). Дети 

стоят в кругу Воспитатель:
Собрались все дети в круг.
Я – твой друг и ты - мой друг.
Крепко за руки возьмемся
и друг другу улыбнемся!
Дети, а теперь давайте поздороваемся с гостями, и 

подарим им свои улыбки.
Вот таких хороших и пригожих я приглашаю сесть 

на стульчики Наши глазки внимательно смотрят. Наши 
ушки внимательно слушают. Наши ножки нам не ме-
шают. Наши ручки нам помогают. (Дети здороваются 
с гостями).
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Проблемная ситуация (или мотивация) постановка 
и принятие детьми цели. Дети сидят на стульях

Дети ищут собаку
Дети сидят на стульях Аудиозапись с собачьим лаем.
- Дети, кто это? Где же она? Может под стульчиками?
Воспитатель в результате поиска находит игрушку 

щенка.
- Да, вот же щенок!!! А что это у него? Письмо.
«Здравствуйте, дети! Меня зовут Дружок. Меня по-

слали к вам за помощью. Злая фея «Забывашка» закол-
довала всех животных на нашей ферме и они забыли – 
кто они, где живут, чем питаются и даже как называют 
их малышей-детенышей. Надеемся на вашу помощь».

- Ну что, дети, поможем животным избавиться от 
колдовства феи «Забывашки»?

Воспитатель: Злая фея «Забывашка» очень коварна! 
Чтобы защититься от ее чар, нужно хорошо подгото-
виться к встрече. Готовы потрудиться?! Собака

Дети слушают что в письме.
Да, Поможем
Готовы
Проектирование решений проблемной ситуации, 

актуализация знаний детьми. Дети сидят на стульях 
Тогда начнем подготовку к спасательной операции.

Для начала нужно вспомнить, каких животных мы 
можем встретить на ферме?

Каким общим словом мы можем назвать всех жи-
вотных живущих на ферме?

Почему они так называются? Корова, Овца, лошадь, 
Свинья, баран, Кролик, курицу, и т.д

Домашние животные
Они живут рядом с человеком, приносят ему пользу, 

а человек заботится о животных
– кормит, ухаживает, лечит.
2.Основная часть.
Самостоятельное применение нового знания на прак-

тике, актуализация уже имеющихся знаний, представле-
ний, (выполнение работы детьми). Дети сидят на стульях

Дети стоят на полу возле воспитателя
Дети сели на стульях Учитель-логопед: - А загадки 

вы отгадывать умеете?
Тогда слушайте загадки про домашних животных:
1. Голодная мычит, сытая жуёт,
Всем ребятам молоко дает.
Кто Это?
Появляется изображение отгадки
Воспитатель - Вспомните, что она ест?
- Кто детеныш у коровы? Как его называют?
- Какую пользу приносит человеку?
Работа над следующими загадками проводится ана-

логично первой
2. Я скачу, скачу, скачу.
Вьётся грива на ветру.
Воспитатель - Вспомните, что она ест?
- Кто детеныш у лошади? Как его называют?
- Какую пользу приносит человеку?
3. Кто имеет пятачок,
Не зажатый в кулачок?
На ногах его копытца,
Ест и пьёт от из корытца.
Воспитатель - Вспомните, что она ест?
- Кто детеныш у свиньи? Как его называют?

- Какую пользу приносит человеку?
4. Комочек пуха,
Длинное ухо,
Зайчику брат,
Морковке он рад.
Воспитатель - Вспомните, что он ест?
- Кто детеныш у кролика? Как его называют?
- Какую пользу приносит человеку?
5. Идет, идет, бородой трясёт,
Ме-ме-ме, дай-ка вкусной травки мне.
Воспитатель - Вспомните, что он ест?
- Кто детеныш у козы? Как его называют?
- Какую пользу приносит человеку?
Молодцы, все загадки правильно отгадали и помогли 

домашним животным вспомнить, как они называются.
Физкультминутка:
Вышли уточки на луг,
Кря-кря-кря!
Пролетел весёлый жук,
Ж-Ж-Ж!
Гуси шеи выгибают,
Га-га-га!
Клювом перья расправляют
Ветер ветки раскачал
Шарик тоже зарычал,
Р-Р-Р
Зашептал в воде камыш,
Ш-Ш-Ш!
И опять настала тишь,
Ш-Ш-Ш
Воспитатель: Дети, ваши глаза умеют узнавать до-

машних животных, а умеют ли это делать ваши уши?
Давайте проверим.
Звучит аудиозапись с голосами различных домашних 

животных, дети угадывают и называют, кто кричит. Да
Корова
Траву, сено
Теленок
Молоко
Лошадь
Траву, яблоки, сено
Жеребенок
Помогает вспахивать огород, перевозит груз.
Свинья
Фрукты, овощи, Зерно.
Поросенок
Мясо
Кролик
Морковь, капуста, трава
Крольчонок
Мясо, Шкура
Коза
Капуста, трава
Козленок
Молоко, шерсть, мясо
(Шагают)
(Машут руками-крыльями).
(Круговые вращения шеей).
(Повороты туловища влево - вправо),
(Качают поднятыми вверх руками),
(Руки на пояс, наклониться вперед, смотреть перед 

собой).
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(Поднять руки вверх, потянуться),
(Присесть).
Слушать
Корова, петух, свинья, коза, Лошадь,
3.Заключительная часть (подведение итогов образо-

вательной деятельности). Дети стоят рядом со столом 
Воспитатель: Дети, вы помните, Дружок говорил, что 
после того как фея «Забывашка» заколдовала животных, 
они забывали своих детенышей.

Сможете ли вы помочь мамам найти своих детей?
На столах разложены картинки родителей и детены-

шей нам с вами нужно каждому родителю найти своего 
малыша и прикрепить.

Какие вы молодцы, А теперь мы эти карточки по-
ложим в конверт что бы наш Дружок отнес на свою 
ферму и показал другим животным, и что бы каждый 
родитель нашел своего малыша.

Учитель-логопед:
Вы такие молодцы, а сейчас давайте каждый выбе-

рет себе домашние животное, и назовет его ласково.
Корова –Коровка
Свинья-свинка
Коза-Козочка
Лошадь-Лошадка
Овца-Овечка
Бык-Бычок
Кошка-Кошечка
Собака-Собачка

Курица-Курочка
Здорово, Вы справились, я все запомнила, давайте я 

буду называть, а вы внимательно слушать правильно ли 
я говорю и есть ли «лишнее» слово, а затем объяснить, 
почему это слово «лишнее».

Лошадь, корова, олень, баран, свинья.
Кошка, собака, медведь, осел.
Рысь, собака, свинья, баран, овца.
Коза, кролик, корова, волк. Да
Дети выполняют задание
Дети аккуратно кладут в конверт карточки
Ребенок, выбирает картинку домашнего животного 

и называет это животное ласково
Дети слушают и определяют лишнее слово
Рефлексия (самостоятельное оценивание своего эмо-

ционального состояния, результатов своей деятельности 
детьми). Дети стоят Воспитатель: Вы все большие мо-
лодцы. Дружочку пора возвращаться обратно к своим 
друзьям на ферму и расколдовать их.

Давай те попрощаемся с ним и пожелаем ему акку-
ратно добраться.

До свидания Дружок!
О каких животных мы говорили на занятии сегодня?
А где вы можете встретить домашних животных?
Зачем нам нужны домашний животные? Дети про-

щаются с Дружком.
(О домашних).
(у себя дома, у бабушки в деревне, в зоопарке и т. д.)




